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ICINDEKILER

Zorbalik nedir ?

Zorbalik tirler1 nelerdir ?

Akran zorbalig1 nedir ?

Akran zorbaligimmin nedenleri nelerdir ?
Akran zorbaligmin gorilme sekilleri
Akran zorbaliginm yayginlhigi

Akran zorbaligmm etki ve sonuglari
Miudahale ve dnleme icin dneriler

Okul psikolojik danismaninin onleme ve miidahale stratejileri



HEDEFLER

Akran zorbaliginin nedenlerinin ve etkilerinin

anlasilmasi ve bu konuda ebeveyn ve egitimcilerde
bilin¢ olusturmak

Okul yonetimi, okul psikolojik danismani ve ailelere
onleme ve mudahale stratejileri tzerine bilgilendirme
yapmak



ZORBALIK

Zorbalik, kisi ya da kisiler tarafindan, digerine
kars1 uygulanan, kiside korku, endise ve stres
yaratarak Ustliin gelmek, asagilamak ve
egemenligini dayatmak amaci 1le siirekli
tekrarlanan baski durumudur. (ramington, 1993; Ake: issever, 2020),

Zorbalik, zorbanin kurbanina istemli bir bicimde
fiziksel veya psikolojik ac1 vermesiyle sonug¢lanan
davramslardan OIUSU.I'. (Akgiin, 2005; Akt: Hamurcu, 2020).




Zorbalik Turleri

Bedensel Sozel [liskisel
zorbalik  zorbalik zorbalik

Cinsel Siber
zorbalik zorbalik



Akran Zorbalig!

Akran zorbalig1, zorba kimsenin, kurbana zarar verme
veya rahatsiz etmey1 amacgladigl olumsuz davraniglarin
tekrar tekrar uygulanmasini i¢erecek bicimde gliciin
sistematik olarak kotiiye kullanilmasidir. wigy. 2002 axt: issever.

2020)

Akran zorbaligl, kendisini fiziksel ya da psikolojik
olarak daha az savunabilen bir bireye yoneliKtir. owes 1os

Akt: Issever, 2020)



Saldirganlik

Zorbalik

Siddet

Fiziksel igerikli Zorbalik




AKran zorbalhiginin Nedenleri

Ko¢ (2007) yaptig1 arastirmada akran zorbaliginin
nedenlerinin ¢ok c¢esith ve karmasik olduguna, bu
nedenlerin bireyin fiziksel ve psikolojik durumu ve
dissal nedenler olarak ikiye ayirmastir.

(Kog, 2007; Akt: Pinar, 2020)



Bireyle ilgili nedenler

Baska bireyler tarafindan zorbaliga maruz kalmalari
Sert gorinmek istemeleri

Ebeveynlerinin birbirine zorbalik yaptiklarina sahit
olmalar1

Diger bireylere zarar vermenin dogru bir davranis
oldugunu diistinmeleri

(Kog, 2007; Akt: Pinar, 2020)



Dissal nedenler

Ogrencilere gerekli degerin verilmemesi

Yeterli rehberligin yapilmamasi

Ogretmenlerin egitim ve disipline kars1 tutumlari
Medya

Arkadas gruplan

(Kog, 2007; Akt: Pinar, 2020)




AKran zorbaliginin gorulme

sekilleri
[Bedenser INIS G- I vis s TRRIC - TR - T

Vurma Kuflr etme Dislama [stenmeyen Rahatsiz edici
yerlere mesajlar
dokunma

Tartaklama Lakap takma Yok sayma S0Ozel taciz Telefon tacizi
etme

Itme Asagilama Kicuk Tehdit etme Tehdit,

disirme korkutma

Sag cekme Alay etme Cinsiyeti Cinsel icerikli  Izinsiz fotograf

asagilama saka yapma yayinlanmasi

Tekme Dedikodu Uygunsuz

yapma reklamlar

(Ayran, 2013; Akt: Izgir, 2019)



AKran zorbalhiginin yayginhgi

Cesitl tilkelerde yapilan arastirmalarda okullarda % 8 - % 75
oraninda zorbalik yayginlig1 oldugu ortaya konmustur. omeus 2003 axe

Issever, 2020)

Tlrkiye’de de diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi, akran
zorbalig1 olduk¢a yaygindir. Her yas grubunda gorulmekle
birlikte, lise caginda zorbaligin siddeti artmaktadir. Lise
ogrencileriyle yapilan bir caligmada, zorbalik uyguladiklarini
itiraf edenlerin orani1 %15.2, zorbaliga maruz kalanlarin %18.3,
zorbalik yapildigina sahit olanlarin orani 1se %56.9°dur. @en. 2010; At

Issever, 2020)




AKran zorbaliginin etki ve

sonuclari
Depresyon L.
Kaygi B
Ozgiiven diisiikliigii " 5 ~
Dislanmislik hissi L (/
Ice kapaniklik ‘ )‘ d o |

Di1s diinyadan korkma ve kendini soyutlama

(Gokler, 2009)






Miudahale ve dnleme i¢in Oneriler
Bireysel dizeyde dnlemler

Ogrenci anketleri Akran zorbalhigina aciklayici Zorbalar ve magdurlarla
kars1 siif kurallari goriisme

Akran zorbaligina yonelik okul  Diizenli simif toplantilari Akran zorbaligina katilan

konferanslar1 cocuklarm aileleri ile goriisme

Okulun alanlarinda daha 1yi Drama ¢alismalar1 Tarafsiz 6grencilerden destek

denetim

Daha cazip okul bahgesi Isbirlik¢i Ogrenme Velilere tavsiye iceren
mektuplar brosiirler

Ogretmen-veli goriismeleri Olumlu smif aktiviteleri Magdurlarin ve zorbalarin
ebeveynleri ile tartisma gruplari

Okul ikliminin gelistirilmesi ve  Ogretmen, veli ve dgrenci Okul veya siif degistirme sansi

tyilestirilmesi i¢in 6gretmen bulusmalari

gruplari

(Olweus, 1993; Akt: Aksoy, 2019)



OKkul psikolojik danmismaninin onleme ve
mudahale stratejileri

(Cevirgen, 2018)

Ogrencileri akran zorbaligi ve etkiler1 uzerine
bilgilendirme

Bireylere duygularini ifade etme ve otke kontrolii tizerine
psikoegitim duzenleme

Atilganlik egitimi lizerine ¢alisma

Zorba ve kurban 6grencileri sosyo-kulttrel ortamlarda bir
araya getirme

[letisim becerileri ve etkili iletisim iizerine ¢alisma
Ailelere ve dgretmenlere akran zorbaligi lizerine egitim



Film onerisi

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftr.wikipedia.org%2F
wiki%2FKlass_(film)&psig=AOvVaw2XxOTG8HMAOS9uIHiwv57J&ust=1604
431204336000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqgFwoTCMD3ypPK5

OwCFQAAAAAJAAAAABAD
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https://www.youtube.com/watch?v=wKQUhkfhn1s

