2021-2022

EGitim Ogretim yili

Toplumsal Destek

Projeleri Faaliyet
Raporiari



Danisman Ogretim Uyesi: Ash TOYLU
TDP Grup Uyeleri:
Proje No:

Proje Donemi

2021-2022 Giiz ve Bahar Donemleri

Proje Adi

Islak Burunlular

Projenin Amaglari

Sokak hayvanlari ile ilgili insanlarin farkindalgini
arttirmak

Kampusteki sokak hayvanlarinin  beslenme
ihtiyaglarini karsilamak

Kampiisteki sokak hayvanlarinin saglik sorunlari ile

ilgilenmek ve bu konuda destek bulmak

Hedeflenen calismalar/faaliyetler

Kampuste yasayan sokak hayvanlarinin beslenme,

saglik ihtiyaclarin icin destek olmak

Yapilan galismalar/faaliyetler

Kampisimizde vyasayan sokak hayvanlarinin

beslenme ihtiyaglarini karsiladik

Proje ciktilari/kazanimlari

Sokak hayvanlari ile ilgili farkindahgi arttirmak
Sokak hayvanlarin beslenme, saglik ihtiyaglari igin

destek olmak

Proje icin Oneriler

Kampisimizde yasayan hayvan dostlarimizin
hayatini kolaylastirmak igin neler yapabilecegimiz

ile ilgili daha fazla fikir alis verisinde bulunabilirdik

Yaptiginiz Sunum Baslgi/tarih

Islak Burunlular/20.04.2022 yapilacak

Sunum igerigi,tanitim

Islak Burunlular TDP Grubu olarak sene boyunca

hangi aktiviteleri yaptigimizin anlatiimasi

Danisman Ogretim Uyesi: Doc. Dr. Sema Arayici -Dog.Dr. Kiymet Celik




TDP Grup Uyeleri:
Proje No:

Proje Donemi

2021-2022

Proje Adi

Bilingli Anne Saglikli Toplum

Projenin Amaglari

Anne siitli, yeni dogmus bir bebegin ihtiyac duydugu tim besinleri
iceren, bebek beslenmesi icin egsiz ve en mikemmel besindir. Zengin
besin iceriginin yani sira bulasici hastaliklara badli morbidite ve
mortaliteyi azaltmak, bebedin biligsel ve fiziksel gelisimini
desteklemek gibi sayisiz faydasi bulunmaktadir. Bu nedenlerle
Uluslararasi Saglik Kuruluglari olan Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve
UNICEF bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitii verilerek 6 aydan dnce
ek besin baglanmamasi, 6 aydan sonra ise uygun tamamlayici
besinlerle beraber emzirmenin 2 yas ve 6tesine kadar surddrilmesini

dnermektedir.
Bu projenin amaci;

- TUm bebeklerin yasama saglikli baslamasi icin, dogumdan hemen
sonra bebeklerin emzirilmeye baslatiimasi, ilk 6 ay sadece anne siti
almasinin ve 6. aydan sonra uygun besinlerle beraber emzirmenin 2

yas ve otesine kadar devam ettirilmesinin saglanmasi,

- Emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi icin anne ve

gebelerin egitilmesidir.

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

e Odgrencilere anne siitli ve icerigi, emzirmenin nasil oldugu,
emzirme teknidi, emzirme sorunlar ve ¢oziimleri konusunda
teorik egitimler verilmesi planlandi. Bu egitimlerle; anne siitiiniin
bebek, anne ve topluma nutrisyonel, imminolojik, gelisimsel,
sosyal ve ekonomik acgidan faydalari hakkinda bilgi sahibi
olunmasi, emzirmenin desteklenmesi acisindan birinci basamak
klinik yaklasimin temel dizeyde kavranmasi, emzirmenin
surdurilmesine engel olan toplumsal, sosyoekonomik, ve kiiltiirel
faktorlerin kavranmasi hedeflendi.

e Akdeniz Universitesi Hastanesi Bebek Dostu Hastane
Koordinatorlligi Hemsireleri tarafindan annelere anne siitii
egitimi verilmesi sirasinda 6grencilerin hasta basi uygulamali
pratik egitim almasi planlandi.

e Anne ve gebelere anne siitli ile ilgili bilgilendirme egitimi verilirken

kullaniimak Gzere slogan hazirlanmasi planlandi.




Annelerle gorismeler sirasinda emzirme durumlari, emzirme
sureleri, bebeklerini ne kadar sire sadece anne sutu ile
besledikleri hakkinda bilgi almak ({zere bir anket formu
olusturulmasi, gebeler icin ise anne sitl ve emzirme ile ilgili
bilgilerinin olup olmadidi ve konu ile ilgili egditim alip almadiklarini
dederlendirmek (zere anne siitl ile ilgili verileri igeren bir anket
formu hazirlanmasi planlandi.

Cocuk Saghdi ve Hastaliklari polikliniklerine basvuran anneler ile
Kadin ve Dogum Hastaliklari polikliniklerine bagvuran anne ve
gebelerle gorlisme yapilmasi planlandi.

Gorusmelerde anket formlarinin doldurulmasi ayni zamanda anne
ve gebelere anne sutiinin faydalari, emzirmenin 6zendirilmesi ve

desteklenmesi igin bilgi verilmesi planlandi.

Yapilan

calismalar/faaliyetler

Anne siitl ve igerigi, emzirmenin nasil oldugu, emzirme teknigi,
emzirme sorunlari ve ¢dziimleri konusunda teorik egitimler verildi.
Akdeniz  Universitesi Hastanesi Bebek Dostu Hastane
Koordinatorlligii Hemsireleri tarafindan annelere anne siitii
egitimi verilmesi sirasinda Ogrencilerin hasta basi uygulamali
pratik egitim almasi saglandi.

Anne siti ve emzirmeyi tesvik etmek (zere bir slogan hazirland..
Cocuk Saghgi ve Hastaliklan polikliniklerine basvuran anneler ile
Kadin ve Dogum Hastaliklari polikliniklerine basvuran anne ve
gebelerle gdértismeler yapildi.

Gorusmelerde anket formu doldurularak, anne ve gebelere anne
sutliniin faydalari, emzirmenin 6zendirilmesi ve desteklenmesi

icin bilgi verildi.

Proje

ciktilari/kazanimlar

Toplamda 76 anne ve 70 gebe ile gorlslldi. Yapilan anket
sonugclarinda ortalama anne yasi 30 yas, ortalama bebek yasi ise
19 ay idi. Annelerin %63l goérisme sirasinda bebeklerini
emzirdiklerini belirtti. Bebeklerin %?7’'si hi¢c anne sutl almamisti.
%37'si 6 ay sadece anne sltl ile beslenmis, %43’Une ise 6 ayin
doldurmadan anne sutliine ek olarak baska besin verilmisti.
Gorusme sirasinda bebeklerin %13'U 6 ayin altindaydi ve sadece
anne sutd ile besleniyordu. Annelerin bebeklerini ortalama
emzirme sureleri 16 ay, sadece anne siitl ile besleme sireleri 4.5
ay idi. Ortalama gebe yasi 27 yas, ortalama gebelik haftasi 24
haftaydi. Gebelerin tamami bebeklerini anne siitl ile beslemek
istiyordu. Anne sttt ile ilgili bilgisi oldugunu ifade eden gebe orani




%71 idi. Anne sitli egitimi alan gebelerin orani ise sadece
%14'di.

Yapilan anket sonucuna goére anne sitl ile beslenme hedefinin ve
anne sitl egitim oranlarinin istenilen diizeyin altinda kaldigi
saptand..

Olusturulan veri tabani bilgileri ve elde edilen sonuglara gbre
anne siitline gereken énem ve dederin saglanmasi igin anne ve
gebelerin anne siitl hakkinda bilgilendirilmesine yonelik adimlarin
atilmasi gerektidi sonucuna ulasild.

Temel halk saghgi konusu olan anne ve ¢ocuk saghdinda anne
sutinln roll hakkinda farkindalik kazandirild.

Anne sutlnin bireysel, toplumsal, sosyal ve ekonomik faydalar
agisindan bir bakis agisi olusturuldu.

Ekip calismasini desteklemesi, duyarl ve sorumlu bir sekilde hem
ekip ici hem de anne ve gebelerle iletisim kurabilme becerisi
geligtirildi.

Farkl ekip rollerinde etkili bir sekilde performans gosterebilmesi,
etkili iletisim kurma ve ekip dinamikleri ilkelerini uygulayabilme
becerisi gelistirildi.

Mezuniyet 6ncesi cekirdek egitim programinda Temel Hekimlik
Uygulamalari listesinde yer alan Anne ve Cocuk Sagligi konusunda
birinci basamakta hastaya yaklasim ve durumun yonetilmesi
konusunda kazanim saglandi.

Gorusmelerde anne siitlinlin faydalari, emzirmenin 6zendirilmesi
ve desteklenmesi icin anne ve gebelerin anne siitl ve faydalari

acisindan bilgilenmesi saglandi.

Proje icin dneriler

Bilgi verilen anne ve gebe sayisinin arttiriimasi

Emzirmenin desteklenmesi amaciyla baba ve baba adaylarinin
egitime dahil edilmesi

Konuyla ilgili toplum bilincinin olusturulmasi igin annelere destek
olan tiim yakinlarina da anne siitii ile ilgili egitim verilmesi

Daha fazla kisiye ulasabilmek icin sosyal medyanin kullanimi

Tekrarlanan goériismelerle egitimin pekistirilmesi

Yaptiginiz  Sunum

Bashgi/tarih

Bilingli Anne Saglikli Toplum- 20.04.2022

Sunum icerigi,

tanitim

Anne sutiintn 6nemi, projedeki hedeflerimiz, proje calisma plani,

yapilan anket sonuglari ve galigmanin kazanimlarini icermektedir.




Danisman Ogretim Uyesi: Odr. Gorevlisi Feyza Bora, Uzm. Dr. Umit cakmak

TDP Grup Uyeleri: Ahmet Furkan Kenger, Ayshan Seyidova, Emre Giinay, Ibrahim Ethem
Hacibebekoglu, Mehmet Irfan Cihangir, Riana Koshiyeva, Salih Acik, Sefa Derin, Selma
Elverdi

Proje Donemi 2(_)21-2022 _
Proje Adi BIR ZAMANLAR BEN TOPLUMSAL DESTEK PROJESI
Projenin Amaglari e KBY Hastalarinin diyaliz tedavisi almalarinin normal

yasamlarina etkilerini aragtirmak.

e KBY hastalarinin depresyon dlgeklerinin ve yasam kalitesi
olgeklerinin dederlendirilmesi.

e Periton ve Hemodiyaliz hastalarinin karsilagtinimasi.

e Hastalarn laboratuvar sonuglari ile bu 6lgeklerin (depresyon
ve yasam kalitesi) karsilagtirilmasi.

e Elde edilen sonuglarla mevcut hastalarin yagam kalitesi
arttinlmasi amaciyla gerekli destegin verilmesi.

Hedeflenen Diyaliz alan hastalarin fiziksel olarak aldiklari tedavilerin yani sira
calismalar/faaliyetler | ruhsal anlamda da ihtiyaclarini karsilamak amaciyla her bir hastanin
ayri ayri bireysel durumlarini 6grenmek ve degerlendirmeyi
hedefledik Biz donem 1 6grencileri olarak kby hastaligi ve tedavi
surecleri hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve empati kurabilmeyi

hedefledik
Yapilan e Ilk asamada arastirmamizin daha saglikli gegmesi igin Uriner
calismalar/faaliyetler sistem hakkinda danisman hocalarimizdan egitimler aldik.

o On fikir edinmek amaciyla okumamiz gereken bizden dnce
yapilan calismalari dogru incelemek ve degerlendirmek igin
danisman hocalarimizdan makale yayimlanan sistemlerin
(PUBMED, GOOGLE SCHOLAR) dogru kullaniimasiyla ilgili
egitimler aldik.

e Calismalarimizla ilgili kaynak teskil eden makaleleri okuduk.

e Hastalar degerlendirmek icin kullanacagimiz olcekleri
belirledik ve hangi anketleri kullanabilecegimizi tartistik.

e Anketi uygulayacagimiz hedef hastalar belirledik.

e Degerlendirme yaparken daha cok fayda saglayacagini
0ngordigimiiz icin tedavi alan hastalari yerinde gortip
hemsire hanimlardan periton ve hemodiyalizin uygulanma
seklini 6grendik.

Proje e bu yaptigimiz calismalarla diyaliz tedavisi goren hastalarin

ciktilari/kazanimlar yasam kalitesinin ve depresyon dizeylerinin diger insanlara
gore olumsuz oldugu sonucuna vardik

e egitim diizeyi yiiksek olan hastalarin depresyon diizeyinin
daha disiik oldugu sonucuna gore egitimin insan ruh
sagligina katkisinin yiiksek oldugu sonucuna ulastik.

e Kadin hastalarin erkek hastalara gore daha depresif oldugu
sonucuna ulastik.

e kan degerleri(hemoglobin, albumin, kalsiyum, fosfor, 250H
D vitamini, CRP) ve 6lceklerimiz arasinda bir baglant
kuramadik bu da bize hastalarin kan regtilasyonunun
hocalarimiz tarafindan iyi yapildigini gosterir.

Proje igin dneriler e Hemodiyaliz salonundaki hastalara anketlerini yatak basinda
degil ayri bir odada birebir yapma sansimiz olsaydi daha
dogru sonuglara ulasabilirdik.




e Fiziksel ve ruhsal durumu kéti olan hastalar da
anketlerimize katilabilseydi daha dogru sonuclara
ulasabilirdik.

e Tim hastalar sorularimiza dogru cevaplar verseydi
sonuclarimiz daha farkl olabilirdi.

Yaptiginiz Sunum
Basligi/tarih

BIR ZAMANLAR BEN PROJESI / 20 NISAN 2022

Sunum igeridi,
tanitim

KBY hastaliginin tanimlanmasi

Tedavi slirecinden kisaca bahsedilmesi
Yaptigimiz calismalarin anlatiimasi
Ulastigimiz sonuglarin anlatiimasi
konuklara bobrek saglidi adina tavsiyeler

Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Gokhan AKKOYUNLU

TDP Grup Uyeleri: Hozan KARABULUT, Mehmet KACMAZ, Berkay BATTAL, Emirhan KELEM,
Ahmet Fadli AYDAR, Ahmet GENCA, Ataberk KARAOMEROGLU, ilbey YOGURTCU, Mehmet
Emin ARGIN, Furkan SEKERCI, Esra Nur GUVEN, Hiiseyin DOGRU, ilker UYGUN, ismail Emre
BZSO0Y, Cagla YILDIZTAG, Mete BILGIC, Emirhan KAYARDAN, Fatih irfan GUNDOGAN, Gozde

Cansu KOC
Proje No: T17

Proje Donemi

2021-2022 Donem 1

Proje Adi

Bisikletle Gelen Saglk

Projenin Amaclari

e Bisiklet kullaniminin yayginlastiriimasi
e Bisikletin sagliga olan faydalari hakkinda farkindahk

olusturmak

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

e Kampds turlar diizenlemek

e Bisiklet kullanimi hakkinda bilgi edinmek

Yapilan

calismalar/faaliyetler

e 8 Kasim 2021: Organ Badisi Farkindalik Haftasi kapsaminda
kampus turu yapildi

e 17 Kasim 2021: Hasan Soylemez’in Tenere belgeseli izlendi

e 29 Aralik 2021: Dénem 1 amfisinde Pinar Pinzuti'nin Bisiklet
Dostu Sehirler Gizerine sunumu izlendi

e 18 Mart 2022: Akdeniz Universitesi Bisiklet Toplulugu (Akiibit)
tarafindan Canakkale Zaferi anisina dlizenlenen kampis
turuna katihm saglandi

e 23 Mart 2022: Kampus turu yapildi

e 6 Nisan 2022: Kampdis turu yapildi

Proje
ciktilari/kazanimlari

e Bisiklet kullanimi konusunda farkindalik kazanildi
e Bisiklet ve trafikteki yeri hakkinda bilgi edinildi
e Bisikletin saglikli yasam (zerine olan etkileri 6grenildi

Proje igin dneriler

e Bisiklet kullanmaya tesvik edici calismalar yapilabilir




Yaptiginiz Sunum

Basligi/tarih

Bisikletle Gelen Saglik / 20 Nisan 2022

Sunum igeridi,

tanitim

e Bisiklet kullanmanin saglik Uzerine etkileri ve TDP grubu

olarak yapilan etkinlikler hakkinda bilgiler igermektedir

Danisman Ogretim Uyesi: Mustafa DALOGLU

TDP Grup Uyeleri:
Proje No: T7

Proje DOnemi

2021-2022

Proje Adi

Bize Miizik Gerek

Projenin Amaglari

¢ Gitar, bas gitar, davul, piano, veya trompet muzik aletlerini
hali hazirda ¢calmayi bilen 6grencileri bir araya getirerek
fakultemiz ve Universitemizde yapilan etkinliklerde konserler
dizenlemek.

e Bu etkinliklere faklltede gorevli 6gretim Gylerini dahil etmek
icin ¢calismalar yuritmek.

e Geregi halinde etkinliklerin organizasyonunda gérev almak.

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

Ekip Uyelerinin farkli miizik gruplari kurmasi.
Gruplarin repertuar olusturarak provalar yapmasi.
Fakilte capinda dizenlenen etkinliklerde konserler vermek

Yapilan
calismalar/faaliyetler

e TDP ekibi yaptigi diizenli toplantilar sonrasinda farkh mizik
gruplari olusturdu.

e Mizik gruplan fakilte icinde ve disinda yil boyu provalarini
surdurdu.

e 14 Mart TipBayrami kapsaminda yapilan etkinliklerde 3 farkli
grup mini konserler diizenledi.

e XI. Akdeniz Tip Ogrenci Giinlerinde Gruplar konser
verecektir.

Proje
ciktilari/kazanimlar

e Ogrenciler arasi sosyal baglarin giiclendiriimesi

¢ Bir ekibin parcasi olarak ekip icinde sergilenmesi gereken
rolleri kavramak.

e Bir topluluk karsisinda sunum yapma becerisinin
gelistiriimesi.

e Ogrencilerin kendileri icin yapilan etkinliklerin
organizasyonunda bizzat yer almasi.

o Egitim surecleri esnasinda sanatsal faaliyetlerde bulunmanin
Oneminin kavranmasi.

Proje icin dneriler

e Dis kaynak temini ile faktlte dahilinde bir mizik odasi
olusturulmasi.

Yaptiginiz Sunum
Bashgi/tarih

Bize Miizik Gerek Konseri / 20.04.2022

Sunum igerigi,
tanitim

e Konser




Danisman Ogretim Uyesi: Hasan Aykut Tuncer
TDP Grup Uyeleri: Korhan Yilmaz — Zehra Ceber

Proje No: T-30

Proje Donemi

2020-2021

Proje Adi

Covid-19 Pandemisi ve Kadin Saghdi Toplumsal Destek Projesi

Projenin Amaglari

Covid-19 Déneminde gebeler, gebelik isteyenler, kanserli
hastalar ve saglikh bireyleri bagta Covid-19 asisi olmak lizere
genel olarak agllanma ile ilgili bilinglendirmek.

calismalar/faaliyetler

Hedeflenen - Hedef grubun bilinglendirilmesi icin sunumlar yapmak.
calismalar/faaliyetler - Hedef grubun bilinclendirilmesi icin sdylesi diizenlemek.
Yapilan o Akdeniz Universitesi Hastanesi’nde bulunan jinekolojik

onkoloji poliklinigi 6nlindeki televizyonlarda hazirlanmis
sunumlar yansitildi.

Sunumun sonunda hastalarin ve refakatgilerin sorular
cevaplandi.

Proje
ciktilari/kazanimlari

Hedef grup bilinglendirmesi
Ogrenciler, Covid-19 Pandemisi ve genel olarak agilanma ile
ilgili bilgi birikimine sahip oldular.

Proje icin Oneriler

Hedef kitleyi bilinglendirmek igin diizenli olarak séylesiler ve
sunumlar duzenlenebilir.

Yaptiginiz Sunum

Covid-19 Pandemisi ve Kadin Saghgi

Bashgi/tarih 20/04/2022
Sunum igerigi, e Covid-19 ve genel olarak asilanma ile ilgili bilgilendirmeler,
tanitim dogru bilinen yanlislar ve en gok merak edilen sorularla

beraber cevaplari .

Danisman Ogretim Uyesi: Prof.Dr. Levent SARIKCIOGLU

TDP Grup Uyeleri:
Proje No:

Proje Donemi

2021-2022 Egitim ve Ogretim Yili

Proje Adi

Dikili Bir Agaciniz Var Mi?

Projenin Amacdlari

Fidan dikme asamalarini ve sartlarini 6grenmek.
Yesillendirme calismalari yapmak.
Farkl bitki cesitleri hakkinda bilgi sahibi olmak.

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

Kampiisiimiizde fidan dikmek.
Akdeniz Universitesi Botanik Bahgesi'nde bulunan bitki
tdrlerini incelemek ve hakkinda bilgi sahibi olmak.

Bitkiler hakkinda alaninda uzman kisilerden bilgi almak.

Yapilan
calismalar/faaliyetler

Alaninda uzman kisiler 6nciiligiinde fidan dikimi
gerceklestirildi.

Kampusimuzdeki orman gezilerek bitkiler incelendi.

Proje
ciktilari/kazanimlari

Fidan dikmenin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olduk.
Naslil ve hangi sartlar altinda fidan dikilebilecegini 6grendik.
Bolgemizdeki bazi bitki tiirlerini 6grendik ve inceledik.




Proje icin Oneriler

e Kampls disindaki kurak alanlar tespit edilerek agaclandirma
calismalari yapilabilir.

o Daha fazla bitki tiirli 6grenebilecedimiz geziler
duizenlenebilir.

e Toplu alanlarda agag dikmenin ve bitkilerin dnemi hakkinda
bilgilendirme galismalari yapilabilir.

Yaptiginiz Sunum

Basligi/tarih

e 21 Mart

Sunum igeridi,

tanitim

e Adac dikme faaliyeti.

Danisman Ogretim Uyesi: Dr. Fatma Zehra Hapil Zevkliler

TDP Grup Uyeleri: Elif Yiicel, Nevin Salim, Mehmet Malik Eroglu, Beytullah Kavan, Mehmet
Emre Arslan, Yusuf Toprak

Proje No: T10 — DMD Farkindalik

Proje DOnemi

2021-2022

Proje Adi

DMD Farkindalik

Projenin Amaclari

Bu toplumsal destek projesinin amaci, hem Ulkemizde, hem de
dinyada Duchenne Muskiler Distrofi (DMD) ile ilgili farkindalik
kazanilmasina, DMD’li gocuklarin ve ailelerinin ginlik yasamda
karsilastiklari zorluklarin azaltiimasina katki saglamakti.

Proje kapsaminda belirlenmis olan 6grenim hedefleri sunlardi:

- DMD hastahgi, klinik tanisi, glincel tedavi yaklagimlari

- DMD tedavisinde karsilasilan engeller, gidermenin muhtemel
yollari

- DMD’li gocuklarin aileleri ile etkili iletisim

- DMD’li gocuklarin sosyal hayata entegrasyonu ve fiziksel
rehabilitasyonlarinin Gnemsenmesi i¢in toplumsal bazda bir
farkindalik hareketi baslatma tecribesi

- Ekip olarak faaliyete gegebilmek (ekip calismasi)

- Etkili iletisim kurabilmek, tanimadigimiz insanlara bilgi ve duygu
aktarimi yapabilmek

- Sahsi olarak etkilenmesek bile empati yaparak anlayabildigimiz
insanlar icin (butlinln faydasina) enerji harcayabilmek

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

Proje baslangic doneminde, 6grencilere yonelik DMD ile ilgili bir
bilgilendirme caligtay! gerceklestiriimesi, sonrasindaki aktivitelerle
ilgili 6grencilerle beraber karar alinip eyleme gegilmesi
hedeflenmigsti.

Yapilan
calismalar/faaliyetler

e DMD egitim calistay! gergeklestirildi: Bu calistayda, Dr.
Ozlem Yayicl Kéken 6grencilere DMD ve klinik yansimalari
hakkinda bilgi verdi, Avrupa Nadir Hastaliklar Merkezi
Eurosdis’den Dr. Glilcin Glimus Avrupa’da Nadir Hastaliklarla
ilgili gergeklestirdikleri calismalar ve Tirk dgrencilerin
katilabilecedi muhtemel egitim programlari hakkinda bizleri
bilgilendirdi, DMD aileleri dernegi Sn. Taylan Cakir ise DMD'li
cocuklarin ve ailelerinin glinliik hayatta karsilastiklari
problemlerle ilgili paylagsimlarda bulundu.

e DMD hakkinda ilge devlet hastanelerine asilarak kdylerdeki
insanlarin bilgilendirilmesi igin afis hazirlandi. Bu afigle,




kdylerde yasayan anne-babalarin erken belirtileri taniyip,
cocuk norolojisi bélimiine bagvurmalari ve bu sayede erken
taniya katki saglanmasi hedeflendi. Afisimiz, Serik ve Akseki
devlet hastanelerinin gocuk hastaliklari polikliniklerine asildi,
diger ilge devlet hastaneleri igin ise saglik il mudirligine
basvuru yapildi.

Anne-babalar tarafindan siklikla takip edilen sosyal medya
hesaplari belirlenerek, 7 Eylul Diinya DMD Farkindalik
Glind'nde bu hesaplarin sahipleri araciligiyla anne-babalarin
farkindalik kazanabilmesi icin metin hazirlandi. 7 Eylul
oncesine yonelik hareket plani cikartildi.

Son dersimizde, fakilte bahgemizde grup olarak iftar
yapilarak, poster sunumu hazirliklari gerceklestirildi.

Proje
ciktilari/kazanimlari

Avrupa katilimli bir galistay ile 6grencilerin DMD hakkinda
bilinglenmeleri saglandi. Ayrica calistaya katilan égrenciler
Avrupa Nadir Hastaliklar merkezi (Eurosdis) ve Avrupa’da
nadir hastaliklarla ilgili katilabilecekleri yaz okullari/galisma
kamplari ile ilgili bilgi edinmis oldular.

Grup uyeleri afig tasarlama ve poster hazirlama deneyimi
kazand.

Grup Uyeleri, ekip olarak hareket etme basarisi gosterdiler.

Proje icin Oneriler

Bu dénem salgin nedeniyle gergeklestiriiemeyen aktiviteler
sonraki dénemlerde gerceklestirilebilir. Oniimiizdeki dénem
psikoloji bolimi ile ortaklasa bir calisma ytritilerek DMD'li
cocuklara ve ailelerine yonelik psikolojik destek programlari
organize edilebilir.

Ileriki ddnemlerde belediyelere engelli cocuk parki projeleri
ile basvuru yapilarak, DMD’li gocuklarin ve diger fiziksel
engelli cocuklarin sosyal hayata entegrasyonu icin calismalar
yuritilebilir.

Yaptiginiz Sunum

DMD Farkindalik Toplumsal Destek Projesi Poster Sunumu,

Baslhdi/tarih 20.04.2022
Sunum igerigi, Poster sunumunda, i) DMD hakkinda akran bilgilendirme, ii)
tanitim dénem icerisinde gercgeklestirilen aktiviteler ve iii) sonraki

doénemler icin planlanan aktiviteler kisimlar yer almaktadir.




Danisman _i_igretim Uyeleri: Profesor Dr. Neval Boztug, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Ozak

TDP Grup Uyeleri: Zaynab Hazim Khalil Khalil, E_zgi Aksahin, Gijrkan_ Duman, Sabir Soyalan,
Boran Ulas Biger, Ramazan Ortakaya, Ender Can Ozyurt, Ferhat Han Ozdemir, Emre Kacar
Proje No:

Proje Donemi 2021-2022
Proje Adi Doktor mu? Hekim mi?
Projenin Amacglan e "Hekim", "doktor" kelime tanimlarinin literatirel

Olceklerde degerlendiriimesi ve bu kavramlarinin
igeriklerinin  kelime tanimlariyla sembolik dlgltlerde
degerlendirilmesi

e Hekim ve doktor arasindaki fark konusunda hekimligi
segmek isteyenlerin , tip fakiltesini kazanmis okumakta
olan oOgrencilerin ve tecriibe sahibi hekimlerin
farkindaliklarinin diizeye vyonelik tespiti ve
aydinlanma

e Hekimlik mesleginin ne kadar kutsal oldugunun fakilte
Ogrencileri tarafindan ne dlizeyde farkinda olundugunun
incelenmesi

e Hekim kavraminin igerisinde barindirdigi anlamin kadim
kiiltiirlerden ve ilk tibbi kaynak/hekimlerden yola
cikilarak ontolojik ve kronolojik olarak incelenmesi,
modern hekimlik kavraminin tartisiimasi

e Doktorluk Sanati (Prof. Dr. Dogan $enocak) isimli
kitabin toplu olarak okunup, detayl incelenmesi, cagrisim
esliginde dogaclama konularla kitap degerlendirmesi,
kitabin yazari ile toplanti planlamasi

e GUnimiz hekimligi goz 6nline alindiginda bir hekimde
olmasi gereken oOzelliklerin literatir esliginde
incelenmesi ve konu Uzerine detayli grup miinazarasi

e iletisimin temel ogeleri ve tekniklerinin psikiyatrik
zeminde bireysel ve toplumsal etki ve etkinliklerinin
gdzlemi, incelenmesi ve carpici érneklerle analizi

e Hekim-hasta, hekim-hekim iliskilerinin incelenmesi
ve konu hakkinda o6grencilerin arastirmasi sonucu
konunun miinazara seklinde tartisma platformu zemininde
gorusulmesi

e "iyi hekim" olmanin anlami, mesleki ve bireysel 6nemi
ve ilk planda distundurdikleri ile konunun literattrel
perspektifte degerlendirilmesi

e GlnUmizde itibarini yitimeye basladigl dustnilen /
hissedilen, disavurumcul demotivasyon olusturan, fakat
icsel dejerlendirmede dederini hep bildiGimiz ve
hissettigimiz hekimlik mesleginin ginimiz kosullan
Olclitiinde analitik degerlendirilmesi

e Hekimligin gelecegi, tip alanindaki gelismelerin hekimlere
muhtemel etkileri ve Yapay Zeka

Hedeflenen e Doktorluk Sanati (Prof. Dr. Dogan $enocak) isimli

caligmalar/faaliyetler kitabin toplu olarak okup, detayli incelenmesi, cagrisim
esliginde dogaclama konularla kitap degerlendirmesi,
kitabin yazari ile toplanti planlamasi

e Okunan kitapla, diger hekim objesini merkez alan kitap ve
filmlerin incelenmesi




Grubun amacini  gergeklestirmeye yodnelik 6grenci
seminerleri ve toplu sempozyum planlamasi

iletisim becerileri konusunda, zor durumlar hakkinda
empati hissini kuvvetlendirmek amagl, grup igi 6rneklem
galismalar

Ameliyathane ortaminda is bélimd, calisanlar arasi iletisim
ve cerrahi brans hekimleri ile meslekleri icra ettikleri yer
olan ameliyathanede gériisme gergeklestirilmesi

Yapilan
calisgmalar/faaliyetler

Doktorluk Sanati (Prof. Dr. Dogan $enocak) isimli
kitabin toplu olarak okup, detayli incelenmesi, cagrisim
esliginde dogaclama konularla kitap degerlendirmesi,
kitabin yazari ile toplanti planlamasi

Okunan kitapla, diger hekim objesini merkez alan
kitap ve filmlerin incelenmesi

Grubun amacini  gergeklestirmeye yonelik 6grenci
seminerleri ve toplu sempozyum planlamasi

iletisim becerileri konusunda, zor durumlar hakkinda
empati hissini  kuvvetlendirmek amach, grup igci
orneklem calismalar

Ameliyathane ortaminda is bélimi, calisanlar arasi iletisim
ve cerrahi brans hekimleri ile meslekleri icra ettikleri yer
olan ameliyathanede goriisme gergeklestiriimesi

Proje
ciktilan/kazanimlari

Donem 1 o&grencileri ile, sectikleri meslegin kutsalligi
konusunda fikir edinmeleri adina, kadim kdiltirlerden,
ginimize hatta gelecek donemler hakkinda fikir
ucusmalarina kadar detayl analizler yapildi. insanlgin
baslangici ile baslayan giderek daha sistematik hale gelen,
"usta-cirak” iliskisi ile taclanan, teknolojik ve kanita
dayah tip ile birlikte saglam temellere dayanan tip bilimi
hakkinda bilgiler edinilip, yliksek teknoloji ve yapay zeka
ile, bizi bekleyen gelecek tartisild.

iletisim becerileri ve teknikleri konusunda, hekim-hasta
, hekim-hekim arasindaki iletisim ©6neminin
vurgulanarak, simdiden bir 6ngdru olusturuldu.

Meslek secimlerindeki ortak noktalara vurgu yapilarak,
insan saghg ve insan sevgisi on planda olan
meslegimiz, hekimlik meslegi konusunda aydinlatic
seminerler yapild.

Sempozyumda sunulan konulardan sonra, soru-cevap
ve miinazara esliginde ortak akil bulunmaya calisildi,
ortaklasilamayan konularda, literatiire basvurularak
sorunlarin ¢dziimlenebilecegi konusunda fikir alisverisinde

bulunuldu,_Bir yandan miinazara, akilci tartisma,
coziimciil yaklasim konulari _vurqulanirken, bir
yandan da céziimlenemeyen konularda kanita
dayall bilime basvurulmasi gerekliligi vurqulandi.

Her ders/seminer/sempozyum sonrasl beraber okuduklari

fakiilte Ogrencileri, aileleri ve oOgretim iiyeleri ile

gordsmeler __saglanip,  odrenilenlerin __analizi,
orneklendirilmesi ve karsilasilan zorluk/kolayliklar
konusunda fikir alisverislerinde bulunuldu.

Proje igin Oneriler

Proje kapsamli hale getirilip, meslegin gercek
itibar1 konusunda oéncelikle meslek adaylarinin
bilgilendirmesini amaclamaya yénelik, tecriibeli
hekimlerle ortak seminerferi iceren sempozyumlar
planlanabilir.




istatistiksel olarak anket planlamp, bilgisel
eksikliklere gore pratik uygulamalari
diizenlenebilir.

Bireysel teorik-pratik ve tecriibeye dayali
enformasyon disinda, toplumsal yani giincel
sahada calisan hekimler ve halk arasinda
aydinlaticr bilgilendirme planlamalari
uygulanabilir.

Yaptiginiz Sunum
Bashgi/Tarih

1-Hekimde olmasi gereken &zellikler nelerdir ?
Ferhat Han Ozdemir -16.03.2022

2-Hekim hasta iletisimi ve Sorunlari
Boran Ulas Biger -16.03.2022

3-iletisimin Temel Ogeleri ve iletisim teknikleri
Sabir Soyalan -16.03.2022

4-Hastaya kotl haber verme teknikleri ve kot haber
vermede iletisim becerileri
Giirkan Duman -30.03.2022

5- lyi hekim olmanin puf noktalari nelerdir ?
Ender Can Ozyurt -30.03.2022

6- Hekim, doktor ve Tabip nedir ? Ontolojik ve kronolojik
¢dzlimlemesi nasildir ?
Emre Kagar -30.03.2022

7- Hipokrattan Glinimize kadim hekimlik geleneginin
evrimi ve Modern Hekimlik
Ramazan Ortakaya -06.04.2022

8- Hekimligin Gelecegi ve Tip Alanindaki Gelismelerin
hekimlere muhtemel etkileri
Zaynab Hazim Khalil Khalil -06.04.2022

9- Hekim ve Doktor arasindaki fark ve bu fark konusunda
hekimligi sececek olanlarin, secip kazanmis olanlarin ve
tecriibe sahibi hekimlerin farkindaliklari?

Ferhat Han Ozdemir -06.04.2022

10- Kitabin 5 sayfalik uzun 6zeti ve 6nemli noktalarinin
vurgulanmasi, tartismalarimiz esliginde ¢ikarim bazli
analizler

Ezgi Aksahin -06.04.2022

Sunum igerigi, Tanitim




TDP adi: Farkindayim
Proje No: T2

Proje Danismani: Dog. Dr. Havva Serap Toru ) )
Proje Egitim Ekibi: Dr. Ogr. Gor. Ali Erdogan, Dog. Dr. Ruhsen Oncel Ocal, Dog. Dr. Hanife

Neris Yiiksel

Proje Grup Uyeleri: irem Giil Cetin, Mehmet Emre Ozkan, Pelin Bircan, Zeynep Eda Altintop,
Elif Sena Metin, Mona Barakat, Muinir Batcayev, Serkan Cetin, Yusuf Bilmez, Ayse Nur Yilmaz

Proje DOnemi

Proje Adi

Projenin Amaglari

Insanlar bagimhlik hakkinda bilgilendirmek

Bagimliliklarin insan viicudundaki etkilerini anlatmak
Bagimlilik tedavisi hakkinda bilgi vermek

Bagimliik o6nleyici galismalarin  énemini  vurgulamak ve

calismalar ylritmek

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

Sunum, poster ve afis hazirlamayr 6grenmek ve sunmak.
Bagimlilik ttirleriyle ilgili sunum hazirlama.

Bagimhligin  noropsikolojik ve  patofizyolojik  temelini
ogrenmek.

AMATEM ziyareti yapmak.

Bagimlilik hakkinda sunum yapmak.

Sunuma alt yazi koyup farkli dillere gevirmek.

Bagimlilik afisleri yapip farkl dillere gevirmek.

Instagram hesabi agmak.

Youtube hesabi agmak. Bu hesaba sunumun videosunu ve
bagimliik ile ilgili farkindalik olusturabilecek calismalari
yuklemek.

Yesilay ziyareti yapmak.

Glzel Sanatlar Fakiltesi'ne gidip bagimhlik tedavisinde

sanatla ugrasmanin yararlarini 6grenmek.

Yapilan
calismalar/faaliyetler

Dog. Dr. Havva Serap Toru tarafindan bagimlilik konusunda
genel bir egitim dizenlendi.

Prof. Dr. Kiiltegin Ogelin Bagiml aileleri icin Rehber kitap,
Said Ercan’in Dijitalizm, Prof. Dr. Ertugrul Koroglu'nun
Bagimliliktan kurtulus Kitaplarindan yararlanildi.

Emniyet Genel Midirliginin 2021 Tirkiye Uyusturucu
raporu ve TURBAHAR Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh
Saghgi Haritasi Proje Sonug¢ Raporu 2019 gbzden gegirildi
Bagimlilik tdrleri ile ilgili sunumlar hazirlandi. Grup (yelerine
gobre sunum yapild.

Doc. Dr. Ruhsen Oncel’den “Bagimliligin néropsikolojik temeli”
hakkinda interaktif bir egitim alindi.




Dr. Ogr. Gor. Ali Erdogan rehberliinde AMATEM ziyareti
gerceklestirildi. AMATEM'de badimliik tedavisi goren
hastalarla konusuldu ve tedavi sireci hakkinda detayl bilgi
alindi. Dr. Ali Erdogan’dan bagimliligin tedavi sireci, tedavi
cesitleri, rehabilitasyonu ve AMATEM'in igleyisi hakkinda bilgi
alind.

AMATEM'de iki hasta ile gdriisme gerceklestirildi. Oykii alma
ve hastaya yaklasim uygulamali olarak 6grenildi.

“Makrodan Mikroya Badimhlik” sunumu gergeklestirildi.
Sunuma katilanlara elektronik olarak katim belgesi verildi.
Sunum sonunda anket uygulandi.

Projenin baslangicinda 10 yil énce yer alan simdi hekim olan
ogrenciler (Dr. Elif Nur Yilmaz, Dr. Tarik Akbulak, Dr. Meryem
Uludag) ile gevrimigi toplanti gergeklestirildi. Deneyim
paylasimi yapildi. Projenin gelisimi ve yapilmasi gerekenler
tartisildi, dneriler olusturuldu.

Guzel Sanatlar Fakiltesinde Dog. Dr. Hanife Neris Yiksel
tarafindan gerceklestirilen “Sanatla bagimliik tedavisi ve
rehabilitasyonu” (izerine interaktif bir egitim gerceklestirildi.
Bagimliik tipleri ile ilgili ayn ayrn afis hazirlandi. Afigler
Ingilizce, talyanca ve Romence'ye cevrildi.

Instagram hesabimiz “@akdeniztdp” acildi. Yaptgimiz
calismalar ve sunumlar hesaba yuklendi.

Youtube kanali hazirliklari devam etmektedir. Gerekli izinler
tamamlandiginda kanal yayina baslayacaktir. Kanal icin
seminerin videosu hazirlanmistir. Ayrica isitme glcligi ceken
bireyler icin Tlrkce alt yazi hazirlanmistir.

Ayrica Youtube kanalinda daha fazla bireye ulasmak igin
videolarin alt yazilan Ingilizce, Italyanca ve Romence’ye
cevrilmistir.

25-30 Nisan tarihleri arasinda Antalya Valiligi ve Il Saglik
Mudurligla tarafindan gergeklesecek olan calistaya davet
edilen grup calistayda aktif olarak gorev alacaktir.

Proje
ciktilari/kazanimlari

Gerektiginde reddetme davranigi sergiler.

Eylemlerinin kendisinde ve gevresinde meydana getirdigi
degisiklikleri izler.

Ruhsal ve bedensel sagligini destekleyici sosyal cevrelerde yer
alir.

Bagimliligin gelisim siirecini agiklar.




Yoksunluk sendromunu drneklerle agiklar.

Bagimli hale gelmenin birakmaktan gok daha kolay oldugunu
fark eder.

Bagimlilik tedavisinin uzun ve zor bir siire¢ oldugunu ifade
eder.

Bagimliliklari 6nlemeye yonelik bilgilendirici etkinlikleri takip
eder.

Gebelikte tittin/alkol/madde kullaniminin etkilerini agiklar.
Madde badimliigiyla ilgili yasa ve kurallarin gerekliligini
savunur.

Madde kullanimi ve satigi ile ilgili cezai yasalari aciklar.
Madde kullanan bireylerde olusan belirtileri fark eder.
Bagimlilikla ilgili 6nleyici faaliyetleri planlar ve yonetir.
Belirlenen bir konu hakkinda uygun materyallerle, uygun
sunumlan (Sozll, poster, afig) hazirlar ve sunar. Etkin sunum

hazirlama konusunda temel teknikleri tanimlar ve uygular.

Proje icin Oneriler

Bagimlilik gelisme nedenleri, gelisim sireci ve tedavi
hakkinda daha fazla bilgi edinmeli.

Bagimlilik 6nleyici calismalarin 6neminin farkina varilmal ve
bu farkindahgi topluma kazandirmali.

Ozellikle madde bagimliiginin suc boyutu hakkinda daha
fazla bilgi edinilmeli, bagimlilikla ilgili yasalar 6grenilmeli.
Bagimliliklarin organlardaki etkileri hakkinda daha fazla bilgi
ogrenilmeli.

Gebelikte madde kullaniminin sonuglari bilinmeli.

Bagimlilik tedavisi siirecini tam olarak 6grenmeli ve
bagimlilik tedavisi veren kurumlar hakkinda topluma bilgi

verilmeli.

**Bu proje kapsamindaki énerilerin 25-30 Nisan Tarihleri
arasinda Antalya Valiligi ve Il Saglik Miidirliigi tarafindan
dizenlenecek olan galistayda paylasiimasina karar

verilmigtir.

Yaptiginiz Sunum
Bashdi/tarih

“Makrodan Mikroya Bagimhlik” 22 Mart 2022

Sunum iceridi,
tanitim

Moderatodr: Doc. Dr. Havva Serap Toru ve Prof. Dr. Irem
Hicran Ozbudak




Bagimliigin Toplumsal Boyutu — irem Giil Cetin (Dénem 1
ogrencisi)

Bagimliigin Néropsikolojik Temeli — Dog. Dr. Ruhsen Oncel
(AEAH-NG&roloji bolimii)

Bagimlligin Tedavisi ve Rehabilitasyonu — Dr. Ogr. Gér. Ali
Erdogan (AU Psikiyatri A.D.-AU AMATEM)

Bagimliikta Organ Tutulumlarinda Patolojik Bulgular — Dr.
Aysen Yavuz ve Dr. Biigra Altunay (AU Tibbi Patoloji A.D.)

Danisman Ogretim Uyesi:

Ozdemir.

TDP Grup Uyeleri:
Nevval Bahar Zeki
Omer Yasar

Defne Uzun

Emre Ozpamuk
Polat Palabiyik
Muazzez Ozkaraman
Mehmet Teke

Eren Taha Usta
Farangiz Tolibjonova

Elvina Kuliyeva

Dog. Dr. Mustafa Levent Ozgéniil, Dr. Ogr. Uyesi Rana Can

Proje Donemi 2021-2022
Proje Adi Filmler, Hastalar, Hekimler
Projenin Amacdlari e Tibbin sosyal boyutunu anlamak

Hekim, sadlik, hastalik, toplum iliskisini bilmek
Meslegin farkl meslek gruplari tarafindan nasil yorumlandigini

gérmek

Hedeflenen .

calismalar/faaliyetler

Farkli sinema filmlerinde hekim tutum ve davraniglarini
belirlemeye yonelik film izlemeleri yapmak

Izlenen filmleri mesleki baglamda tartismak

Yapilan o Uc film izlemesi yapildi (The Doctor, Gaddaca, Patch Adams)
calismalar/faaliyetler e Her bir filmin hekim-hasta iliski baglaminda tek tek tartisiimasi
Proje e Hekimlik mesleginin dederlerini gérmek

ciktilari/kazanimlar e Farkli mesleki tutum davranislar konusunda bilgi sahibi olmak

Etkili hekim-hasta etkilesimi konusunda farkindalik yaratmak




Proje icin Oneriler

Yaptiginiz ~ Sunum

Basligi/tarih

Ogrencilerimiz konu baglaminda hazirladiklari sunumlarini

gevrimici paylastilar. Filmler, Hastalar, Hekimler/2022

Sunum igerigi,

tanitim

The Doctor, Gaddaca, Patch Adams filmlerinin Tip Etigi baglaminda

dederlendirilmesi.

Danisman Ogretim Uyesi: Ash Cetinkaya Yaprak

TDP Grup Uyeleri: Ahmet Can Salman, Elif Yaren Giirsul, Ahmet Dagli, Hiiseyin Ali Acet, Irem

Tilli, Furkan Negiz, Mesut Dagtan, Efsun Sara Celik, Dursun Ali Cem Tecim, Ibrahim Tokmak

Proje No:T26

Proje Donemi

Dénem 1

Proje Adi

Glzel Gozlerle Goren Cocuklar

Projenin Amaglari

GOz hastaliklarinin erken gocuklukta tani ve tedavisi

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

Ogrencilerin kargilikli sayg gelistirebilmeleri

Cocuklarda gérme muayenesinin 6nemi, zamanlamasi ve
planlamasi hakkinda bilgi sahibi olmak

Cocuklardaki gdérme kalitesinin yasamlari ve 6grenmeleri
Uzerine etkileri ile ilgili bakis acisi olusturabilmesi

Toplumun bilgi seviyesinin degerlendirilmesi

Ogrencilerin ekip yaklasimini destekleyebilmesi, duyarli ve
sorumlu bir sekilde iletisim kurabilmesi

Ogrencinin farkli ekip rollerinde etkili bir sekilde performans
gobsterebilmesi, etkili iletisim kurma ve ekip dinamikleri

ilkelerini uygulayabilmesi.

Yapilan

calismalar/faaliyetler

Toplumda erken cocuklukta (1-3 yasg) rutin gdéz muayenesi
hakkinda bilgi dlizeyinin belirlenmesi

Ebeveynlerin cocuklarini rutin gz muayenesine gétirme
sikiginin belirlenmesi

Geng eriskinlerin ilk géz muayenelerine dair deneyimlerinin

ogrenilmesi

Proje
ciktilari/kazanimlari

Anket hazirlanmasi, uygulanmasi ve yorumlanmasi

GOrme duzeylerinin cocuklarin yagam kalitesi (izerine olan
etkileri

Toplumda okul éncesi gocuklarin rutin gérme muayeneleri
icin farkindalik olusturmamizi saglayacak, sosyal medya

platformlarinda paylasacadimiz sunumlarin hazirlanmasi




Proje icin Oneriler

Erken gocukluk g6z muayenesinin énemi ve bu konuda toplumun

bilinglendirilmesi igin yapilabilecekler

Yaptiginiz Sunum

Basligi/tarih

Gulzel Gozlerle Goren Cocuklar/20.04.2022

Sunum igeridi,

tanitim

20 Nisan 2022 tarihinde Tip Fakltesi Dekanlik Bahgesinde TDP

poster olarak sunulmasi

Danisman Ogretim Uyesi: Prof Dr Secgin Séyiincii

TDP Grup Uyeleri: Enes Aimas, Metin Alper Ozcan, Mustafa Acar, Caner Tan, Yunus

Deveci, Umut Berkand Ozbas

Proje Donemi

2021-2022

Proje Adi

1ki tekerlekliler

Projenin Amaglari

E-skuterlarin yonetmelik kapsaminda gtivenlikli olarak
kullanilmasi konusunda toplumsal dikkat cekmek
Olasi yaralanma durumlarinda yapilacak olan ilk yardim

uygulamalarinin 6grenilmesini saglamak

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

Travmalarda ilk yardim konusunda egitim yapmak

E-skuter gtivenli kullanimi konusunda posterler olusturulup
sosyal medyada paylagsmak

Kampdis ici skuter kullanimu ile ilgili foto-safari yapmak
E-skuter kullanicilarina yonelik anket calismasi yapmak ve

toplumsal farkindalik olusturulmaya calismak

Yapilan

calismalar/faaliyetler

Travmalarda ilk yardim konusunda egitim yapildi

E-skuter glivenli kullanimi konusunda posterler olusturulup
sosyal medyada paylasildi

Kampdis ici skuter kullanimi ile ilgili foto-safari yapildi
E-skuter kullanicilarina yonelik anket calismasi yapmak ve

toplumsal farkindalik olusturulmaya calsildi

Proje
ciktilari/kazanimlari

Elektrikli skuter giivenli kullaniminin 6grenilmesi
Travmalarda ilk yardm konusunda bilgilerin edinilmesi
Anket calismasi yapilarak bir galisma nasil planlanir ve yapilir
konusunda bilgi sahibi olundu.

Proje igin dneriler

Proje kapsaminda yapilan gézlemler ve incelemelerde; e-
skuterlarin glvenlikli kullanimi igin kisisel koruyucu 6nlemlerin
(kask, dizlik, vb.) arttirlmasi ve kullanim kurallarina daha ¢ok

dikkat edilmesi projemizin ana onerisidir.




Yaptiginiz Sunum

Basligi/tarih

Travmalarda ilk yardim, 23.03.2022

Sunum igeridi,

tanitim

Travmalar, 1-44 yas arasi saglikl geng eriskinlerdeki 6ltimlerin
birinci sebebidir. Travmali hastalara olay yerinde ilk yapilacak
olan midahalelerin 6gretiimesi planlandi. Bunun yaninda
travmall hastada olusabilecek olan diger yaralanmalara ilk
yaklasim konusunda bilgi verildi. Kirk, c¢ikik, burkulma gibi

durumlarda neler yapilmasi gerektigi anlatildi.

Danisman Ogretim Uyesi: Dr. Ogretim Uyesi Devrim Demir Dora

TDP Grup Uyeleri: Engin Ege Senkal, Sena Bodur, Dilan Inci, Dilara Nur Caliskan, Siileyman

Durmaz, Emir Kaya, Yunus Emre Duran, Damla Erkut, Abdul Kadir Ciftci, Sare Nur Senses,

Yagmur Atas, Fatma Glizel, Semih Mehmet Karaaslan, Nesibe Yavuz

Proje No: T22

Proje Donemi

2021-2022 Giliz ve Bahar Donemi

Proje Adi

Leyla’dan Sonra

Projenin Amaclari

Hastanemizde yatan miniklerimizi eglendirmek, onlarla giizel
sohbetler etmek, her tirli ihtiyag aninda yaninda olmak,
dileklerini gergeklestirmek, adeta abla, abi, kardes olmak,
beraber oyun oynamak, onlara ziyarete gidip beyaz &énlik

fobilerini yenmek.

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

Yilbasinda hastanede cocuk servislerinin stislenmesi ve hediye
dagitilmasi

Geleneksel Leyladan Sonra kermesi

Geleneksel Leyladan Sonra piknigi

Hastanede yatan ¢ocuklara ziyarete gitmek

23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Cocuk Bayrami’'nda g¢ocuklari da

dahil edebilecedimiz aktiviteler ile kutlamalar yapmak

Yapilan

calismalar/faaliyetler

Yilbasi slislemesi ve hediye dagitim etkinliimizde Noel Baba
ve palyaco kostimi gibi neseli kostlimleri giyip muzikler
esliginde hastane ¢ocuk onkoloji ve hematoloji bollimiindeki
koridorlari siisledik, yilbasi adaci sisledik, miniklerimize yas

gruplarina uygun hediyeler verdik.




Geleneksel Leyla'dan Sonra kermesinde ekip arkadaslarimizla
beraber yemekler tathlar atistrmaliklar hazirlayip muzik

esliginde fakultemizin bahgesinde kermesimizi gergeklestirdik.

Hastanede yatan gocuklar ziyarete gitme etkinliklerimiz her
hafta ici son hizla egitim 6gretim yili boyunca devam ediyor.
Her hafta oyuncaklar, boyama kitaplari, kutu oyunlaryla

hastanede yatan cocuklarimizi ziyeret ettik.

Her hafta farkl gocuklara ziyarete gidilip dilekler alinip oyunlar

oynayip onlarla beraber mutlu oluyoruz.

Proje

ciktilari/kazanimlari

Cocuklarin beyaz 6nliik fobilerinin asiimasi

Hasta gocuklarin dileklerinin gergeklestirmesi

Hasta gocuklari hastane ortaminda mutlu edip tedavisine
fayda saglanmasi

Hekim adaylan olarak hasta cocuklarla ve aileleriyle olan
iletisimimizin guiclenmesi

Hekim adaylan olarak empati kurma ve gbézlem yapma
becerimizin gliclenmesi

Kan bagisinin éneminin anlasiimasi

Proje icin Oneriler

Hastanede yeni yapilan oyun odasini daha aktif kullanmak.
Diger kulliplerle etkilesimi arttirp miniklerin dileklerinin

gergeklesmesi icin bir yol agmak.

Yaptiginiz Sunum

Bashgi/tarih

Leyla’dan Sonra egitim toplantisi

Leyla’dan Sonra serbest kirsu

Sunum igerigi,

tanitim

Leyla’'dan Sonra egitim toplantisinda Leyla’dan Sonra
projesinin amaclari ve ilerleyisiyle ilgili bilgiler verildi ve proje
tanitildi. Ziyarete gitmek icin gerekli hijyen ve davranis
kurallari anlatildi. Dikkat etmemiz gereken 6nemli noktalar

vurgulandi.

Leyla’dan Sonra serbest kiirsiide genel ekipte devam etmek
isteyenler igin bilgilendirme yapildi. Ekibin farkli kollari tanitildi
ve secgim yaptik.




Danisman Ogretim Uyesi: Cumhur Arici

TDP Grup Uyeleri: Bahri Olcay Deniz, Sila Kémiir, Hatice Sultan Kiiltill, Eren Sariaslan, Elvan

Demir, Seval Atsiz, Asli Gokdurmus, Dilem Erdem,Orkhan Khalilov, Fatma Betil Acay

Proje No: T23

Proje DOnemi

2021-2022

Proje Adi

Meme kanserinde Erken teshisin 6nemi ve farkindalik.

Projenin Amaglari

e Meme kanseri hakkinda toplumsal ve dogru bir biling
kazandirmak.

calismalar/faaliyetler

Hedeflenen Meme kanseri hastalarinin tedavi siireclerini 6grenmek ve bu
calismalar/faaliyetler | siirecteki ruhsal acidan yasadiklarini gérmek.
Yapilan Kendi kendine muayene teknigini b

e Meme kanseri hastalarinin kemoterapi ve tedavi slireglerine
eslik ettik
e Mastektomi ameliyatina girdik

Proje
ciktilari/kazanimlari

Meme kanserinin agamalari ve tedavi yontemleri hakkinda genis
bilgiler kazandik toplumun bilinci hakkinda fikir sahibi olduk.

Proje icin Oneriler

Yaptiginiz Sunum
Basldi/tarih

Meme kanserinde farkindalik 20/04/2022

Sunum igerigi,
tanitim

Afis hazirlanarak standda sunuldu

Adi-soyadi: NINA TUNCEL

No:T16

Proje Donemi

Bahar 2022

Proje Adi

Obje algilamasinda yorumlar: tibbi ve sanatsal bakis

“Interpretations in object perception: the medical and artistic perspective”

Projenin Amaclari

Sanat, 6grencilerin ilgisini ¢ekmenin yeni yollarin1 yaratmaya yardimci
olabilecek benzersiz niteliklere sahiptir. Tip egitiminde sanat temelli
Ogretimin uygulanmasina rehberlik etmek icin kapsamli bir cergeveye
ihtiya¢ vardir. Tip egitiminde sanatin giiclinii en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in
yol gosterici bir bakis agisi ve buna yonelik bir ¢erceve olusturmak

hedeflenmektedir.

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

Sanat temelli egitim, tp egitiminde sanat kullaniminin tasarimina,
degerlendirilmesine ve arastirilmasina rehberlik edecek kavramsal bir

model saglayabilir.

Yapilan
calismalar/faaliyetler

-Ornek gorsel obje yorumlama galismalari

-Ornek bir konu anlatiminda obje tasarimi istendi

-Ikon ve algilar iizerinde tasarimlar yorumlandi

-T1ip alaninda gorsel obje yaratilmasi, yorumlamasi ve egittim
cergevesinde calisma yapildi

-Teorik olarak bilgi sahibi olmak i¢in kaynak kitap ve makaleler

okundu




-Ornek gorsel obje bulmak veya yaratmak istendi

-Sunumlar hazirlanmas: istendi

Proje Giinlimiizde bilimde gorsellestirmenin roliinii egitim ve dgretimde git gide
¢iktilar/kazanimlar merkezi bir konsepte yer almasi anlasildi. Sanat ve beseri bilimler diinya
capinda tip 6grencisi egitimine entegre edilmistir. Bu kapsamda beklenen

egitimsel ¢iktilar1 dort temel isleve hizmet edecektir.

Proje icin Oneriler Yiiz yiize bir saatgi ile birlikte uygulama onerilir

Yaptiginiz Sunum Obje algilamasinda yorumlar: Tibbi ve sanatsal bakis
Baghgy/tarih 20 Nisan 2022

Sunum igeridi, Cevreden bilgi alabilmek

tanitim

5 duyusal girdileri duyu organlarimiz

Duyusal bilgileri beyne ileten bir duyu sisteminin pargast

Alginin dogrudan ¢evrede bulunan bilgilere ne dl¢iide bagli?

Algi, beynimizin bu duyumlari nasil sectigi, diizenledigi ve yorumladigidir.
Asagidan yukariya igleme

Yukaridan asagiya isleme

Gergek hayat uygulamalari

Danisman Ogretim Uyesi: Dr. Nehir Samanci Karaman

TDP Grup Uyeleri:

Amirali Zaman, Enes Bugra Dogan, Ender Halil Kaya, Medine Kesik, Sinan Batu, Kadir
Entereli, Taha Ozdemir, Safi Hiiseyin Kahliogullari, Mustafa Dogan, Fatmanur Pekin

Proje Donemi 2021-2022
Proje Adi OMURGANI KORU
Projenin Amaclar Tim dlinyada ve lilkemizde mekanik kdkenli omurga agrilari

oldukca yaygin goriilen ve en sik engellilige neden olan
hastaliklar arasinda yer almaktadir. Mekanik omurga
agrilarinin en sik nedeni ise durus bozukluklari, viicudu ve
omurgay! dogru kullanmama sonucu ortaya ¢ikan yumusak
dokulardaki zorlanmadir. Kovid 19 Pandemisiyle birlikte cep
telefonu, tablet, bilgisayar kullaniminin artmasi bununla
birlikte fiziksel aktivitelerin azalmasi basta omurga saghig
olmak Uzere tim kas iskelet sistemi saghgini olumsuz yonde
etkilemistir.

Projenin baslica amaci; basta saglik calisanlari ve 6grenciler
olmak Gzere toplumu ginlik hayatta ve is ortamlarinda
omurga saghgini koruma ve gelistirme konusunda
bilgilendirmek ve bilinglendirmektir.

Hedeflenen -Pandemi kosullari gercevesinde ulasilabilir gruplara (saglik
calismalar/faaliyetler | calisanlari, 6grenciler vb) farkindalik seminerleri ve etkinlikler
dizenlemek.

-Bilgilendirme amagh brosur, afig, video vb dékimanlar
olusturmak.




-Instagram sayfasi olusturup sosyal medya araciliiyla daha
cok kisiye ulasmak ve projenin sirdurtlebilir bir kaynak
olmasi agisindan faydali igerikler paylagsmak.

Yapilan
calismalar/faaliyetler

*3 Kasim 2021: Yiiz yiize tanisma (Akdeniz Universitesi
Hastanesi, K Blok, Ogrenci dersligi)

*10 Kasim 2021: Omurgay! tanima, omurga saghgini
koruma, temel postirel bozukluklar, ev igi ve is ortaminda
temel ergonomik dizenlemeler, glnlik yasam ve is
ortaminda viicudu ve omurgay! dogru kullanma prensipleri
konularinda bilgilenmek igin gbérev paylasimi yapildi. Tim
grup Uyeleri bu konudaki kaynaklardan bilgi topladi ve slayt
sunumu hazirlad.

*1 Aralik 2021: (Egitim semineri 1) Grup igi egitim
semineri yaptik. Hazirladigimiz sunumlari tim grup
dyelerinin aktif katihmiyla grup Uyelerine sunduk, tartistik
(Akdeniz Universitesi Hastanesi, K Blok, Ogrenci dersligi).
*5 Ocak 2022: (Egitim semineri 2) Dr. Nehir Samanci
Karaman'in moderatorliigiinde bel agrili hastalara yaklasik 2
saat suren ’ Bel Okulu’” seminerinde goérev aldik (Akdeniz
Universitesi Hastanesi, K Blok, Ogrenci dersligi).

*18 Ocak 2022: Projedeki amaclarimiz dogrultusunda
farkindalik olusturmak igin aktivite plani ve gérev dagilimi
yaptik.

*23 Subat 2022: Seminerler, sunumlar, afisler vb yerlerde
kullanacagimiz dokiimanlar acisindan hocamiz esliginde K
Blok hastanesinde bir araya gelip, omurgay! dogru kullanma
prensipleri acisindan ‘dogru-yanlis’ fotograflarini cektik.

*9 Mart 2022: Hazirladigimiz fotograflari ve afisleri
dizenledik. Seminerlerde kullanacagimiz slayt sunumunu
hazirladik. Bilgilendirme seminerlerinde herkesin gérev
alabilmesi icin tekrar gorev dagihmi yaptik.

*15 Mart 2022: "omurganikoru” adl instagram hesabini ve
QR kodunu olusturduk. Olusturdugumuz dokimanlari,
sloganlari, dogru-yanlis fotograflarini bu sayfaya yikledik.
Instagram hesabininin adini ve QR kodunu tiim
seminerlerimizde, afiglerimizde paylasarak yayginlastirmaya
calistik.

*15-23 Mart 2022: Bu tarihler arasinda hazirladigimiz
bilgilendirme afislerini Akdeniz Universitesi Hastanesi,
morfolojideki derslikler, kitliphane, merkezi yemekhane
basta olmak lzere ulasabildigimiz yerlere astik.

*23 Mart 2022: (Egitim Semineri 3) Akdeniz
Universitesi Hastanesinde calisan saglik personellerine
omurga saghgini koruma ve gelistirme konusunda egitim
semineri yaptik (Akdeniz Universitesi Hastanesi B Blok, Mor
Salon).

*24 Mart 2022: (Egitim Semineri 4) Akdeniz
Universitesi biinyesinde calisan dgretim iyelerine ve
calisanlarina yonelik omurga sagligini koruma ve gelistirme
konusunda egitim semineri yaptik (Akdeniz Universitesi
Hastanesi B Blok, Mor Salon).

31 Mart 2022: (Egitim Semineri 5) Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerine omurga sagligini korumak ve




gelistirme konusunda egitim semineri yaptik (Morfoloji
Dénem 1 Amfisi).

Proje
ciktilari/kazanimlar

1-Omurga agrilari, omurga sagligi ve korunmasi konusunda
birinci basamak temel klinik yaklasimlarin kavranmasi
2-Gunliik hayat ve is ortaminda viicudu ve omurgayi dogru
kullanma prensiplerinin 6grenilmesi

3-Ev ve ig yerlerinde temel ergonomik diizenlemeler
hakkinda bilgilenme

4- Takim caligmasi

5- Ogrencilerin kendi aralarinda ve cevreleriyle
koordinasyonu

Proje icin Oneriler

*ilkokul ve ortaokul gibi gelisim ¢agindaki gocuklar icin de
omurga saghgini koruma ve gelistirme konusunda farkindalik
yaratilmaldir

Yaptiginiz Sunum
Basligi/tarih

1 Aralik 2021: Omurgay! tanima ve koruma prensiplerine
yonelik grup ici egitim semineri, Akdeniz (iniversitesi
Hastanesi, K Blok, Ogrenci dersligi

5 Ocak 2022: 'Bel okulu’ isimli hastalara yonelik egitim
semineri

23 Mart 2022: Akdeniz Universitesi Hastanesinde calisan
saglik personellerine yonelik omurga saglidini koruma ve
gelistirme konusunda egitim semineri

24 Mart 2022: Akdeniz Universitesi biinyesinde calisan
ogretim Uyelerine ve galisanlarina yonelik omurga sagligini
koruma ve gelistirme konusunda egitim semineri

31 Mart 2022: Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi
ogrencilerine omurga sagligini korumak ve gelistirme
konusunda egitim semineri

Sunum igerigi,
tanitim

Omurganin yapisi

Omurgada sik goértlen problemler ve hastaliklar

Omurga saghgini koruma prensipleri

Guinlik yasam ve is ortaminda omurgayi ve viicudu dogru
kullanma prensipleri

Evde ve cesitli ortamlarda omurga saghgini korumaya
yonelik ergonomik dizenlemeler

Omurga sagligina yonelik egzersiz ve sportif aktiviteler




Proje Danismani: Serhat NASIROGLU _
Proje Grup UyeJeri: Ayca Bilge SUCU, Ayca Asude SAHIN, Amine KAYAR, Tural DADASOV,
Sefa Burak TUGRUL, Miinir IPEK

Proje Donemi

Doénem 1

Proje Adi

Otizm Farkindalk

Projenin Amaglari

Amacimiz tip fakdltesi 6grencileri arasinda ve toplumda
gerekli bilincin olugsmasinda 6nayak olmak

Otizmi giindeme getirerek tip fakiiltesi 6grencilerinin bu
konuya dikkatlerini gekmek

Otizmli bireyler ve ailelerinin seslerini duyurmalarina
yardimci olmaktir

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

Tip fakiiltesi 6grencilerin otizm hakkindaki bilgi diizeylerini
6lgmek ve bu sekilde konuya ilgilerini gekmek amaciyla otizm
ile ilgili bilgilerden olusan bir anket hazirlamak

2 Nisan Otizm Farkindalk Glini’'nde otizmli bireyler ve
ailelerinin katilimiyla yurlyls diizenlemek

Yapilan
calismalar/faaliyetler

Tip fakiiltesi 6grencilerin otizm hakkindaki bilgi diizeylerini
6lgmek ve bu sekilde konuya ilgilerini gekmek amaciyla otizm
ile ilgili bilgilerden olusan bir anket hazirlamak

2 Nisan Otizm Farkindalik Glini’'nde otizmli bireyler ve
ailelerinin katilimiyla yurlyls diizenlemek

Proje
ciktilari/kazanimlari

2 Nisan Otizm Farkindalik Gliniinde dizenledigimiz ylrtyls
ile halkin konuya dikkatini gektik,

Yurdyus vesilesi ile ailelerin birbirleriyle tanisip deneyimlerini
aktarma ve seslerini duyurma firsatini bulmasini sagladik.
Ogrencilere uyguladigimiz anket ile §renciler arasinda otizm
bilgi seviyesinin gerekli diizeyde olmadigini gérdiik
Uyguladigimiz anket ile 6grencilerin konu hakkindaki bilgi
eksikliklerini fark etmelerini saglayarak konuya ilgilerini
cektik

Proje icin Oneriler

Otizmde erken tani hayati derecede énemlidir. Bu konuda
farkindaligin arttirimasi icin yapilacak calismalar ve
bilinclendirme programlari arttirlmalidir.

Otizmde 06zel egitim gok 6nemlidir. Devletin otizmli cocuklara
verdigi egitim saati arttinimalidir.

Yaptiginiz Sunum
Bashgi/tarih

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda
Farkindaligi Arttirmak ve 2 Nisan Otizm Giinlinde Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin Katilimiyla Etkinlik Diizenlemek
20.04.2022

Sunum igerigi,
tanitim

Otizm bir sonug degil, erken tani ve uygun egitimlerle 6nemli
ilerlemeler kaydedilebilecek bir siirectir. Ulkemizde ve
diinyada otizm yayginligi giderek artmaktadir. Buna ragmen
toplumda yeterli biling olusmadidi igin cocuklarin tani ve
egitimleri gecikmekte bu durum otizmli gocuklarimiz ve
ailelerin hayat standartlarini distirmektedir. Biz de
yaptidimiz bu proje ile bunun 6niine gegmek istedik.




Proje Donemi

2021-2022

Proje Adi

Serebral palsili cocuk hastalarda kalca taramasi

Projenin Amaglari

e Serebral Palsi hakkinda bilgi sahibi olunmasi tani,tedavi
strecinin nasil ilerlediginin 6grenilmesi ve bu basliklar altinda
ogrenilen bilgilerin baska kisiler ile paylasilip onlarinda
bilinglendirilimesi

ciktilari/kazanimlari

Hedeflenen Poster hazirlayip sunum yapmak

calismalar/faaliyetler

Yapilan Poster ve slayt hazirliklari ve sunum yapiimasi.
calismalar/faaliyetler

Proje e Hastaligin tanisi,seyri ve tedavisi hakkinda bilgi edinildi.

Proje icin Oneriler

e Yapilan galismalarin genis bir gevreye ulagsmasinin
saglanmasi.

Yaptiginiz Sunum
Basligi/tarih

Serebral palsili hastalarda kalga cikigi taramasi / 20.04.2022

Sunum igeridi,
tanitim

e Serebral Palsi nedir belirtileri nelerdir tedavi streci nasildir
tipleri nelerdir bu bagliklar altinda bilgi verilmesi.

Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Giilay OZBILIM

TDP Grup Uyeleri:
Proje No:

Proje D6nemi

2021-2022

Proje Adi

SIGARA VE KANSER

Projenin Amaclari

e Sigaranin neden oldugu tiim kanser tiplerini 6grenmek
e Sigaranin tim zararlarini bilmek
e Sigarada bulunan zararlari maddeleri kavramak

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

*Oncelikle grup Uyelerine gerekli bilgileri aktarmak

*Sonrasinda her grup Uyesinin konu hakkinda cevresine 6grendikleri
bilgileri paylasmasi

*Ucer kisilik bes gruba ayrilarak konuya dikkat cekmek adina
posterler hazirlanmasi

*Grup tarafindan amfide diger arkadaslarina sunum yapilmasi

Yapilan
calismalar/faaliyetler

e Danisman Ogretim Uyesi tarafindan gruba sunumlar yapildi

e Her grup lyesi yakin gevresinde sigara icenlere 6grendikleri
bilgileri paylasti

e Bes gruba ayrilarak bes poster hazirlandi .

e Posterler tiger takim halinde morfoloji binasina asildi

e Grubun bir lyesi tarafindan amfide tim sinif arkadaslarina
sunum yapildi

Proje
ciktilari/kazanimlari

e Proje grubu Uyeleri sigaranin zararlari ve neden oldugu
kanserleri 6grendi

o Odgrendikleri bilgileri yakin cevreleri ve sinif arkadaglari ile
paylasimda bulundu

e Grup halinde nasll proje uretilir ve galigilir konusunda bilgi ve
deneyim kazanildi

e Fikir aligverisi ve beyin firtinasi yapildi

Proje igin dneriler

e Bir sonraki adimda Sigara igen kisilerle birebir galisilarak
birakmalarina destek olunmasi gerektigini diisiinliyoruz

Yaptiginiz Sunum
Bashdi/tarih

SIGARA VE KANSER

Sunum iceridi,
tanitim

o Ilisiktedir.




Danisman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Ozlem OZSOY

TDP Grup Uyeleri:

Proje No:

Proje Donemi

2021-2022

Proje Adi

SKOLYOZ'un farkinda MISIN?

Projenin Amaglari

Genel omurga sagligi ve skolyoz hakkinda bilgi ve farkindalk
kazanmak.

Skolyoz okul taramalarinin ilk ve ortaokullarda bir devlet
uygulamasi haline getirilebilmesi icin toplumsal farkindalik
yaratmak.

Koruyucu saglik uygulamalarini benimsetmek

Skolyozlu bireylerin glinlik yagam kalitesini arttirmak

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

Konuk egitimci ve egitim ekibi tarafindan Ogrencilere omurga
anatomisi ve skolyoz hakkinda bilgilendirme amagli sunum
yapilmasi

Odrencilerin  skolyoz hakkinda sunum hazirlamalari, sunum
kurallarina uygun bir sekilde sunmalari ve diger grup Uyelerince
degerlendirilmelerinin saglanmasi

Belirlenen bir okulda ortaokul 6grencilerine Adam’s 6ne egilme
testi ve postlir analizi yapilmasi ve elde edilen 6l¢im sonuglarinin
degerlendirilmesi

Proje ciktilar ve kazanimlarinin Akdeniz Tip Ogrenci Giinleri'nde

sunulmasi

Yapilan

calismalar/faaliyetler

Konuk egitimci ve egitim ekibi tarafindan 6grencilere omurga
anatomisi ve skolyoz hakkinda bilgilendirme amacli sunumlar
yapilmigtir.

Ogrencilerin  skolyoz hakkinda sunum hazirlamalari, sunum
kurallarina uygun bir sekilde sunmalari ve diger grup Uyelerince
degerlendirilmeleri saglanmistir.

Belirlenen bir okulda 100 ortaokul 6grencisine Adam’s 6ne egilme
testi ve postlr analizi yapiimistir. Elde edilen 6lciim sonuglari
degderlendirilip veriler grafik ve tablo haline getirilmistir.

Proje ciktilari ve kazanimlarn Akdeniz Tip Ogrenci Giinleri'nde

poster olarak sunulmustur.




Proje
ciktilari/kazanimlari

Grup uyeleri ekip calismasi, proje olusturma - yliritme ve sunum
yapma yontemlerini 6grenmislerdir.

Grup Uyeleri saha calismasi sayesinde toplum igin hekimlik pratigi
yapma sansi bulmustur.

Omurga sagligi ve skolyoz hakkinda hem proje liyelerinde hem de
ulasilan aileler ve gocuklarinda farkindalik saglanmistir.
Toplumsal biling diizeyi ve yasam kalitesinin arttirlmasina katki

verilmistir.

Proje icin Oneriler

Tarama icin ulasilan okul sayisi arttinlarak daha fazla cocugun
farkindaligi ve erken tani imkani saglanabilir.

Anket uygulamasi yapilabilir (Skolyoz biliniyor mu?)

Interaktif bilinclendirme toplantilari diizenlenebilir.

Alaninda  uzman konusmacilar  tarafindan  toplumun
bilgilendirilmesi saglanabilir.

Sosyal medya farkindalik galismalari yapilabilir.

Sagdlik galisanlarinin farkindaligi galismalari yapilabilir.

Yaptiginiz ~ Sunum

SKOLYOZ'un farkinda MISIN? / 20.04.2022

Bashgi/tarih
Sunum icerigi, e Donem icinde vyapilan faaliyet ve etkinlikler gorsel olarak
tanitim sunulmustur.

Skolyometre ve postiir degerlendirme formu gorsel olarak
sunulmustur.

Skolyozun tanimi, degerlendirilmesi, Adam’s 6ne egilme testi ve
postur analizinin 6nemi hakkinda genel bilgilendirme yapilmistir.
100 ortaokul Ogrencisine yapilan skolyoz ve postiir analizi
degerlendirmeleri grafik ve tablolar seklinde sunulmustur. Bu
degerlendirmeler; goévde rotasyonu, tabanlik ihtiyaci, asimetri
parametreleri, viicut deformiteleri ve son olarak doktor kontrolii

onerisidir.




Danisman Ogretim Uyesi:Prof.Dr.Ismail Tiirker Koksal

TDP Grup Uyeleri:

Zelal Yildirim

s wN e

Gokhan Kutlu

Proje No: T4

Yousif Murad Abdulwahid Gedik
Gllgin Dadashova

Malek Samih Anati

Proje DOnemi

Dénem 1

Proje Adi

Taninin Erkeni Makbul

Projenin Amaglari

e Prostat kanseri erkeklerde en sik gorilen kanser olup
olimlerde akciger kanserinden sonra 2.sirada gelmektedir.

e Kanda PSA 6lciimi ve parmakla prostat muayenesi ile erken
tanisi konulan prostat kanserinde hastaya uygun tedavilerle
tam kir saglanabilmektedir.

e Bu konu aracaligiyla hekim adaylar olarak erken tani
hakkinda bilgi sahibi olmak, toplumda farkindalk
yaratabilmek.

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

e Ekip arkadaslan ile birlikte ortak bir projede birlikte gérev
dagihmlari yaparak uyum igerisinde calisilabilmesi.

e Ekibin birbirleriyle etkili iletisim kurarak ekip calismasinin

surdilrtlmesi ve toplumdaki kisilerle etkili iletisim

saglanabilmesi.

Erken taninin sosyal ve ekonomik kazanimlarini kavrama.

Yapilan
calismalar/faaliyetler

Danisman 0gretim Uyesinden dersler ve bilgiler alindi.
Ekip ile birlikte toplantilar yapildi.
Toplumdaki kisilerle iletisime gecildi.

Proje
ciktilari/kazanimlar

*Proje sayesinde hastalarla nasil diizgilin iletisim kuracagimiz,
anket yaparken hastalara nasil yaklasicagimizi, onlarla nasil ve hangi
Uslupla konusacagimizi 6grendik.

Proje icin dneriler

*Yaptigimiz bilgilendirmelerle hastalarin troloji poliklinigine
basvurmasi, gerekli tahlil ve tetkikleri yaptirip prostat kanseri icin
erken bir adim atmasini saglamak. Hastaya maddi ve manevi kazang
saglayarak sevdikleriyle daha uzun ve kaliteli bir yasam siirmesine
katkida bulunmak.

Yaptiginiz Sunum
Basldi/tarih

e T4 TANININ ERKENI MAKBUL
20.04.2022

Sunum igerigi,
tanitim

e Prostat kanseri erken tanisi hakkinda bilgi sahibi olmak ve
toplumda farkindalik yaratmak.




Danisman ogretim Uyeleri: Dr.Ali Erdogan

TDP Grup uyeleri : Ramazan Demircan, Havva Sen, Nilsu Sarginalp, Mehmet

Eren Keser, Berkay Ugur,Ahmet Oztiirk, Tahsin

Barutcu,irem Sarag,

Proje D6nemi 2021-2022

Proje adi °

Teknolojiye Bagimli olmuyorum

Projenin amaglari o

Teknolojiye bagimh olmuyorum
TDP si olarak teknoloji
bagimhhg ve farkindalig
kapsaminda bazi ¢alismalarimiz
oldu

Bu ¢alismalarimizdan ilki tip
ogrencilerinin teknolojiyi
¢ogunlukla ne amagla ve ne
siklikla kullandigini
ongorebilmek,teknoloji
bagimhhigina dikkat cekebilmek
amaciyla bir anket
olusturduk.Bu anketimizin
sonugclarini da veri halline
getirdik.

Teknoloji bagimlihg farkindahgi
icin bir sunum hazirladik

Bu sunumumuzda anket
sunucu verilerini de kullanarak
tip 6grencileri topluluguna
zoom Uzerinden online bir
konferans dizenledik

Online bir konferans
dizenlememizdeki amag¢ daha
fazla kisiye ulasabilmek ve
daha fazla kisiye far

Danisman Ogretim Uyesi:Prof.Dr.Refik Emre Altekin
TDP Grup Uyeleri:

1) Osman Tlrkan

2) Busenur Demir

3) Berna Sude Omiir

4)Mimtaz Yayan




5)Sevilay Kocaaslan
6)Beyzanur Ding

7) Nurullah Kayran
Proje No: T18

Proje DOnemi

2021-2022 Egitim Ogretim Yili

Proje Adi

Toplumda Hipertansiyon

Projenin Amaglari

e Hipertansiyon hastaliginin toplumsal diizeyde farkindaliginin
saglanmasi

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

1)Kan basinci élglilerek toplum taramasinin yapilmasi

2) Hipertansiyonun olasi klinik sonuglari hakkinda bilgilendirme
yapilmasi

3) Hipertansiyonun 6nlenmesi ve saglikli bir kardiyovaskiiler yasam
igin yapiimasi gereken yasam tarzi degisiklikleri konusunda
bilgilendirme

4) Hipertansiyon tanisi alan ve tedavi géren hastalarin kan basinci
takibi konusunda bilgilendirilmesi

5) Hipertansiyone eslik edebilecek risk faktorlerinin varliginin tesbit
edilmesi

Yapilan
calismalar/faaliyetler

1)Hipertansiyonun toplumdaki sikligi konusunda bilgilendirme
toplantilar yapildi

2) Hipertansiyonun neden oldugu hedef organ hastaliklari hakkinda
bilgilendirme yapildi

3)Toplum taramasinda kullanilacak form olusturuldu

4) Bilgilendirme brosuri hazirland

Proje
ciktilari/kazanimlari

1)Hipertansiyonun halk saghgi agisindan éneminin fark edilmesi
2) Toplumsal saglk taramalari konusunda tecriibe kazaniimasi
3) Bireylere saglik konusunda 6nerilerde bulunma yeteneginin ve
cesaretinin

4) Veri toplama ve kayit olusturma yetenedinin kazanilimasi

Proje icin Oneriler

1)Gorsel ve yazili temalarin yer aldidi bilgilendirme brosdrleri
hazirlanmasi

2) Elektronik tansiyon 6lctim cihazlari kan basinci 6lgtimunin
ogrenilmesi

3) Toplum icinde kan basina élclimi yapilarak bireylerin kan basinci
seviyesi degerlendirildi.

4) Hipertansiyonun tedavisi ve engellenmesi icin yagsam tarzi
degisiklikleri konusunda bilgilendirme

Yaptiginiz Sunum
Bashdi/tarih

Toplumda Hipertansiyonun Farkindaligi
20/04/2022

Sunum igerigi,
tanitim

Amaclanan hedefler dogrultusunda poster sunumu seklinde
gdrsel sunum yapilacaktir.




Danisman Ogretim Uyesi: Doc. Dr. Cemal Kemaloglu

TDP Grup Uyeleri:
Kevser Karakaya
Miileyke Bettil Tircan
Merve Yavuz

Deniz Vurucu

Arda Akin Akgay
Kemal Sahin Gl
Hakan Yeral

Proje No: T28

Proje Donemi

2021-2022 donem 1

Proje Adi

Varis hastaliginda toplumsal farkindaligin arttiriimasi

Projenin Amaglari

Varis hastaligi nedir, sebepleri nelerdir?

Toplumda nasil taninir hale getirilir ?

Varis hakkinda toplumu bilgilendirmek

Varis hastaligi kozmetik bir problem midir?

Yizeysel her damar varis midir?

Gorinen her damar tedavi edilmeli midir?

Erken teshis ve erken tedavinin 6nemini vurgulamak

Varis olusumundan kacinmak igin yapilabilecek seyler

Hedeflenen

calismalar/faaliyetler

Insanlarla konusup onlari varis hastali§i  hakkinda

bilgilendirmek
Erken tani koyulabilmesi icin bilgilendirme
Varis ve kozmetik sorunlarin farklarinin topluma aktariimasi

Varis komplikasyonlarinin topluma tanitiimasi

Yapilan

calismalar/faaliyetler

Yakin  cevremizden baslayarak insanlarla  konusup
bilgilendirme yaptik.
Varisin  cinsiyete bagli  gorilme orani  hakkindaki

arastirmalarimizla insanlar bilgilendirdik.

Varis hastaliginda ailesel yatkinlik ve cevresel faktorler
Uzerine arastirmalarimizla insanlar bilgilendirdik.

Varis cesitleri, belirtileri , tedavisi ve korunma yodntemleri

hakkinda bilgilendirme calismasi yaptik.

Proje
ciktilari/kazanimlari

Varisin toplardamarlarin fonksiyonel bozukluklari sonucu ya
da kan akiminin énlndeki bir engel nedeniyle genisleyerek
kivrimli bir hal almasi oldugunu, ylizeysel olugu gibi derin
venlerde de gelistigini 6grendik. Ayni zamanda her ne kadar
yuzeyeldeki damarlar varis gibi anlasilsa da yilizeyel her

damarin varis olmadigini 6grendik.




Vendz yetmezlikle ilgili yaptigimiz arastirmalarda toplumun
yaklasik %50'sinde goriildigl ve bu oranin kadinlarda %50-
55, erkeklerde %40-45 oldugunu saptadik.

Ortalama gorilme yas (izerine yaptigimiz arastirma
sonucunda ise 20 ila 70 yas arasli insanlar arasinda gortlme
oraninin %50 , 70in Uzerindeki insanlarda ise %70-80
oldugunu saptadik. Bunlardan g¢odunun ailesinde de bu
hastaliga sahip bireyler oldugu bilgisine ulastik.

Insanlara yaptigimiz bilgilendirmede, vendz yetmezlikle ilgili
insanlarin yeterli bilgiye sahip olmadiklan ve vyanlis
varsayimlarda bulunduklarini gézlemledik.

Varisin genetik yatkinlikla olustugunu cevresel faktorlerinse
ancak tetikleyebildigi sonucuna vardik.

Ozellikle kadinlara yaptigimiz varisin kozmetik tarafina ait
bilgilendirmelerde kadinlarin varisin tibbi yoéniinden ¢ok bu
yonune dikkat ettiklerini gbzlemledik.

Varisin olusturdugu problem (zerine baslangicta sadece
gorinti olarak rahatsizlik verse de siddetli agr, toplardamar
iltihaplanmasi, varisin yirtiip kanamasi ve varisin icinde pihti
olusturup akcigerlere pihti atmasi (pulmoner emboli) gibi

durumlara da yol actigini 6grendik.

Varis gesitleri hakkinda yaptigimiz arastirmada (g gesit varis
oldugunu 6grendik bunlar : retikiiler varisler, blylk
toplardamar varisleri ve kilcal damar varisleridir
(telenjiektazi).

Varis tedavisine yonelik ise ; lazer, radyofrekans, kopuik

skleroterapi , stripping gibi yontemler oldugunu 6grendik.

Proje icin dneriler

Hastaligin 6nemine yonelik daha fazla bilgilendirme calismasi

yapilmasi.

Yaptiginiz ~ Sunum

Bashgi/tarih

Varis hastaligi hakkinda toplumsal farkindaligin artiriimasi
20.04.22 sunum tarihi

Sunum icerigi,

tanitim

Varis hastaligi hakkinda toplumun bilgilendirilmesine yonelik

calismalar.




Adi-soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil BOZKURT

No:

Proje Donemi

2021-2022

Proje Adi

Ya 10 yil sonra

Projenin Amaglari

Bu projede gelecedin hekimleri olacak hekim adaylarimizin
“bireyin ve toplumun saghgini koruma ve gelistirmeye”
oncelik vererek, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin birey
ve toplum ile birlikte hareket etme/miicadele etme, sadlik
uygulamalarinda toplum katiimini saglama; birey ve toplum
saglidi ilgili egitim ve danismanlik sireclerini planlama ve
yuritme davraniglarinin gelistirmesi amaglanmaktadir.

Hem (ilkemizde hem de Universitemiz 6grencileri arasinda
onemli halk saghdi problemleri arasinda yer alan “nikotin
bagimiiligi”konusunda hekim adaylari olarak detayl bilgi
sahibi olmak, toplumda farkindalik yaratmak ve gelecekteki
yasamlarinda saglik alaninda birer toplum lideri olarak
farkindalik hizmetlerini ylriitmeleri amaglanmaktadir.

Mezun olduklarinda kendileri igin ok gerekli olacak bilgi ve
donanimin erken dénemde ve uygulamali olarak égrencilere
kazandiriimasi amaglanmistir.

Projenin temeli nikotin bagimlisi 6grencilerimize “eger
icmeye devam etmeleri halinde 10 yil sonra bagslarina ne gibi
saglik sorunlarinin gelecegini, sigara nedeniyle neleri feda
edecekleri” carpici gorsellerle anlatilarak 6zellikle nikotin
bagimlisi olan 6grencilerde farkindalik artisi saglamak,

Egitim sonunda diizenlenecek bir anketle liniversitemiz
ogrencilerinde nikotin bagimhhdi ile ilgili glincel verilere
ulasmak ve yapilan bu egitimlerle saglanan farkindalik
artisinin diizeyini belirlemek,

Sigara vb icenlerden birakmay! isteyen 6grencilerimize
yonelik 6zel bir danismanlik hizmeti sunmak

Hedeflenen
calismalar/faaliyetler

Proje ekibinin egitilmesi,

o Konu ile ilgili literatir taranmasi,

o Konu ile ilgili sunum ve anketlerin hazirlanmasi,
Kurum ici yazismalarla egitim verilecek birimlerin
belirlenmesi,

Egitim program hazirlanmasi, duyurularin yapilmasi
Online toplanti ve dijital anket altyapisinin hazirlanmasi
Verilerin degerlendirilmesi ve uygun platformlarda sunumu

Yapilan
calismalar/faaliyetler

Proje ekibinin egitimi Kasim 2021'de gergeklestirilmistir.
Proje Uyelerince konu ile ilgili sunum ve anketlerin
hazirlanmasi Aralik 2021-Ocak 2022 déneminde yapilmistir.
Birimler arasi yazigmalar, projeye katilacak birimlerin tespiti
ve programin duyurulari yapiimistir(Ocak-Subat 2022)

Bilgi islem bolimiiniin destegi ve katkilariyla “online egitim
ve veri toplama altyapis” olusturulmustur(Subat 2022)




Online egitim toplantilarinin gerceklestirilmistir(23 Subat-16
Mart)

Proje ve proje kapsamindaki anket caligmasi verilerinin
dederlendirilmesi/analizi Nisan ayi icinde tamamlanacaktir.

Proje
ciktilari/kazanimlari

Projede gorev alan Tip Fakiiltesi 6grencilerimizin
kazanimlan:

o Onemli toplumsal saglik sorunlarinda topluma yénelik
egitim/midahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi
konusunda deneyim kazanmig oldular

o Nikotin bagimlihdi gibi toplumda sik gériilen ve KOAH
vb dnemli saglik sorunlarina yol agan bir toplumsal
sorunla ilgili detayl bilgi edinmis oldular. Bdylelikle
gelecekte mesleklerini daha iyi icra edebileceklerdir.

Egitimlere katilan Giniversitemiz 6grencilerinin kazanimlari:

o Dort ayr glinde diizenlenen egitimlerle
Universitemizin 15 ayn akademik biriminden
toplamda yaklagik 250 katilimciya ulagilmistir.

o Bu 6grencilerimiz konuyla ilgili tibbi bilgilere
ulasmiglardir.

o Bu 6grencilerimizin nikotin bagimhligi ve diizeyi,
birakma istegi vb bilgiler veri tabaninin analizi ile
ortaya c¢ikarilacaktir.

o Mum dibini aydinlatmaya baslamistir ve bundan
sonrada devam edecektir. Tip fakdltesi olarak nikotin
bagimlisi olup birakmak isteyen égrencilerimize
yonelik bir “ biraktirma ¢alismas/’ bu projeyi takiben
Tip Fak. Gogus Hast. Anabilim dalinda uygulamaya
konulacaktir.

Verilerimiz Giniversite 6grencilerinin nikotin bagimhligi
dizeyini ve bu alandaki sorunlari yani glincel verileri ortaya
cikaracaktir.

Verilerin ayrintill dederlendiriimesi Nisan ayinin basinda
yaplilip sonuclari ayni ayin sonunda raporlanacaktir.

Proje icin dneriler

Katilimci birimleri fazla olmasi ve toplantilara gosterilen
ilginin boyutu dikkate alindiginda projenin dniimizdeki
dénemlerde de sirdiriiimesinin yararl olacadi
distnulmektedir.

Yaptiginiz Sunum
Bashgi/tarih

“Ya 10 yil sonra?” programi ve sunum tarihlerini iceren
tanitim afisi Ek’de verilmistir

Sunum igerigi,
tanitim

Egitimlerde kullanilan sunum materyali (Power point
dosyasi) ve katiimcilara uygulanan anket 6rnegi ekte
sunulmustur.




