AKDENIiZ UNiVERSITESi HASTANESI

ERISKIN KOK HUCRE TRANSPLANTASYON UNITESI

HASTA VE AILESI ICIN ALLOGENEIK KOK
HUCRE NAKLI SONRASI EVDE BAKIM
REHBERI

Dokiiman Kodu: HB.FR.250 Yayin Tarihi:21.01.2019  Revizyon Tarihi:-- Revizyon No:00 Sayfa No Sayisi:1/7




[CINDEKILER

* Giris

* Evde bakimin 6nemi

« Evin aile tarafindan hazirlanmasi
* Ev ve esya temizligi

« Enfeksiyondan korunma

* El yikama

* Sosyal ortam

* Cinsel yasam

* Cilt bakimu

* Egzersiz

* Hasta ziyareti

* Evde hayvan besleme

* Seyahat

* Yiyecek ve icecekler

* Asi

* Hastaneye basvurulmasi gereken durumlar

« irtibat telefonlar:

HAZIRLAYANLAR

SOR. HEMSIRE M. Rahime OREN
ENFKONT. HEM. Aydolu ALGIN
DOC. DR. Ozan SALIM

PROF. DR. Ozge TURHAN



GIRIS
Bu kitap¢ik taburcu olduktan sonra evde bakiminiz ileilgili siz ve bakiminiza
destek olacak yakinlariniza yardimeci olmak amaciyla hazirlanmastir.



EVDE BAKIMIN ONEMI

Nakil dncesi ve sonrast donemde kullanilan ilaglar nedeniyle bagisiklik sistemi zayiflayacak ve

viicudu yeterince savunamayacak dolayisiyla enfeksiyon hastaliklarina yakalanma riski artacaktir.

Hastane odas1 hastay: bu tir risklere kars1 koruyacak sekilde hazirlanmistir. Taburcu olduktan son-

ra evde hastane ortamina benzer bir ortam saglanmasi hastay: enfeksiyonlara karsi koruyacak ve
) iyilesme strecini hizlandiracaktur.

EVIN AILE TARAFINDAN HAZIRLANMASI

Hasta taburcu edilmeden 6nce ev aile tarafindan hazirlanmahdir.

+ Evin bir odas1 hasta icin ayrilmali, odanin duvarlari, tavani, kap kollar ve
elektrik digmeleri silinmelidir.
« Pencereler ve désemeler, varsa kalorifer petekleri temizlenmelidir. ‘
* Isinma igin elektrikli soba ya da kalorifer tercih edilmelidir.
« Banyo ve tuvalet ya da klozet kiif yoninden dikkatle incelenmeli ve iyice
temizlenmelidir.
+ Hasta odasinda hali olmamali ya da (izeri toz tutmayan, yikanabilir
bir ortd ile 6rtalmelidir.
* Temizlikte elektrikli supurge kullaniimalidar.
* Pelus, tlyl, yinli ve benzeri esyalar kullanilmamalidar. '
* Hasta odasinda canli ya da kuru ¢icek bulundurulmamalidir.
* Temizlik sirasinda ve sonrasinda oda havalandiriimalidir.
« Eviniginde 1slak ve nemli yerler olmamalidir.
« Birden fazla banyo ve tuvalet varsa biri hasta igin ayrilmalidur.
* Tuvalet ve banyo temizligi i¢in camasir suyu kullaniimalidir.

! EV VE ESYA TEMIZLIGI

ENFEKSIYONDAN KORUNMA * Nakil ekibi izin verinceye kadar hasta temizlik yapmamalidir.
« Enfeksiyonu olan kisilerden uzak durulmahdur. * Ev haftada bir kez ve gerektikce elektrikli supirge ile stpurulmeli
« Nakil sonrasi en az 6 ay canh as1 yaptiril- ve islak bezle silinmelidir.
mamali, « Hasta odas1 gunlik temizlenmelidir.

ag1 yapilanlardan uzak durulmahdir. « Tek banyo ve tuvalet varsa hasta kullanmadan 6nce temizlenmelidir.
» As1yapilmus cocuklardan 6 ay uzak duru * Klozetler her kullanimindan sonra temizlenmelidir
mahdir. » Temizlik esnasinda hasta maske takarak baska bir odada
» Okul ¢ag1 cocuklar enfeksiyon riski tasidig beklemelidir.
icin * Giysiler makinede ya da elde yikanabilir.

mUmkuin oldugunca uzak durulmal, sarihip, « Giysiler kullanilmadan &énce ttilenmelidir.

opulmemelidir. « Yeni alinan giysiler kullanilmadan énce yikanmalidir.
« Evde hayvan beslenmemelidir. « Yastik ve nevresim takimlar: hastaya 6zel olmalidir
« Nakil sonras1 1 yil kaplica, havuz, deniz, gél, « Yatak takimlar: haftada bir kez ve gerektikce degistirilmelidir.

* Yastik ve yorganlar yikanabilir elyaf olmalidir.

* Elkurulamada kagit havlu kullanilmali yoksa el havlusu sadece
hastaya ait olmal1 ve gunliik degistirilmelidir.

* Banyo havlusu hastaya 6zel olmalidur.

* Perdeler 2 haftada bir yikanmalidr.

EL HIJYENI

Asagidaki durumlarda eller mutlaka su ve sabunla iyice yikanmalidir: AGIZ BAKIMI

* Yemek hazirlamadan ve yemeden 6nce - sonra .

» Cocuk bezi degistirdikten sonra(bagkasinin degistirmesi tercih edilir.) * Yumusak dis fircast kullaniimalidur.

« Bitkilere ve kirli yiizeylere dokunduktan sonra » Dig macunu kullanilabilir. -

« Tuvalet sonrasi « Trombositler 50000 altinda ise antiseptik

« Insan veya hayvan viicut sivilaryla ya da diskisiyla temas durumunda gargara ya da bikarbonatl: gargara kullaniimalidir.
- Disaridan geldikten sonra * Protez var ise 30 dak. uygun bir soliisyonda

« Kullanilan eldiven ¢ikarildiktan sonra bekletilip durulanmalidur.

* Copleri toplayip attiktan sonra
« Kateter ya da yaraya dokunmadan 6nce ve sonra




SOSYAL ORTAM

Kullanilan ilaglar bagisiklik sistemini zayiflattig: icin enfeksiyonlara yakalanma riski artar.

Ozellikle ilk 3-6 ay cok dikkatli olunmalidar.

« Digar1 ¢ikarken maske cerrahi maske (eger ingaat veya tadilat alan1 yakinindan gecilecekse N95maske) takilmalidir.

» Ingaat alanlarindan, tozlu ortamlardan uzak durulmalidr.

* Grip ve benzeri enfeksiyonu olan kisilerden uzak durulmalidir.

« Aligveris merkezleri, sinema, tiyatro, restoran vb. kalabalik ortamlara gidilmemelidir.

* Tokalasmadan ve dpiismeden kagmnilmalidir.

* Hastanin gevresinde bulunan insanlarin ellerini sik yikamasi gerekir.
* Kizamik, sugicegi gibi bulasici hastaligi olanlarla karsilagiimigsa nakil ekibine hemen haber verilmelidir.

CINSEL YASAM
 Kadinlar:

-Kadin hastalarda kemoterapi veya radyoterapiye bagli
hormonal degisiklikler ve kisirlik gérilebilir.

-Adet periyotlar: dizensizlesir veya kesilebilir.

-Menopoz benzeri sorunlar, sicak basmasi, vajinal kuruluk

gibi sorunlar gorulebilir.

-Kuruluk vajina i¢ine kullanilan kayganlastirict jellerle
giderilebilir ya da kayganlastiric1 6zellikli kondom
kullanilabilir.

-Adet duzensizligi olmasina ragmen dogum kontrol

yontemi kullanilmasinda fayda vardar.

 Erkekler:

-Kemoterapi veya radyoterapiye bagli sperm sayisinda
azalma, kisirlik

-Gegici olarak cinsel iliskiye girememe sorunu yasanabilir.

* Eslerden birinde enfeksiyon varsa cinsel iliskiye
girmemelidir.

« Nakil sonrasi cinsel iliskinin zamanlamasi doktora
sorulmalidir.

EGZERSIiZ

Egzersizin yararlari; kas glclenmesi, akciger kapasitesinin

artig1, kendine giivenin artmas: ve gunlik yasamdaki stresi

azaltmasidur.

» Trombositler 10 binin altinda ise sadece kiyafetleri giyip
cikartmak ve tuvalete gitmek yeterlidir.

 Trombositler 20 binin tzerine ¢iktiginda ise yuriyus en
ideal egzersizdir.

* Hastaneden ayrilmadan énce oda iginde ylrlyerek
egzersize baslanabilir.

-Baglangicta egzersiz siiresi 3-5 dakika olmalidir.
Sonra her glin 2 dakika daha fazla yirinmelidir.

-Egzersiz programi 20-30 dakikaya kadar ¢ikartilabilir.

-Trombositler 50 binin Uzerine ¢iktiginda nakil ekibinin
onay1 alinarak daha glc egzersizler yapilabilir.

HASTA ZIYARETI

* Eve gelen ziyaretgi sayis1 kisitlanmahdir.

« TUm ziyaretciler ziyaret 6ncesi ve sonrasi ellerini
yikamalidur.

* Ates, bulanti, kusma, ishal, nezle, grip, konjonktivit
ve cilt dokiintlisi gibi enfeksiyon bulgusu olanlar ziyarete
gelmemelidir.

« Ziyaretcilerin bitki ve ¢icek gibi hediye getirmelerine izin

verilmemelidir.

CILT BAKIMI

« Deride kemoterapi Ve 1s1n tedavisine bagli kuruluk,
renk degisikligi,
kararma gibi sorunlar olusabilir.

-Deride kizariklik, sicaklik, sislik, agr1, yara olmasi ve
yaradan akinti
gelmesi enfeksiyon oldugunu gosterir.

« Deride yaniklar olusabilir.

-Glinese ¢ikildiginda 6nlem olarak en az 20 faktor korumali
glines kremi kullanilmali, uzun kollu giyecekler giyilmeli ve
sapka kullanilmalidar.

-Nemlendirici olarak kokusuz, hipoalerjik kremler ve vazelin
kullanilabilir.

» Makyaj icin yeni alinmis hipoalerjik makyaj malzemeleri
kullanilmalidir.

-Rimel kullanilmamalidir.

-Makyaj malzemeleri baskalariyla paylasiimamalidir.

+ Alkol iceren parfiim, koku veya losyonlar ciltte tahrigse neden
olabileceginden kullanilmamalidir.

» Cilde koku sikilmamalidir.

* Tirnaklar duz kesilmeli, ¢cok kisa kesilmemelidir.

« Banyo gunlik yapilmahdir ve ayakta dus seklinde
yapiimalidir.

 Kokusuz ve nemlendirici sabunlar kullanilmalidir.

* Tlyler ve kaslar nakil ekibi izin verene kadar alinmamalidir.
Alinmast igin onay verildiginde ise makine kullaniimal,
jiletya da agda kullanilmamalidar.

» Kemoterapi ve 1gin tedavisine bagli vicuttaki tuyler dokalir.
Nakil yapildiktan yaklasik 3 - 4 hafta sonra saglar ve diger
tlyler tekrar ¢ikmaya baslar. Basortlist, bandana, peruk
ya da sapka kullanilabilir.

« Saglar boyatilmadan énce nakil ekibine danisiimalidur.

ASI

Bagisiklik sistemi zayifladig: igin as1 yaptirmak ve canhi asi
yaptirms Kisilerle karsilasmak ayni hastaliga yakalanmaya neden
olabilir.

« Aile Gyeleriilk 6 ay canli as1 yaptirmamalidir.

« Hasta icin nakil ekibi gerekli a1 6nerilerinde bulunacaktur.

« Ziyaretcilerin canli as1 yaptirmis olmasi ve ¢ocuklarin okulda
asilanmis olmasi ihtimaline kars: dikkatli olunmalidur.



EVDE HAYVAN BESLEME

* Hayvanlarla direkt temasta bulunulmamalidir.

« Evde hayvan beslenmemelidir.

« Evindiginda, bir ¢iftlik veya hayvanat bahgesinde
hayvanlarla yakin temasta bulunulmamalidir.

SEYAHAT

« Allogeneik nakil hastalari 6-12 ay icinde seyahat yapmamalidur.

» Macera seyahatlerinden (rafting, magara kesfi gibi) uzak durulmalidr.
« Havayolu ulasimi genel olarak guvenlidir.

* Solunum yolu rahatsizligi olan yolculardan uzak durulmali ve

el yikamaya dikkat edilmelidir.

YiYECEK VE ICECEKLER

-Yiyecekler iyi pismis olmalidir. )
-Yemekler sicak olarak servis edilmelidir. (70 derece lizeri)

-Pismemis gidalar yenmemelidir.
-Besinler pisirildikten sonra hemen tiketilmeli,
artan yemekler diger 6giinde yenmemelidir.
-Pisirme veya yeniden 1sitma icin mikrodalga firin kullamil-
mamalidir.
-Sebze ve meyveler bol su su ile iyice yikanmalidir.
-Yemek pisirmede temiz yemek kaplar: ve plastik kesim
aletleri kullaniimaly, tahta kesim aletleri kullanmamalidur.
-Yemek pisirme ve yemede kullanilan arag ve gerecler
mumkiinse bulasik makinesinde en yiiksek isida yikanmali,
elde yikanmussa iyi durulanmalidar.
-Yiyecekler glnlik taze olarak, guvenilir bir markadan alinmali
, icerigi bilinmeyen yiyecekler tuketilmemelidir.
-Besinlerin (zerindeki son kullanim tarihi kontrol edilmeli,
kullanim tarihi ge¢cmis, ¢lrlimis, bozulmus, kiflenmis,

« Hastalarin su ve sabunla ellerini sik yikamalari, enfeksiyon durumunda
nakil ekibi ile temas kurmalar1 gereklidir.

* Seyahat edilen Ulkelerde ¢ig sebze ve meyve, musluk suyu, buz, pastorize
edilmemis sut ve siit Uriinleri, taze meyve sulari, ¢ig ya da az pismis
yumurta, et ve sokakta satilan yiyecek ve iceceklerden kaginilmalidir.

* Haglanmig besinler, yikanmisg ve kalin kabuklu meyveler, siselenmis veya
kutulanmis icecekler, sicak cay ve kahve muhtemelen giivenlidir.

» Seyahat 6ncesi hastanin asilama durumunun gdzden gegirilmesi ve
gerekiyorsa eksik agilarinin tamamlanmasi gereklidir.

yiyecekler, hasar gérmis paketler, kutular alinmamalidar.
-Paket halindeki yiyecek ve igecekler agilmadan énce alkolle veya

dezenfektan bir madde ile temizlenmeli, artan yiyecek ve icece-
kler buzdolabinda saklanmali ve 24 saat icerisinde tuketilmelidir.
-igme suyu olarak kaynatilmis su ya da hazir su kullanilmal
-Sulandirilarak hazirlanan icecekler igin hazir su kullanil-
mali(ayran vb.)

-Yemeklere baharat eklenecekse pisme esnasinda eklenmeli
-Buzdolabi sik temizlenmeli

-Restoran veya disaridan yemek yenmemeli

-Pismemis ya da az pismis gidalar (et, balik, yumurta)tiketil-
memeli

-Pastorize edilmemis sut ve sit Grtnleri tiketilmemeli

-Cig sebze, meyveler, konserveler, kola vb. asitli Grunler tiketil-
memeli

-Domates, limon, meyve sulari gibi asitli, baharatli, tuzlu ve kuru
yiyeceklerden, kaginilmal

-Gunlik 2 -3 It su tiketilmeli

-Kafeinli icecekler giinliik 500 ml fazla tuketilmemeli

-Bitkisel ¢ay ve Urtnleri kullanilmamali

Ekmekler, tahillar

Tum ekmek gesitleri, simit, kek,

corek, krep, cips, patlamig misir,

Pismemis tahil Urlinleri pastanede
ve acikta satilan pasta ve tatlilar.

tuzlu kraker, pilav, makarna, evde
pisirilmis veya paketlenmis kek,

pasta kurabiyeler

Pismis, yenmeye hazir tim

hububat trinleri

Sit ve st Urunleri

(yogurt, dondurma, dondurulmus
yogurt, serbet, islenmis peynir,
krem peynir), evde pisirilen veya
marketlerden paketlenmis alinan
pudingler, sut tozu, paketlenmis
peynirler

PastOrize sut vesut Grinleri

Pastorize olmayan siit ve bunlardan
yapilan (genellikle ev yapimi) don-
durma, yogurt ve diger yiyecekler.
lyi pisirilmeden ve pastorize stit kul-
lanilmadan yapilan tim peynirler.



Yiyecek Grubu

Et ve et Urlnleri

Meyveler ve sebzeler

Icecekler

Kuru yemisler

Cesni/Digerleri

Iyi pismis tim etler, konserve etler
Kati pismis yumurta

Paketlenmis salam, jambon, sosis,
kizgin ateste pisirilen etler

Konserve bal
Yikanmis kabugu soyulmus meyve-
ler

Pisirilmis ve kutulanmis meyve ve
sebzeler; kompostolar, konserveler,

Iyi ytkanmis dondurulmus meyveler

Kurutulmus meyveler

Pasttrize meyve suyu ve
dondurulmus meyve suyu

Pastorize meyve ve sebze sular;
siselenmis su, demlenmis cay, iyi
pismis Tlrk kahvesi, Nescafe

Findik ezmesi, fistik ezmesi gibi
paketlenmis Grinler

Pastorize bal, tuz, seker, jole, recel,
yemekten dnce eklenen paketlenmis
otlar ve baharatlar

Salam, sosis, sucuk, pastirma gibi
soguk yenen etler.

Tutstlenmis veya salamura etler ve
balik cesitleri.

Mayonez, disaridan alinan her gesit
salata; tursu

Iyi yitkanamayan, soyulamayan ¢ig
meyve ve sebze. (cilek, bogiirtlen,
Uz0lm, dut, maydanoz, dereotu,
marul)

Pastorize edilmemis icecekler ,kay-
nak sulari.

Poset caylar ve agikta bulunan diger
caylar

Acikta satilan her tirll kuruyemis;
kavrulmamis findik, fistik, vs.

Cigbal; yemege sonradan eklenen
baharatlar
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