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1. GIRIS

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik sosyal bir
olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu dgeler

arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur(1,2).

Spor toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girmistir. Bireylerin her zaman ilgisini
cekmeyi basarmis, dyle veya boyle insanlari etkisi altina almis toplumsal bir olgudur.
Toplumdaki her bireyin degisik beklentilerine, beklentileri oraninda cevap vererek,
toplumsal yasamda belirli baz1 gorevler iistlenmistir. "Kitleleri kendisine baglayan, onlar
icin vazgecilmez zevkler, ihtiyaglar doyuran bu olgu, artik toplumsal bir kurum oldugunu

kabul ettirecek bir noktaya gelmistir"(1,3).

Son yillarda spor ¢arpici bir sekilde kendine yeni bakis acilari gelistirmistir. Bir taraftan
en popliler bos zaman aktivitelerinden biri ve milyonlarca insanin her giin bos zamanlarini
degerlendirdigi bir etkinlik olurken; diger taraftan, dnemli gelir kaynaklar1 saglayan bir
ugras haline gelmistir. insanlardaki bu yasam tarz1 degisikligi fiziksel, zihinsel, psikolojik
ve biyomotorik 6zelliklerin gelisimine katki saglamaktadir. Insanlarin bos zamanlarini
degerlendirirken yaptiklar1 spor aktivitelerinden biriside tenistir. Tenis hizla geliserek
popiiler spor dallar1 arasinda yerini almistir. Diizenlenen turnuvalarda oynamanin verdigi
hazzi tatmak i¢in insanlar tenise daha fazla zaman ayirmaya baslamislardir. Tenise olan bu
yogun ilgi ve profesyonellesmenin artmasi, oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel
calismalarin gerekliligini getirmektedir. Artik tenis yalnizca bir oyun degildir. Profesyonel

bir spor haline gelmistir (4,5).

Tenis sporu seyretmesi ve uygulamasi heyecan veren olimpik bir spor dalidir. Tenis
diinyada takip edilen ve her yasta oynanabilen bir spor dalidir. ITF Uluslararast Tenis
Federasyon’un belirledigi kurallara gére oynanir. Grand Slam turnuvalarindan, ¢ocuklarin
ve her yasta kisilerin hatta tekerlekli sandalyeli sporcularinin da katilabildigi erkek ve kadin

turnuvalari gibi degisiklik gostermektedir(6,7).



2. GENEL BIiLGILER

2.1.TENIiS SPORUNUN YAPISAL OZELLIiKLERIi
2.2.TENIiSTE KULLANILAN MALZEMELER
2.2.1 RAKET

Tenis raketleri kullanilan malzeme ve kaliteye gore farkliliklar gosterir. Kullanilan
malzemeler, titanyum, car bon, liqid car bon, grafit, aliiminyum gibi metallerden yapilir ve

sap kalinliklar1 asagida belirtilmistir(8).

Tenis Raketi Sap Olgiileri

Hafif Raket Sap Olgiisii Raket Sap Olgiisii Ing Santimetre
LO 0 4” 10.16 cm
L1 1 41/8” 10.4775 cm
L2 2 4 v 10.795 cm
L3 3 43/8” 11.1125 cm
L4 4 4% 11.43 cm

L5 5 45/8” 11.7475 cm




2.2.2 TENIiS TOPLARI
2.2.2.1 KIRMIZI TENIS TOPU

Kirmizi toplar en yavas olan toplardir ve 5-8 yas grubu icin tasarlanmistir. Yavas hareket
ettikleri i¢in, yeni baslayan oyuncuya karsilik verirken daha fazla zaman araligi birakirlar.

Normal toplarin %25 i kadar hava basincina sahiptir.(9).
2.2.2.2 TURUNCU TENIS TOLARI

Turuncu toplar normal toplara gore %50 daha az hava basincina sahiptir. 8-10 yas grubu ve
yeni baslayan gen¢ oyuncularin egitimi i¢in kullanilabilir. Kirmizi toplardan daha hizlhi
olmalarima ragmen yine de oyunu yavaslatirlar. 7-8 cm c¢apindadir ve 105-120 cm

ziplama 6zelligi vardir.(9).
2.2.2.3 YESIL TENIS TOPLARI

7-8 cm capindadir ve 105-120 cm ziplama 6zelligi vardir. Bu toplar i¢in tavsiye edilen
raket uzunlugu 23-25 ingtir. Yesil egitim toplar1 11 yas ve {lizeri ¢ocuklarin egitimi i¢in dizayn

edilmis olup normal toplara nazaran %75 daha az hava basincina sahiptir.(9).
2.3 TENISIN TANIMI VE KULLANILAN VURUSLAR

Tenis sporu tiim diinyanin benimsemis oldugu, uygulamas: ve izlemesi oldukcakeyif veren
olimpik bir spor dalidir. Bu spor dalinda siirat, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyan ve esneklik
gibi biometrik yetilerin iyi olmasinin yan1 sira aerobik ve anaerobik yiiklenmeleri de birlikte

igeren bir performans sporudur (10,11).

Tenis diiz ve bir kagli zemin tizerinde raket denilen bir ara¢ yardimi ile iizeri kege
kaplanmis olan bir topa istenilen bir sekilde vurularak sahanin tam ortasinda bulunun 91 cm.
yiiksekligindeki gergin bir filenin iizerinden karsilikli olarak oynanan bir oyundur. Tenis sahast

olgiileri 8.23 x 23.77mboyutlarinda olup dikddrtgen bir alan1 kapsamaktadir (10).

Tenisteki temel amag, topun oyunda kalmasini saglamak, etkili, kuvvetli ve giicii
ekonomik harcayarak vuruslar yapmaktir. Yapilan her vurusta, topun yiiksekligi, hizi, yonii ve

egim fazlasiyla 6nem tasimaktadir.



Tenis, erkeklerde 3, bayanlarda 2 set iizerinden oynanmaktadir. Her set 6oyundan, her
oyun ise 15-30-40 ve oyun sayisi seklindeki 4 sayidan olusmaktadir. Oyunlarin 5-5 olmasi
halinde setler 7°ye, oyunlarin 6-6 olmasi halinde ise Tie Break denilen esitligi bozma oyunu

oynanir. Bu oyunda ise 1,2,3, ...... 7 seklinde sayilarak 7 sayiy1 alan seti kazanmaktadir.
Tie Break 6-6 esitlik halinde ise arada 2 fark oluncaya dek miisabaka devam etmektedir (10,13).
Tenisin temelini 2 ana vurus olusturmaktadir:

Temel Vuruslar;

= Top yere sektikten sonra yapilan vuruslar (forehand, backhand).
= QOyuna baglangi¢ vurusu (servis).

= Topa havadayken yapilan blok vurusu (vole).
Yardimci Vuruslar;

= Drop shot (kisa diisiis vurusu).
= Lop (yliksekten asirtma vurusu).

= Smag (kiit vurusu) (10,14).

2.3.1. EL ONU VURUS (FOREHAND)

El 6nii vurus sporcunun dominant elini kullanarak sag ya da sol tarafina donerek yaptig1 vurusa
denmektedir. El 6nii vurus denmesinin asil sebebi ise alt kolun ve bilegin vurus esnasinda topa
doniik olmasidir (10,15). Raketin yere paralel ve yanlamasina durmasidir. Bu vurusta dikkat
edilmesi gereken en dnemli noktalardan birisi top gelmeden raketin miimkiin oldugunca geriye
acilmasi, yan doniis, topa bir adim dnde vurarak raketin vurustan sonrada topu takip etmesidir

(10,16).
2.3.2. EL ARKASI VURUS (BACKHAND)

Ters tarafa seken topa vurmak i¢in dogru teknik arka el hamlesidir. El arkast vurusu esnek bir
harekettir. Raketi iyice geriye alip sag ayak ile bir ag1 yaparak fileye yan doniip bilek sabit ve
dizler biikiili bir durumda topa vurup, hareket, raketi havada viicudun Oniine getirerek

tamamlanir (17,16).

2.3.3. SERVIS

Tenis oyununu baslatan ilk vurusa servis vurusu denir. Servis atis1 her oyunda karsi oyuncuya
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gecer. Servis sirast mag¢ basinda hakemin yapmis oldugu kuraya gore kimin oncelikli olarak
servis atacagini seger. Oyuncu servis vurusunu arka ¢izgiye basmadan, orta ¢izginin sag ve sol
tarafindan iki ayag1 yere basar sekilde servis atisin1 gergeklestirir. Daha sonrasinda sporcu topu
havaya atarak top yere diismeden atmasi gerektigi yone dogru bir vurus yaparak karsi sahadaki
capraz kareye topu diisiirmeye calisir. Ik hakkinda basarisiz olan sporcunun serviste 2. bir
hakki daha bulunmaktadir. Eger oyuncu 2. Servisini de dogru kareye atamazsa ¢ift 7 hata
yapmis sayilir ve karsi taraf bir puan kazanmis olur. Her sayidan sonra servis atan oyuncu kendi
sahasinda diger tarafa gegerek yine karsi capraza dogru bir servis atis1 yapmaya ¢alisir ve oyun

bu sekilde devam eder (10,18).
2.3.4. VOLE

Vole vurusu top yere degmeden fileye yakin mesafede vurulan vuruslardir. Vole vurusunda el
onili vole, el arkasi vole vuruslari olmak iizere ikiye ayrilir (Urartu 1994). Vole vuruslari
maglarin vazgecilmez vuruslaridir. Hizli oyuncular en sert ve derin atiglar bile arkaya kosarak

karsilayabilir (17,19).
2.3.5. DAMLAK VURUSU (DROP SHOT)

Rakibin file 6niine gelmesini zorlayan, fileyi gecerek topun yavasca ve falsolu bir sekilde file
Oniine diismesini saglayan vurustur (Urartu 1994). Bu vurusun amaci topu filenin en yakinina
atarak say1 kazanmaktir. Rakibin bu topu karsilayabilmesi i¢in siirekli hazir konumda ve file

oniine hizli bir sekilde gelebilmesi icin yeterince ¢evik olmast gerekmektedir (10,19).
2.3.6. ASIRTMA (LOB)

Vole ya da herhangi bir vurus sonras1 file 6niine gelmis veya yaklasma olan rakibin {istiinden
baseline ¢izgisine dogru atilan yiiksek ve yumusak vurustur. Bu vurus ayrica savunma amaciyla

kullanilarak oyuncuya pozisyon almasi i¢in zaman kazandirabilmektedir (10,16).
2.3.7. SMAC

Topa basin iizerinden vurma hareketine smag¢ denir. Sma¢ vurusunda top basimizin 1 — 2 m.
Kadar yukarisindan olmalidir (Urartu 1994). Raket tutan kolun diizeltilmesi, topun sinirlt bir
swing hareketi ile vurulmasina neden olur ve topa olas15 5 en yiiksek noktadan vurulmaz. Topa

sag omuzun lizerinden ve yandan vurmak, topa en iyi noktadan vurulmasi demektir (17).

2.4 TENIiS BECERI EDINiMi



Az zaman icerisinde yapabilmenin zor oldugu hareketleri 6grenebilme ve farkli yerlerde
amacina uygun ve hizli bir bigimde tepki verebilme yetenegine beceri denir. Farkli bir tanima
gore ise performansin miimkiin olan en az ¢cabay1 saglayarak en iist seviyede is veya bir beceriyi

gerceklestirmeyi miimkiin kilan bir kriteridir.

Beceri, yapmak istenilen hareketlerin uygun siralama ve silireg igerisinde
uygulanabilmesi i¢in viicuttaki dogru kaslarin ve dogru zamanlarda kullanmak icin ihtiyag
duyulan ve gerekli olan kuvvetin gerektigi miktarda ve en ekonomik bigimde ger¢eklestirilmesi
yetenegi seklinde tanimlanabilir. Tiim spor branslarinin kendine 6zgli beceri karakteristigi
mevcuttur. Sporcunun beceri yetenegi, eger yapmak istedigi sporun beceri karakteristigi ile
eslesme saglayabilirse basarili bir sporcu olabilir. Tiim spor branslarinin kendine 0zgii

becerilerini art1 ve eksi yonde etkileyen kistaslar mevcuttur. (20,21).

Tenis bircok faktére bagli bir spor dali olmasindan dolay1 biitiin performans
gostergelerinin tist seviyede olmasi sporcunun basariya ulagsmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle
ozellikle erken yaslarda fiziksel, teknik-taktik ve temel acidan sporcularin karakteristik
ozelliklerine uygun genel ve bireysel antrenman planlar1 gelistirilmesi gerekir. Tenis cinsiyetler
aras1 farkin olan bir spor dalidir. Ornek olarak kadin tenis maglarinda erkek tenis maglarina
gore, karsilikli rallilerin daha uzun siire siirdiigli, anlik kayda deger vuruglarin daha az
gerceklestigi, servis vurusu sonucu say1 alma oraninin daha diisiik gergeklestigi, servis oyununu
kazanmanin daha sik servis kirmanin daha az ve ¢ift hata yapma oraninin daha yiiksek oldugu

ortaya koyulmustur(22).
2.4.1. GENEL KOORDINASYON

Bir kisinin 6zel spor dalin1 g6z 6niine almadan motor becerileri mantikli ve uygun bir
bicimde sergileme niteligini kapsamaktadir. Bazi durumlarda genel koordinasyon, ozel
koordinasyonun temelini olusturur. Genel koordinasyonun gelistirilmesinde miimkiin

oldugunca erken yaslarda baglanilmalidir(23).
2.4.2. O0ZEL KOORDINASYON

Yapilan spor dalina yonelik, o spor dalinin 6zelliklerini igeren teknik-taktik ve benzeri
hareketlerin hizl, akici ve uyumlu sekilde yapilmasidir. Ozel koordinasyon ¢alismalar1 yapilan
spor tiirliniin hazirli1 niteligindedir ve teknik ¢aligmalarin ana 6gesini olusturmaktadir. Siirat,
kuvvet ve dayanikliligin kullaniminda 6zel koordinasyon dnemli bir etkendir. Bu nedenle bu

kondisyonel 6zelliklerdeki diisiis de 6zel koordinasyonun bozulmasina sebep olmaktadir (23).
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2.4.3. 1.SINIFLAMA

Bu siniflamaya gore kapali beceri koordinasyonu ve agik beceri koordinasyonu olmak

tizere iki ayrilmaktadir.
2.4.4. KAPALI BECERi KOORDINASYONU

Sabit bir motor programa dayali teknik karakterli becerilerdir. Cogu kez sporcu
konsantre olunca harekete baglamakta, hatta kendi kendine bazi talimatlar vermektedir. Ayrica
sporcu zihninde olayi tekrar etmektedir. Sporda daha ¢ok teknik karakterde davranislar olarak

bilinmektedir.
2.4.5. ACIK BECERILERIN KOORDINASYONU

Uyum gerektiren motor programa dayali becerilerdir. Bu beceri tiiriinde hareket
yapilisina yonelik belirlenmis ip uglar1 yoktur. Rakibin hareketine gore 17 bir¢ok programdan
biri secilir. Rakip hareketine baslayinca, hatta bazi becerilerde hareketin bitiminden sonra
(teniste oldugu gibi) oyuncu yapacagi harekete karar vermekte ve uygun program se¢mektedir.

Sporda daha cok taktik karakterde davraniglarda etkilidir.

2.4.6. 2.SINIFLAMA

Bu siniflamaya gore koordinasyon, kaba ve ince koordinasyon olarak ikiye

ayrilmaktadir.
2.4.7. KABA KOORDINASYON

Motor davraniglarin biiyiik kas gruplarinca gergeklestirilmesi halinde ortaya ¢ikan

koordinasyon tiirii olarak agiklanmaktadir.

2.4.8. ACIK KOORDINASYON

Daha kiigiik kaslarin ¢alismasiyla ortaya ¢ikan koordinasyona denmektedir (17,24).
2.5 TENISTE BECERI EDINIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

2.5.1.EGZERSIZ YA DA DENEYIMIN ETKIiSI

Ogrenme, uygulama ve tekrara baghdir. Uygulama miktar1 beceri edinimini olumlu ydnde
etkiler. Ancak yapilan antrenman miktarinin optimum diizeyde olmasi onemlidir. Beceri

edinildikten sonra fazla miktarda yapilan tekrarlar gereksizdir (25,26).



2.5.2. FEED BACK (GERI BiLDIRIiM)

Uygulama beceriyi miikkemmel yapmaz sadece cevabin geri bildirim ile diizeltilerek
miilkemmele dogru gidilmesinde avantaj saglar. Aktivitenin igerigi yarismada yapilan
aktiviteler ile ilgisiz ise ya da geri bildirim yetersiz ise uygumla ise yaramayacaktir. Bireylere
antrenoriin  disaridan  verecekleri dogru geri bildirimler olmadan performanslarini
gelistiremeyecekleri tartisiimamalidir. Dogru hareketler i¢in bireye yonelik uygun stratejiler

secilmeden performans iyilestirilemez (26).
2.5.3. FARKLI EGZERSIZLER

Egitmenler, O6grencilerin uygulamalar sirasinda kolay ya da zor beceri edinip

edinmemelerine bagli olarak programlarinda degisiklik yapmalidir (25,27).
2.5.4. EGZERSIZIN MIKTARI VE SURESI

Beceri i¢in ne kadar siire harcanirsa uygulama o kadar fazla gelisir. Ancak egzersiz

rutinindeki degisiklige ihtiyag artar (25,27).
2.5.5. ZIHINSEL ANTRENMAN

Sportif performans igin fiziksel-fizyolojik agidan gii¢lii olmanin yani sira zihinsel ve
duygusal agidan da gii¢lii ve hazirlikli olmak gerekir. Bu nedenle zihinsel antrenmanlar beceri
edinimini etkileyen bir faktor olarak kabul edilir. Ogrenmenin ilk asamasinda neler yapilacagi
hakkinda yapilan agiklamalar 6grenciyi zihinsel olarak dnceden hazirlayacagindan egzersizin
olumlu etkisini arttiracaktir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, zihinsel uygulama yapan
gruplarda, 6grenme miktarinin fiziksel uygulama yapan gruplar kadar oldugu goriilmiistiir.
Taktik ¢aligsmalar, uygulamalardaki hatalar hakkinda yapilan geri bildirimler, becerinin daha

kisa siirede ve dogru bir sekilde yapilmasini saglayan zihinsel ¢alismalardandir (25,26).
2.5.6. MOTIVASYON

Bireyin disaridan gelen uyaricilar1 alma derecesidir. Motivasyon herhangi bir beceriyi
degerlendirmede kisinin performans diizeyini etkileyen faktorlerden birisidir. Uyarilmishgin
azida cogu da 6grenmeyi zorlastirir. lyi bir 6grenmenin gergeklesebilmesi icin uyarilmislhk

diizeyinin orta diizeyde olmasi gerekir (25,29).
2.6. TENIS BECERI TESTLERI

2.6.1 YER VURUSLARI DERINLIK VE GUC TESTI
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Oyuncu baseline ¢izgisinin gerisinde ve kortun ortasinda durmalidir. Besleyici (top atan) servis
cizgisi ile file arasindaki orta noktada durmalidir. Besleme (top atma) islemi bir Forehand bir
Backhand seklinde olmalidir. Oyuncuya topa dogru adim alabilmesi i¢in yeterince alan
saglamak amaci ile, besleyici, toplar1 servis ile baseline ¢izgileri arasindaki orta noktaya
gondermeye c¢alismalidir. Ideal olarak, oyuncu topla dizleri ile kalga hizasi arasinda bir

yerdebulusmalidir(30).
Toplam 10 vurus;

Sirasiyla 1 Forehand, 1 Backhand--- Toplam 5 Forehand Toplam 5 Backhand

Topun ilk temas1 Topun ikinci temast
+

Topun tekler Gii¢ alani:+1 veya

Kortunda ilk Temas Gli¢ Cizgisinin Gerisi

Ettigi Nokta [lk Temas Puani X 2

2.6.2. YER VURUSLARI HASSASIYET VE GUC TESTI

Oyuncu baseline ¢izgisinin gerisinde ve kortun ortasinda durmalidir. Besleyici servis ¢izgisi ile
file arasindaki orta noktada durmalidir. Besleme islemi bir Forehand bir Backhand seklinde
olmalidir. Besleyici, toplar1 servis ile baseline ¢izgileri arasindaki orta noktaya ve kortun
merkezi ile tekler yan ¢izgisi arsindaki kisma gondermeye c¢aligsmalidir. Oyuncu tekler yan

cizgisine yakin bir yerde topla bulusmalidir(30).
Yer Vuruslar1 Hassasiyet ve Giig Testi:

Toplam 12 vurus

3 Forehand paralel, 3 Backhand paralel

3 Forehand capraz, 3 Backhand ¢apraz

Topun ikinci temas1 Baseline ile Bonus ¢izgisi arasinda ger¢eklesirse fazladan 1 ekstra (bonus)
verilir. Topun ikinci temast bonus ¢izgisinin arka kisminda gerceklesirse ekstra puan alanina

diiserse, topun ilk temasindan alinan puan 2 ile garpilir.

2.6.3 VOLE VURUSLARI DERINLIK VE GUC TESTI
9



Oyuncunun servis ¢izgisinin ortasinda (T noktasi) durmasi gerekir. Besleyicinin sahanin 6biir
tarafinda T noktasinda durmasi gerekir. Toplar oyuncunun biitiin volelerde adim atabilecegi

uzakliga beslenir(atilir). Oyuncu vuruslari kalga ile omuz hizasinda gerceklestirmelidir(30).
Vole Vuruslar1 Derinlik ve Gii¢ Testi

Toplam 8 vurus

Sirastyla 1 Forehand, 1 Backhand

Toplam 4 Forehand, 4 Backhand

Topun ilk temasi Topun ikinci temasi
-

Topun tekler Gii¢ alani:+1 veya

Kortunda i1k Temas Gli¢ Cizgisinin Gerisi

Ettigi nokta [Ik Temas Puani X 2

2.6.4. SERVIS VURUSLARI TEST
Oyuncu baseline ¢izgisinin arkasina gecer. Dogru alandan servis atilmasi istenir.
SERVIS VURUSLARI TESTI

= Toplam 12 servis atilir.

= Sirasi ile deuce (Berabere) kutusuna 3 genis, 3 ortaya ve avantaj kutusuna 3 genis, 3
ortaya seklinde uygulanir.

= Birinci servis igeriye diiserse ikinci servis kullanilmaz.

= Birinci servisin hata olmast durumunda oyuncuya ikinci servis hakki taninir.

= Eger servis net olursa tekrarlanir(30).
Servis Testinin Degerlendirmesi:
1.Servis

= 2 Puan: servis dogru kutuya diigerse

= 4 Puan: servis hedefe diiserse

2.Servis

10



= | Puan: servis dogru kutuya diigerse

= 2 Puan: servis hedefe diiserse
Gii¢ Puanlar:

Gii¢ alami: 1 Bonus Puani- Servisten gelen topun dogru servis kutusunun herhangi bir yerindeki
ilk sekisinden sonraki ikinci sekisi baseline ile gii¢ ¢izgisi arasinda bir yerde gergeklesirse

fazladan 1 puan verilir.

Gii¢ alami: Cift kat1 Puan-Servisten gelen topun dogru servis kutusunun herhangi bir yerindeki
ilk sekisinden sonraki ikinci sekisi gii¢ ¢izgisinin arka kisminda gerceklesirse ilk sekisten alinan

puanin iki kat1 hesaba alinir.

0 Puan: Servisten gelen topun ilk sekisi dogru servis kutusu haricinde bir yerde

gerceklesirse(30).

3. GEREC ve YONTEM

3.1.Materyal

Arastirmamiza Antalya ilinde 1,83+1,26 (y1l) tenis oynayan 15 kadin, 15 erkek toplam 30
sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmamiza katilan sporcularin bilgilerini i¢eren (yas, boy,
kilo, tenis deneyimi) sporcu genel bilgi formu doldurtulmustur. Arastirmamizda tenis beceri
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ediniminde girisimin akut etkisi 6lgmek i¢cin AOS testinin derinlik asamasi uygulanmistir.
Arastirmamizin Slgiimleri Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Tenis Kortlarinda
yapilmistir.

3.1.2 AOS TESTI YER VURUSU DERINLIK ASAMASI

Bu degerlendirmede kursiyerler P harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise F harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi kursiyerin oniinde “x x” ile isaretlenen bdlgeye dogru,
kursiyerin bir forhand tarafina, bir backhand tarafina olmak iizere 10 adet top beslemesi yapar.
Kursiyer bu toplara, forehand ve backhand vuruslar1 yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde
vurus yapar. Kursiyerin yapmis oldugu toplam 10 vurusun her birisine, karsi alanda ilk ve 2.
diistiigii bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak kursiyerin yer vurusu derinlik
puani bulunur. Kursiyerin bu degerlendirmede alabilecegi en yiiksek puan 90 dir.

P P =Oyuncu |
. ik ! F = Besleyici
’ “X 3 */ * = Top Yolu

i ¥ XX i = |T0|E)un |

" %; ‘ Distugi Yer

‘l |

1 Puan Alani §

2 Puan Alani

Puan Alani

Puan Alani

Oyuncular vurdugu toplarin kars1 sahada 1¢ert dusmes! durumunda, topun 1. ve 2. diistiigii yere
gbre puan verilir.

Puanlar Asagidaki Gibi Verilir;

1 Puan — Top servis karesinde herhangi bir yere diistiigli zaman
2 Puan — Top arka kort alaninin 6n boliimiine diistiigli zaman.

3 Puan — Top arka kort alaninin ortalarina diistiigii zaman

4 Puan — Top arka kort alaninin son boliimiine diistiigii zaman
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Gii¢ Puanlart Asagidaki Gibi Verilir,
Giic Alan1 — 1 Ekstra Puan —

Top tekler kort alaninda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci sekme arka ¢izgi ile gii¢ ¢izgisi
arasina diistiigli zaman, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢c Alam — Cift Puan —

Top tekler kortunda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci sekme gii¢c ¢izgisinin arkasina
diistiigiine, aldig1 puan 2 ile garpilir. Ornekler: Birinci sekme 4 puanlik alana diistiigiinde ve
ikinci sekme arka ¢izginin ardmna diistiigiinde 5 puan verilir. Birinci sekme 4 Puanlik alana
diistiigiinde ve ikinci sekme gli¢ ¢izgisinin ardina diistiigiinde 8 puan verilir.

“0” Puan: Topun birinci diistiigli yer normal tekler alan1 disinda ise verilir.

Devamhilik Uyum: Tekler sahasi igerisine diigen her vurus i¢in ekstra 1 puan verilir. Yer vurusu
derinligi ¢aligmas1 boliimiinii tamamlamak ve skoru bulmak i¢in biitiin puanlar toplanir.

3.2 YONTEM

Arastirmamiza katilan sporculara dl¢timlere baglamadan dnce sporcu bilgi formu
doldurtulmustur. Sporcu bilgi formunu dolduran 15 kadin 15 erkek sporcu 1 grup halinde
Teniste yer vurus tekniginin ediniminde farkli tenis toplarinin etkisini incelemek i¢in AOS
testinin yer vurusu derinlik agsamasi1 uygulanacaktir. Issnmalari i¢in grubu farkli iki korta
ayirip Ser dakika kosu ardindan germe yaptirilarak T bolgesinden atilan toplarla 1sinma
yaptirilimstir. 1. hatfa Gruba ilk olarak standart toplar ile AOS derinlik testi uygulanip
Ol¢iimler kayit edilmistir. ardindan igerisinde 30 tane (10 yelis, 10 kirmizi, 10 turuncu) top
bulunan kovadan karisik sekilde atilarak AOS derinlik testi ¢alismas1 yapildiktan sonra tekrar
AOS testi derinlik asamas1 uygulanarak formlar doldurulup kayit altina alinmistir.

Yapilan ilk 6l¢iimlerde bir hafta sonra gruba ayni testler uygulanmis kayit altina alinmistir.

Arastirmamizda katilan tim sporcularin iki calismayir da uygulamalari saglanmstir.
Sporcularin her iki Olglimlerinde topladiklari puanlar dikkate alinarak, Teniste yer vurus
tekniginin ediniminde farkl: tenis toplarinin etkisi 6l¢iilmiistiir.
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Calismaya Antalya ilinde 1,83+1,26 (y1l) tenis oynayan 15 kadin

4. BULGULAR

15 erkek goniilli olarak

katilmistir.
n=30 Minimum | Maksimum AO=SS

Yas (y1)) 19 26 22,10+1,63
Boy (cm) 156 187 170,50+8,84
Agirhik (kg) 45 100 64,40+17,74
Tenis Deneyimi (y1l) 1 5 1,83+1,26

1.0n Test Aym1 Top (puan) 23 52 36,33+6,35
2. Son Test Ayni Top (puan) 23 52 34,73+6,82
3. On Test Farkh Top (puan) 21 55 35,90+7,41
4. Son Test Farkl Top (puan) 28 55 38,10+5,66

Tablo 1: Tiim Grubun Tamamlayici Istatistik Sonugclar

Calismada yer alan tiim katilimcilara uygulanan testlerden elde edilen verilerinin minimum,

maksimum, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 1’ de belirtilmistir.
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Tablo 2: Derinlik Asaamasi Test Puanlarimin Karsilastirma Tablosu

PARAMETRELER Z/T P
N=30
1. OT aym top- 2. ST aym 7=-1,776 0,076
top
1. OT aym top-3. OT farkh T=-2,032 ,051
top
1. OT aym top-4. ST farkh T=-2,341 ,026
top
2. ST aym top-3. OT farkh =-929 ,353
top
2. ST aym top4. ST farkh 7=-3,091 ,002
top
3. OT farkh top-4. ST T=,015 ,051
farkh top
x*=10,679 ,014
Friedman
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