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OLUMSUZ TUTUMLAR | OLUMLU TUTUMLARI

DEMOKRATIK

Baskici ve Otoriter Tutum ILGISIZ VE IHMALKAR




OTORITER TUTUM

BU TUTUMU BENIMSEYEN ANNE BABALAR:
¢ Asiri kontrolludur.
¢ Kurallar kati bir sekilde uygulanir ,itaate onem verilir.

s+ Aile kendi isteklerini on planda tutar. Cocuk, ailenin
isteklerini yerine getirmediginde cezalandirilir.

Bu ailelerde yetisen bireylerde; tedirginlik, stres,
kararsizlik, ve ozguven eksikligi gorulebilir.




ILGISIZ VE IHMALKAR TUTUM

BU TUTUMU BENIMSEYEN ANNE BABALAR:
o Cocugun istek ve gereksinimlerine kayitsiz davranirlar.

¢ Cocuklarini onemsemezler ve onlarin ihtiyaglarini gormez-
den gelirler.

Bu ailelerde yetigen bireylerde; dikkat cekme ve gevreye
zarar verme davranislari gorilebilir. lletisim sorunlari yasaya-
bilirler.

i cekmeye




Asiri Izin Verici Tutum

BU TUTUMU BENIMSEYEN ANNE BABALAR:

< Anne-babanin isteklerinden ¢ok cocugun istekleri on plandadir.
< Cocuga sinir konulmaz.
¢ Cocugun hatali davranislari gormezden gelinir.

Bu ailelerde yetisen bireyler; daha bagimli, sorumluklarini yerine
getirmeyen, 0zdenetim konusunda sorun yasayan bireyler

» __olabilirler.




[UTARSIZ TUTUM

BU TUTUMU BENIMSEYEN ANNE BABALAR:
¢ Onaylanan davranig acik degqildir.
»» Ebeveynler, birbirleriyle ve kendileriyle celigirler.

Bu ailelerde yetisen bireyler; diger insanlara guvenmeyen,
dengesiz, tutarsiz ve boyun egici olabilirler.




Asiri Koruyucu Tutum

15 dakka sonra
Mecidiyekoyde bir
toplantiv var anne,
Ama sand da ailiyorun
yaad.,Bu yasta..

Sen benin

gaimde BU TUTUMU BENIMSEYEN ANNE BABALAR:
hala bir
“»*Cocuklarini asiri derecede korur ve kontrol ederler.

\ cocuksun
s Cocugun yapabilecegi pek ¢ok seyi onlar yapar. Cocugun
sorumlulugunu ustlenirler.

Bu ailelerde yetisen bireyler; kendisini savunamayan,
Q.| kararsiz ve 0z yeterliligi dusuk olabilirler.

Erdlil Yosaroglu © www.komikaze.net



MUKEMMELLIYETCI TUTUM

) - BU TUTUMU BENIMSEYEN ANNE BABALAR:
4 MUKEMMELIYETCT . ]
ANNE-BABA TUTUMU *» Ulasamadiklari amaglara cocugun ulasmasini

beklerler.

“»* Cocuktan beklentileri yuksektir, cocugun hata
i/k( yapabilecegini goz ardi ederler.
! Bu ailelerde yetisen bireyler ; surekli hayal kirikligi
“Benitn cocubum 100 varkep 39Mimag? - yasayan, kendini yetersiz ve basarisiz goren bireyler

“Benim gocutjum gizgllerden tagimadan boyayacak ” 0 | a b | | | rl er







DEMOKRATIK TUTUM

BU TUTUMU BENIMSEYEN ANNE BABALAR:
< Cocuklarina sicak davranir ve kosulsuz kabul gosterirler.

»»Cocuklari etkin bir sekilde dinler, duygu ve dusuncelerini soylemeleri igin
desteklerler.

¢ Ailedeki her kesin fikrine saygi duyulur ve dikkate alinir.

s Tutarl ve kararlidirlar.

¢ Cocuklarla ortak etkinlikler yapilir ve gocuga sorumluluklar verilir.
¢ Cocugun ozerk davranislari desteklenir.




Bu ailelerde yetisen bireyler:

= Sosyal ve duygusal anlamda daha yeterli,
=Kendine guvenen,

=Benlik saygisi yuksek

=Uyumlu

=Yaraticl

=Bagimsiz
=Sorumluluk sahibi
=[nsanlara ve kendine glivenen bireyler olabilirler.




Demokratik ve guven verici bir ortamda
vetisen cocuk;
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Nliimhit Alla NNrtarminin Teamallari
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1. Kosulsuz Kabul ve Sevgi

“Her gocuk srelssibmaren,

ssavere cluovaalbnvzay s,

Svielmeve ve hagaton

s E bar ':ﬁ!ly(\_‘:. olarak

kabal cedilnmeyve ihtorag duoyan

v buoreyedinr.™

AFARIA NFONT ESSYORT




Cocugun
Edebilecegi

Duygular

~tkin Din

ETKIN DINLEME

menin Oldugu Bir

ve Disuncelerini Ifade
Ortan

Etkin Dinleme
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“Arkadasm gidince yalmz kalacagini
diigiiniiyor ve uziiliyorsun.”



*Ben nasil oldum?

*Blylytnce seninle evlenebilir miyim?
*Daha ne kadar var?

*Insanlar 6liince bir daha gelmez mi ?
*Fotograflara bakinca “Neden burada
klicugum?”

*Allah nerede? Canli mi?

*O ne, bu ne?

*Kim almis, neden almis?

DUrustluk




Model Olma

¢
b,
C

Cocuklar s6zlerinizi degil,
ayak 1zlerinizi takip eder.
Biraktiginiz izlere dikkat edin...




N Dam;manlak

Egztzmm Yeni Rengi”~

www.renkdanismanlik.com




Cocugun Yasantisindan Haberdar olma
(ilgileri, korkulari, okul hayati)

~ =
COCUKL ARA AT e

-BUGUN NELER YAPTINZ=- | l I |
DEMEK YERINE SORABILECEGINIZ SORULAR
— Bugun srendigin bir seyi bana da sgreftir misin®

— Bugun sana iyi davranan bir arkadasm oldu mu?®

— Bugun arkadaslarimm=la kahkaha att&Smi= bir sey oldu mu?

— Bugun seni kizdiran biri oldu mu?®

— Bugun en gcok ne yapmakitan =evk aldn?

— Bugun en gcok ne yaparken sikildn®

— Bugun smufinda aglayan biri oldu mu™®

— Teneffuste neler yaptn® Kimlerle oynadn™®

— Ok ulunda neleri degistirmek isferdin®

— Okulda hangi ders olsun isferdin®

— Bugun seni =orlayan bir sey vasadm mu®
HENONLSGTYS XEASRE LSS ST s glimo
——




Bagimsiz Davranis Gosterme Firsati




Gelisimine Uygun Sorumluluk




Nitelikli Zaman




T ErdemIi cocuKlar

yetistirmenin yolu
erdemli :
anne-baba e

olmaktan geger. /

Paikolog Hadir Uiz~ + \



KITAP ONERILERI
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3 KEVVIN HAKKINDA KONUSMALIYI1Z
O KRAMER VS KRAMER

400 DARBE

O THE BREAKFEST CLUP
QYERDEKI YILDIZLAR

33 IDIOTS

QKUCUK GUN ISIGIM

CCENNETIN COCUKLARI

OBOYUN EGMEYECEGIM
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