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Bu konuda eğitim almış proje öğrencileri

	TDP’ nin kapsamı
	Hedef Kitle: Taksi şoförleri, 
(Uygun olursa proje içine otobüs şoförleri de eklenecektir)
Şoförler sigara içiminin/maruziyetinin en yüksek olduğu meslek gruplarındandır. Ülkemizde yapılan araştırmalarda bu meslek grubunda hem yüksek sigara içme oranları hem de son yıllarda sigara içme oranlarında artış olduğu bildirilmiştir.
Projemiz hem egzoz dumanı hem de kapalı ortamda (taksi içerisinde vb) sigara dumanına maruz kalabilen şoförlerimizi sigaranın zararları konusunda bilinçlendirmek, farkındalığı artırmak, içenler içinde bırakmak isteyenleri doğru yönlendirmek amacıyla yürütülecek etkinlikleri kapsamaktadır. 
Özetle; proje şoförlerin “nikotin bağımlılığı ve zararları” konusunda eğitimini ve içenleri bırakma yönünde cesaretlendirme eğitimini kapsamaktadır. Ayrıca sigara içenlerden bırakmayı isteyenlere yönelik özel tıbbi danışmanlık hizmeti verilecektir.
Eğer araç/gereç vb. destek sağlanabilirse sigara içimi ile ilişkili bazı hastalıklar yönünden bu grupta sağlık taraması yapılması da planlanmaktadır. (hipertansiyon, uyku apne vb)

	

	
	
	

	
	
	

	Öğrenci sayısı
	20 Tıp Fakültesi öğrencisi

	TDP adı
	IŞIĞIMIZ YOLLARDA

	Amaç ve Öğrenim hedefleri

	1.Sigara içimi ülkemizde oldukça yüksektir. Şoförlerimiz ise bu zararlı alışkanlığın en yüksek olduğu meslek gruplarındandır. Sigara içen/maruz kalan şoförlerimiz önemli sağlık sorunlarına aday kişilerdir. 
Projemiz bu önemli halk sağlığı sorununa odaklanmıştır. Projenin başarılı olması durumunda ilimizde görev yapan bu meslek mensuplarına özellikle uzun dönemde ciddi sağlık yararları olacaktır. 

Sigara içiminin en yüksek olduğu bu meslek grubunun sağlıklarına Akdeniz Üniversitesi olarak olumlu bir katkı verebilmek hedeflenmiştir. Özetle üniversitemizin içinde bulunduğu toplumun sağlığına katkı sağlayacağı bir projedir. Projeye IŞIĞIMIZ YOLLARDA ismi bu nedenle verilmiştir
2.Tütünle mücadelede en önemli ekip üyemiz sağlıkçılar ve bunlar içinde de ilk sırayı tıp doktorları almaktadır.  
Bu proje ile hekimlik eğitiminin başlarında olan gönüllü tıp öğrencilerimizi bu önemli sağlık sorunu konusunda bilgilendirmek ve tütünle mücadelede başarılı olmanın temel bilgilerini aktarmak ve yapacağımız saha uygulaması ile bu bilgileri pekiştirmek hedeflenmiştir.
· Bu projede geleceğin hekimleri olan Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etme/mücadele etme, sağlık uygulamalarında toplum katılımını sağlama; birey ve toplum sağlığı ile ilgili eğitim ve danışmanlık süreçlerini planlama ve yürütme davranışlarının geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 

· Nikotin bağımlılığı konusunda öncelikle öğrencilerimizin detaylı bilgi sahibi olması ve gelecekteki yaşamlarında sağlık alanında birer toplum lideri olarak bu tür koruyucu sağlık hizmetlerini yürütmeleri amaçlanmıştır. 
· Böylece öğrencilerimiz mezun olduklarında mesleklerini uygularken kendileri için gerekli bilgi ve donanımı erken dönemde, uygulamalı olarak kazandırılmış olacaktır.

Hedefler:  
1. Öğrencilerin nikotin bağımlılığı ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda üst düzeyde bilgi ve beceri sahibi olmaları
2. Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirebilmelerini sağlamak, daha birinci sınıf öğrencisi iken bile toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilincini kazandırmak


	Kazanımlar

	1. Öğrencilerimizde bu önemli toplum sağlığı sorunu ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda bilgi, beceri ve duyarlılığı artacaktır. Böylelikle mezun olduklarında görev alanlarına giren ve sıklıkla karşılaşacakları bir tıbbi konuyu meslek hayatlarının başında iyice kavramış, öğrenmiş olacaklardır.
2. Bağımlılığı önleyici faaliyetler ve bağımlılığı olanlara nasıl yaklaşılması gerektiğinin kavranması 

-Mezuniyet öncesi UÇEP’ de Davranışsal, Sosyal ve Beşeri Bilimler Durumlar Listesi yer alan “BAĞIMLILIK”  konusunda birinci basamakta hastaya yaklaşım ve durumun yönetilmesi konusunda davranışların kazanılması hedefi vardır. Proje ile bu hedefe uyumlu kazanımlar olacaktır. 
3. Bu projede aktif görev alarak ileride görev alabileceği daha büyük çaplı projeler için öğrencinin altyapısının geliştirilmesi sağlanacaktır. Özellikle grup çalışması yapma deneyimi kazanılacaktır

(Öğrencinin farklı ekip rollerinde etkili bir şekilde performans gösterebilmesi, etkili iletişim kurma ve ekip dinamikleri ilkelerini uygulayabilmesi sağlanacaktır.)

4. Sigara içiminin en yüksek olduğu meslek grubunda bilgi artışı sağlamak, bırakma istemini arttırmak ve sağlıklarına ciddi olumlu katkı sağlamak


	

	Proje çalışma planı
	TDP eğitim ekibi tarafından ekip üyesi öğrencilerin “nikotin bağımlılığı ve zararları” konusunda eğitilmesi

	

	
	Eğitimlerde kullanılacak sunumların, broşür, anket vb materyallerin ortak çaba ile geliştirilmesi

	

	
	Antalya ili Şoförler odasının bilgilendirilmesi ve çalışmaya alınacak taksi duraklarının belirlenmesi

	

	
	Taksi duraklarına gidilerek eğitim verilmesi ve anket uygulanması.

 Zaten oldukça yoğun çalışan şoförlerimize kendi çalıştıkları mekânda(taksi duraklarında) doğrudan bilgilendirmeler yaparak sigara (tütün ürünleri) ve zararları konusunda bilgilendirmek, içenleri bırakma yönünde cesaretlendirmek. Taksi durağında görev beklerken bu etkinlikler gerçekleştirileceğinden hizmet/gelir kaybı olmadan yapılacaktır.

	

	
	Antalya Şoförler ve Otomobilciler Odasının koordinatörlüğünde il merkezinde tüm sigarayı bırakmak isteyen şoförlere yönelik “sigara ve zararları-bırakma yolları” konusunda topluca eğitim vermek ve ardından uygun bir mekânda proje ekibi tarafından isteyenlere tıbbi bırakma desteği sağlanması
	

	
	Proje sonuçlarının raporlanması ve sunumu

Proje Akış Şeması ekte sunulmuştur

	

	Proje kapsamında yürütülmesi planlanan etkinler

	Taksi duraklarında sigaranın zararları ve bırakmayı cesaretlendirici eğitimler ve anket uygulaması
	

	
	Bırakmak isteyenlere yönelik özel eğitim
	

	
	Bırakmak isteyenlere kolay ulaşabilecekleri tıbbi destek

	

	Öğrenci başarısını değerlendirme kriterlerinizi belirtiniz

(Görsel ve/veya sözel sunu, saha çalışmaları planlama ve katılım, Öğrenme kaynaklarını kullanma, Rapor hazırlama

Portfolyo, Diğer)
	-Eğitimde kullanılacak görsel sunum materyallerin hazırlanmasına katkıları
-Her bir öğrenci tarafından birebir görüşme/eğitim yapılan şoför sayısı

-Her bir öğrenci grubunda sigara içen ve bırakmayı isteyen şoför sayısı ve bunlar içinde sigara içmeyi bırakmayı başarabilen şoför sayısı

-Proje saha uygulaması bitiminde verilerin değerlendirilmesi, rapor ve proje için sunum hazırlama aşamalarındaki katkıları


                                Proje Akış Şeması
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Antalya Şöförler ve Otomobilciler Odasının bilgilendirilmesi 


Çalışmaya alınacak taksi duraklarının belirlenmesi

Proje öğrencilerinin “nikotin bağımlılığı ve zararları” konusunda eğitilmesi 

Öğrencilerce şoförlere yönelik “eğitim broşürü” ve “anket” hazırlanması


Taksi duraklarına gidilerek eğitim verilmesi ve anket uygulanması


Anket verileri dikkate alınarak şoförlerimize “Prof.Dr.Ali İhsan BOZKURT” tarafından“sigara ve zararları-bırakma yolları” konusunda eğitim verilmesi

Sigaradan kurtulmak/bırakmak isteyen şoförlerimize uygun bir mekan ve zamanda tıbbi destek sağlanması 

Proje sonuçlarının raporlanması ve sunumu
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