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AKDENIZ UNIiVERSITESIi KUMLUCA SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI BAHAR DONEMi HEMSIRELIK ESASLARI II
DERS PROGRAMI

DERSIN ADI. Hemsirelik Esaslart 1T

DERSIN TANIMI. Hemsirelik Esaslar1 dersi, hemsireligin 6ziinii ve temel 6gelerini olusturan; kavram, kuram,
ilke ve yontemlere odaklanarak hemsirelik egitimine yeni baslayan 6grencilere elestirel diisiinme, etik ve
degerler gibi kuramsal kavramlari kazandirmanin yani sira giinlilk yasam aktiviteleri ve temel insan
gereksinimlerinin kanita dayali bilimsel nitelikte; biitiinciil, insancil bir yaklasimla karsilanmasini hedefleyen

bir derstir. Bu ders Hemsirelik Esaslar1 I dersinin devami niteligindedir.

DERSIN HEDEFLERI. Ogrencinin;

1. Sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinin oncelikli oldugunu anlar ve gerekli bilgi ve beceriyi
kazanir ve giinlilk yasaminda kullanir.

2. Bireyi kendine 6zgii varlig1 i¢inde biitiinciil olarak ele alabilmesi, saglikli/hasta birey merkezli ¢alismanin
onemini kavrar.

3. Hasta bakimi ile ilgili temel kavram, ilke ve yontemleri anlayarak bakimda hemsirelik siirecini kullanir.

4. Hemsirelik hizmetlerinin biyolojik, sosyal ve davranis bilimlerine dayal1 olarak sunulmasinin gerekgesini
kavrar.

5. Hemsireligin teori ve uygulamalarinin dgrenilmesinde diisiinsel, kisilerarasi iletisim becerisi ve psiko-
motor becerileri kullanarak hemsirelik aktivitelerini yerine getirmede analitik diisiinme yetisi kazanir.

6. Mesleki uygulamalarda arag ve gereglerin kullanimini kavrar.

7. Bireylere sagliklarini siirdiirebilmeleri ve gelistirebilmeleri i¢in 6gretim yapabilme yetenegi kazanir.

8. Hasta ve saglik ekibi iiyeleriyle iletisimi en iist diizeyde tutma ve siirdiirme becerisi kazanir.

DERSIN PROGRAMDAKI YERI VE SURESI. Hemsirelik Esaslar1 IT Dersi; I. sinif Bahar yariyilinda yer
alan, teorik, laboratuvar ve klinik uygulama ile bu dénem toplam 232 saatten olusan, 10 kredi ve 12 AKTS
saglayan bir derstir.

DERSIN DEGERLENDIRILMESI VE DEVAM ZORUNLULUGU. Dersin degerlendirilmesi Akdeniz
Universite Onlisans- Lisans Egitim Ogretim ve Sinav Yonetmeliginde ve Akdeniz Universitesi Sinav ve Basar1
Degerlendirme Yonergesinde yer alan esaslara gore yapilir. Ayrica dersin degerlendirilmesinde Akdeniz
Universitesi Kumluca Saghk Bilimleri Fakiiltesi Birim I¢i / Dis1 Uygulama Ilkeleri uygulanir.

Akdeniz Universitesi Sinav ve Basar1 Degerlendirme Yonergesine gore; yariyil ici, yariyil sonu siavlaridan
olusur.

Akademik Takvime gore ders donemi 15 haftadir. A.U. Yonetmelik ve Yonergelere
gore Ogrenci devamsizlik saati olarak teoriden %30°u, uygulamadan %20’yi
doldurdugunda, dersten devamsizhktan kalir (RESMI TATILLER

CIKARTILARAK TOPLAM TEORI VE UYGULAMA SAATI HESAPLANIR).

Ara Smmav % 10
Kisa Sinav % 10
Donem Sonu Sinavi (Final Sinavi) % 40

Uygulama Notu
e Uygulama Sinavi (%20)
e Laboratuvar Degerlendirme Formu
(Ogretim Elemani Tarafindan degerlendirilir.)
e Klinik Degerlendirme Formu (%5)
(Ogretim Elemani Tarafindan degerlendirilir.)
e Bakim Plan1 (%15)

% 40

DERSIN SUNUMUNDA KULLANILAN YONTEMLER. Dersin yliriitiilmesinde anlatim, tartigma,
demostrasyon, rol-play, beyin firtinasi gibi interaktif yontemler kullanilmaktadir.

DERSIN YORUTULMESI. Dersin teorik ve laboratuar béliimiiniin yiiriitiilmesi konunun ézelligine gore sinif
icinde, beceri laboratuvarinda maket tizerinde uygulama yaparak ya da 6grencilerin model olarak kullanilmasiyla
strdiiriilir. Bu uygulamalar sirasinda uygulama rehberinde yer alan kontrol listeleri kullanilir. Dersin
Ogretiminde 6grenciyle birebir 6gretim yapmak ve hastaya zarar vermemek temel hedeftir.



2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI BAHAR DONEMi EGITIM-OGRETIMIN
YURUTULMESINE ILISKIN ILKELER:

e Teorik dersler yiiz yiize gergeklesir. Egitim, ters-yiiz edilmis 6grenme modeline gore yiiriitiilecek olup,
ogrencilerin derslere hazirlikli gelmeleri, 6ncesinde ve sonrasinda Onerilen etkinliklere katilimlar
beklenmektedir. Ogrenciler gorselde yer alan kitabi edinmekle yiikiimlidiir (Kasik¢r Kara M ve Akin E,
“Temel Hemsirelik Esaslar, Kavramlar, Ilkeler, Uygulamalar”, Istanbul Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2023).

TEMEL )
HEMSIRELIK
HEMSIRELIK
HEMSIRELiK ESASLARI
ESASLARI si va:
|| R,
— MAynca kaynak kitap olarak bu kitap da alinabilir (bu kitap zorunlu degildir).

e Laboratuvar uygulamalar1 “Uygulama Rehberi” 15181nda, 6grencileri gruplara ayirarak her grupta bir
ogretim elemanu ile birlikte beceriler 6grencilere “Beceri Laboratuvarlari”nda uygulatarak yiiriitiilecektir.
Ogrencilerin derse rehberden yararlanarak hazirlikli gelmesi gerekmektedir.

e Laboratuvar Uygulama Dersi i¢in 6grenciler hazirlanan “Uygulama Rehberi” ni edinmekle yiikiimlidiir,

e Laboratuvar Uygulama Derslerine 6grencilerin, beyaz onliik, uygulama rehberi, steteskop, kol saati ve
151k kaynagi ile gelmeleri gerekmektedir.

e Ik 6 hafta; teori ve uygulamalar okulda beceri laboratuvarlarinda, 7. Haftadan itibaren; sah
giinleri teori/laboaratuvar, cuma giinleri hastanelerde klinik uygulama seklinde gerceklesecektir.

e Ogrenciler Klinik uygulamalarda uygulama ilke ve kurallarina uymak zorundadirlar.

e Ve ogrenciler bundan sonraki tiim klinik uygulamalarda kullanacagi “Hemsirelik Tanilar1 El Kitab1 (NANDA)”
n1 elde etmekle ylikiimliidiir.

Hemsirelik
Tamlart
El Kitabt
e @ 7
DERSIN SORUMLULARI:

e Ogr. Gor. Ulkii OZER

e Ogr. Gor. Selcuk GORUCU

e Ar. Gor. Ayse Giill AYDIN

e Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
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Ders

TARIH SAAT Saat KONU OGRETIM ELEMANI
i
1. HAFTA
DERSIN SUNUMU Ogr. Gor. Ulkii OZER
08.30-09.20 1 e Dersin amaci, hedef, igerik ve yontemin incelenmesi Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
' ' e Odev ve degerlendirme sistemi Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
e Beklentilerin paylasilmasi Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
TEORIK: ]
PARENTERAL ILAC UYGULAMALARI
e Deri i¢i (intradermal) ila¢ uygulamalar1
20'052'12024 e Deri alt1 (subcutan) ilag uygulamalari o w
al 09.30-12.20 3 e Damar i¢i (intravendz) ilag uygulamalari Ogr. Gor. Ulkii OZER
e Intravendz (IV) enjeksiyon i¢in kullanilan venlerin
se¢imi
e [V enjeksiyon malzemelerinin se¢imi
e [V ilag¢ uygulama teknigi
LABORATUVAR O, Gor. Slguk GORTCO
13.30-17.20 | 4 (PARENTERAL iLAC UYGULAMALARI) BT, WOr. SeluX
(ID-SC-IV ENJEKSIYON-KAN ALMA) Ar. Gor. Ayse Gill AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
23.02.2024 LASORATUVAR (__)VOQCI‘;-"GGSI‘ , lU“l((ﬁG%Zlfl'!}CfJ
e 08.30-17.20 | 8 | (PARENTERAL iLAC UYGULAMALARI DEVAM) gr. Tror. Sereu !
Cuma (ID-SC- IV ENJEKSIYON-KAN ALMA) Ar. Gor. Ayse Gil AYDIN
had i Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
2. HAFTA
TEORIK:
IM ILAC UYGULAMALARI . .
08.30-12.20 4 o IM enjeksiyon bolgeleri Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
27.02.2024 e M enjeksiyon i¢in uygun enjektdr ve igne se¢imi
. Si;ll e IM enjeksiyon teknigi
o 7 teknigi ile IM uygulamasi
Ogr. Gor. Ulkii OZER
13.30-17.20 4 | LABORATUVAR Ogr. Gér. Seleuk GORUCU
' ' IM ILAC UYGULAMALARI Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
Ogr. Gor. Ulkii OZER
01.03.2024 | o250 1790 8 | LABORATUVAR Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
Cuma ' ' IM ILAC UYGULAMALARI DEVAM Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
3. HAFTA
TEORIK: o
IV SIVI TEDAVISI
e [V sivilar ve ozellikleri
e [V inflizyon malzemelerinin hazirlanmasi ve istemin
05.03.2024 | o205 1590 4 uygulanmasi Ogr. Gor. Ulkii OZER
Sal ' ' e [V inflizyon hizinin hesaplanmasi (dakika damla

sayist hesaplamalar1 vs), sivi izlem
e [V infiizyon komplikasyonlar1

¢ Hastanin gozlenmesi ve kayit
KAN TRANSFUZYONU
e  Kan gruplar




Rh faktorii

Don6r se¢imi

Kan transflizyonu malzemeleri

Kan transflizyonunun yapilmasi ve gozlemi
Kan transfiizyonu komplikasyonlari ve
hemsirelik bakimi

LABORATUVAR

IV SIVI TEDAVISI

_ Ogr. Gor. Ulkii OZER
Ogr. Gor. Selcuk GORUCU

13.30-17.20 -1V linﬁizyon malzemelerinin hazirlanmasi ve istemin Ar. Gér. Ayse Giil AYDIN
uygulanmasi N .
- IV S1vi1 Tedavisinde dakika damla sayis1 Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
hesaplamalarinin yapilmast)
LABORATUVAR
IV SIVI TEDAVISIi (devam) _ Ogr. Gor. Ulkii OZER
08.03.2024 08.30-17.20 - IV infiizyon malzemelerinin hazirlanmasi ve istemin Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
Cuma ' ' uygulanmasi Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
- IV Sivi Tedavisinde dakika damla sayist Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
hesaplamalarinin yapilmasi)
4. HAFTA
TEORIK: N N —
08.30-12.20 HEMSIRELIK SURECH Ogr. Gor. Selguk GORUCU
12.03.2024 Osr. Gor. Ulkii OZER
gr. Gor. i
Salt A LABORATUVAR Ogr. Gir. Selguk GORUCU
13:30-17:20 Ar. Gér. Ayse Giil AYDIN
VERI TOPLAMA FORMLARININ INCELENMESI Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
LABORATUVAR i Ogr. Gor. Ulkii OZER
15.03.2024 | 0201790 ID-SC-1V Enjeksiyon Uygulama-Kan Alma- IM Ogrencil  Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
Cuma ' ' degerlendirilmesi Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
5. HAFTA
TEORIK:
SOLUNUM SIiSTEMi
¢ Solunum sisteminin yapi ve iglevleri
*  Normal solunum siirdiiriilmesinde ana ilkeler ve
hemsirelik islevleri
*  Solunumu etkileyen etmenler
*  Solunum sikintist ¢eken, sekresyonu olan hastaya
yapilacak uygulamalar . . .
08.30-10.20 + Uygun pozisyon verme o Ogr. Gor. Ulkii OZER
. Derin soluk alma ve oksiirme egzersizleri
19.03.2024 + Aspirasyon
Sah * Buhar verme
* 02 tedavisi ve hemsirenin sorumluluklari. kaniil,
kateter, maske ve ¢adir yontemleri
* Yeterli hidrasyonun saglanmasi
* Postural drenaj
*Balgam 6rnegi alma
Ogr. Géor. Ulkii OZER
LABORATUVAR . (")gr.gcr;ﬁr.osrelgukuGORﬁcﬁ
13.30-17.20 SOLUNUM SISTEMI UYGULAMALARI . .
(Solunum Sistemi Videolar1 izletilmesi) Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
tn Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
Ogr. Gor. Ulkii OZER
22.032024 | a35.17 20 LABORATUVAR Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
Cuma : ' SOLUNUM SISTEMi UYGULAMALARI Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN

Ogr. Gor. Yelda KUBLAY




6. HAFTA

TEORIK:
SINDIRIM SISTEMI-Beslenme
* Sindirim sisteminin yap1 ve islevleri
« Sindirim sistemi ile ilgili problemler
* Beslenme bozukluklari

Ogr. Gor. Selcuk GORUCU

08.30-12.20 * Obesite, istahsizlik, bulanti, kusma
26.03.2024 * Kendi yiyemeyen hastanin beslenmesi
' S '1 « Oral yolla beslenme
al « Enteral beslenme
« Total parenteral beslenme
+ Gavaj ve gastrostomi ile beslenme
* N/G tiip takilmasi
_ Ogr. Gor. Ulkii OZER
13.30-17.20 LABORATUVAR Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
' ' SINDIRIM SISTEMIi UYGULAMALARI-Beslenme Ar. Gir. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
_ Ogr. Gor. Ulkii OZER
29.03.2024 | 09 30.17.20 LABORATUVAR (?rl:.((};bprl:oi;;iu(l;ig AYDIN
Cuma ' ' SINDIRIM SISTEMI UYGULAMALARI-Beslenme | .. .
d Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
evam
7. HAFTA
08.30-09.20 ARA SINAV
TEORIK: _ _
SINDIRIM SISTEMI-Bosaltim
* Normal digki ve digkilama
* Patolojik digk1
« Konstipasyon
02.04.2024 * Diska trkact o
Sal 09:30-12:20 *Diyare Ogr. Gor. Ulkii OZER
* Fekal inkontinans
+ Abdominal distansiyon
« Intestinal bosaltimla ilgili 6zel uygulamalar
* Lavman uygulamast
* Rektal tlip uygulamasi
* Siirgli verme
Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 SINDIiRIiM SiSTEMi UYGULAMALARI-Bosaltim | Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
05.04.2024 08.30-16.30 KLINIK UYGULAMA
Cuma
8. HAFTA
09.04.2024 TEORIK: .o e
Sali 08.30-12.20 HEMSIRELIKTE BAKIM KAVRAMI VE Ogr. Gor. Seleuk GORUCU

SPRITUEL BAKIM




13:30-17:20 RESMI TATIL
12.04.2024 ) )
RESMI TATIL
Cuma
9. HAFTA
08.30-09.20
TEORIK: ) .
09:30-12:20 HEMSIRELIKTE FIZIK MUAYENE VE Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
16.04.2024 YONTEMLERI
Sah . o we e
LABORATUVAR O, Gor. Selguk GORUCD
13:30-17:20 HEMSIRELIKTE FiZIK MUAYENE Agr G Ays‘é Giil AYDIN
YONTEMLERI UYGULAMALARI Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
19.04.2024 1 48 39.16.30 KLINIK UYGULAMA
Cuma
10. HAFTA
23,00 2024 RESMi TATIL
ah
26.04.2024 | (a5 16 30 KLINIK UYGULAMA
Cuma
11. HAFTA
TEORIK: ]
URINER SISTEM
. Uriner sistemle ilgili tetkikler
. Normal idrar ve 6zellikleri
08.30-12.20 * 24saatlikidrar toplama Ogr. Gor. Selquk GORUCU
. Steril idrar 6rnegi alma
30.04.2024 . Uriner sistemle ilgili tetkikler
Sah . Normal idrar ve 6zellikleri
. 24 saatlik idrar toplama
. Steril idrar 6rnegi alma
Ogr. Gor. Ulkii OZER
(1A . . Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
13:30-17:20 URINER SISTEM UYGULAMALARI Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
03.05.2024 | 18 3016 30 KLINIK UYGULAMA
Cuma
12. HAFTA
Ogr. Gor. Ulkii OZER
i Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
08.30-09.20 KISA SINAV Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
TEORIK: ] ]
SIVI-ELEKTROLIT DENGESI
07.05.2024 _ _ e Viicut stvilar1 ve dagilimlar . . -
Sah 09:30-12:20 o Elektrolitler ve elektrolitdengesizlikleri Ogr. Gor. Seleuk GORUCU
e Sodyum, potasyum,kalsiyum
e Sivi-elektrolit dengesini etkileyen faktorler
Ogr. Gor. Ulkii OZER
P . . Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
13:30-17:20 URINER SISTEM UYGULAMALARI (DEVAM) Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
10.05.2024 1 5 35 1630 KLINIK UYGULAMA

Cuma




13. HAFTA

TEORIK:
YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI- DOKU
BUTUNLUGUNUN SURDURULMESI

08.30-12.20 e Yatak istirahatinin tanim1 Ogr. Gor. Ulkii OZER
e  Yatak istirahatinin yararl etkileri
14'0555121023 e Yatak istirahatinin zararl etkileri
Ogr. Gor. Ulkii OZER
. LABORATUVAR | Ogr. Gor. Seleuk GORUCU
13:30-17:20 YATAGA BAGIMLI HASTANIN VAKA ANALIZi- h .
lamal Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
uyet Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
17.05.2024 NI TV ,
Cuma 08.30-16.30 KLINIK UYGULAMA
14. HAFTA
TEORIK:
08.30-12.20 KAYIP-OLUM-YAS SURECIH Ogr. Gor. Ulkii OZER
21.05.2024
Sali Ogr. Gor. Ulkii OZER
017~ Ogr. Gér. Seleuk GORUCU
13:30-17:20 GENEL TEKRAR ‘Ar. Gr. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
24.05.2024
cuma 08.30-16.30 UYGULAMA SINAVI
15. HAFTA
TEORIK: e e
08.30-12.20 —_— . . Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
25.05.2024 HEMSIRELIGE YASAL BAKIS gr. Lor. Seleu
“Sall Dénem Sonu Ders Degerlendirme Toplantist _ Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 Ogrenim Ciktilart Anket Uygulamast Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
' ' Teori ve Uygulamalara Yonelik Ogrenci Goriislerinin -~ | Ar. Gor. Ayse Giil AYDIN
Alinmasi ve Anket Uygulanmasi Ogr. Gor. Yelda KUBLAY
31.05.2024 | g 3.16.30 KLINIK UYGULAMA

Cuma




Ara Sinav Konular

Kisa Sinav Konulari

Uygulama Sinav

Final Sinavi Konulari

(02.04.2024) (07.05.2024) Konular
(24.05.2024)
«  Parenteral Ila¢ «  Sindirim Sistemi- «  Parenteral Ila¢ «  Parenteral Ilac¢
Uygulamalar Bosaltim ve Uygulamalarn Uygulamalari
* Imilac Hemsirelik Bakimi + IMilac * IMila¢ Uygulamalar
Uygulamalan * Hemsirelikte Uygulamalan * IV Sivi Tedavisi

e Iv Sivi Tedavisi

¢ Kan
Transfiizyonu

Hemsirelik
Siireci

« Solunum Sistemi ve
Hemsirelik
Bakimi

« Sindirim
Sistemi-
Beslenme ve
Hemsirelik
Bakimi

Bakim Kavrami ve
Spritiiel Bakim
Hemgsirelikte Fizik
Muayene
Yontemleri
Uygulamalar:

+ Uriner Sistem
Uygulamalar ve
Hemsirelik Bakim

* 1V Siv1 Tedavisi

* Solunum Sistemi
Uygulamalan

* Sindirim Sistemi-
Beslenme
Uygulamalan

* Sindirim Sistemi-
Bosaltim
Uygulamalan

*  Hemsirelikte Fizik
Muayene
Yontemleri
Uygulamalar

« Uriner Sistem
Uygulamalari

*  Yataga Bagimh
Hasta Bakimi-
Doku
Biitiinliigiiniin
Siirdiiriilmesi

Kan Transfiizyonu
Hemsirelik Siireci

» Solunum Sistemi ve

Hemsirelik Bakimi
Sindirim Sistemi-
Beslenme ve
Hemsirelik Bakimi
Sindirim Sistemi-
Bosaltim ve Hemsirelik
Bakim

* Hemsirelige Yasal Bakis

Hemgsirelikte Fizik
Muayene ve
Yontemleri

Uriner Sistem ve
Hemsirelik Bakimi
Sivi-Elektrolit Dengesi
Yataga Bagimh Hasta
Bakimi- Doku
Biitiinliigiiniin
Siirdiiriilmesi

+ Kayip-Oliim-Yas Siireci
* Hemsirelikte Bakim

Kavrami ve Spritiiel
Bakim




