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	P2. Ritimle Yaşam: Müzik Yoluyla Sağlık ve Mutluluğu Yaygınlaştırma Projesi (AÜ-KSBF-HMF-2024-P2)
	Öğr. Gör. Dr. Bahar Aksoy
	-
	Grup -YEFSEN ve Gönüllüleri; Yeşim AĞAÇ, Hasan Ali ŞEN, Sedef YÜCEAY, Engin EKİNCİ, Emine SOLAK, Mustafa KAYA, Fidan YİĞİT, Muhammed IŞIK, Eren ERDEM
(Hemşirelik Bölümü)
	Bu proje, müziğin insanlara iyi gelme gücünü kullanarak, öğrencilerden sağlıklı çocuklara, hitap ederek daha mutlu ve sağlıklı bir yaşamı desteklemeyi amaçlıyor. Müziğin rahatlatıcı, stres azaltıcı ve birleştirici etkilerinden yararlanarak farklı yaş gruplarına yönelik etkinlikler düzenlendi. Proje; Grup -YEFSEN ve Gönüllüleri öğrenciler ile yürütüldü. Bunun yanı sıra, ritim çalışmaları, grup müzik dinletileri, müziğin iyileştirici gücü hakkında etkinliklerle öğrenciler hem eğlenecek hem de stresle başa çıkma becerilerini geliştirdiler. Amaç, müziğin pozitif etkileriyle çocukları bir araya getirerek hem ruhsal sağlığa destek olmak hem de sağlık konularında eğitmektir. Öğrenciler, müziğin hayatlarında yarattığı olumlu değişimi hissederken aynı zamanda birlikte bu sonsuz melodinin bir parçası olacaklar.

	P3. Eğlencenin Kapıları Açılıyor: Özel Gereksinimli Çocuklar ve Ebeveynleri İçin Atölyeler / Mutlu Olmak ve Mutlu Etmek İçin Engel Yok
	Öğr. Gör. Dr. Bahar Aksoy
	-
	Fatma Gül YILMAZ, Melek ÇELİK, Merve TAŞKIN, Emine YILDIRIM, Zeynep ŞAMAN, Tuğçe Melek KARAKURT, Ayşegül ATEŞ ve Şeydanur KARATAŞ
(Hemşirelik Bölümü)

	Eğlencenin Kapıları Açılıyor: Özel Gereksinimli Çocuklar ve Ebeveynleri İçin Atölyeler projesi, özel gereksinimli çocukların ve ebeveynlerinin sosyal, duygusal ve fiziksel gelişimini desteklemeyi amaçlayan çeşitli etkinliklerden oluşmaktadır. Bu proje kapsamında, çocukların ilgi ve yeteneklerini keşfetmelerini, özgüven kazanmalarını ve toplumsal yaşama aktif olarak katılmalarını sağlamak hedeflenmektedir. Aynı zamanda ebeveynlere çocuklarıyla kaliteli ve verimli zaman geçirme fırsatı sunularak, aile içi ilişkilerin güçlendirilmesi amaçlanmaktadır.
Proje, özel gereksinimli çocukların ve ailelerinin günlük yaşamda karşılaştıkları engelleri aşarak, mutlu ve sağlıklı bir yaşam sürdürmeleri için fırsatlar yaratmayı hedeflemektedir. Dans, resim, müzik, hijyen gibi atölyeler aracılığıyla çocuklar hem eğlenceli vakit geçirecek hem de becerilerini geliştirecektir. “Mutlu Olmak ve Mutlu Etmek İçin Engel Yok” sloganıyla yola çıkan proje, katılımcılara “biz farklılıklarımızla güzeliz” mesajını vererek, toplumsal farkındalığın artırılmasına da katkı sağlayacaktır. 




