BAKIM DAVRANISLARI GELISTIRME KURSU

Kurs programinin amaci hemsirelerde kuramsal ve uygulamali olarak bakim davraniglarinin gelistirmesidir. Bu kursun sonunda
katilimeilarin; insan Bakim Kurami felsefesini kavramasi, bakim bilincini gelistirmesi bakim davraniglarmi tamimlayabilmesi, bakim
davraniglarini 6rnek bakim durumlarinda kesfedebilmesi hedeflenmistir. Kursta sunum, senaryo, standardize simiilasyon, vaka analizleri,
grup tartigmalari, video, debrifing, yansitma ve soru-cevap yontemlerikulanilacaktir.
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Dog. Dr. ilkay BOZ
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda 2000 yilinda lisans, 2005 yilinda Dogum-Kadin Hastaliklari
Hemsgireligi Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans ve 2012 yilinda Doktora mezunu olmustur. Akdeniz Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi’'nde 2005 yilindan bu yana Dogum-Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dalinda 6gretim
elemani olarak ¢alismaktadir. Boz, doktora tezini Jean Watson’mn Insan Bakim Kuramina temellendirerek iilkemizde
doktora diizeyinde bu kurami kullanan ilk arastirmaci olmustur. Bu tez ayni zamanda diinyada ilk kez randomize
kontrollii arastirma ile Insan Bakim Kurammin etkinligini kamitlamasiyla dzgiindiir. Arastirmaci 2008 yilindan itibaren
Insan Bakim Kurami ve bakim davranislariyla ilgili ulusal ve uluslararasi ¢alismalarini siirdiirmektedir. Bu kapsamda
2014 yilindan bu yana Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 Yiiksek Lisans programinda
Dr. Ogr. Uyesi Emine Kol ile birlikte “Bakim Davranislarim Gelistirme” dersini yiiriitmektedir.
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Dr. Ogr. Uyesi Emine KOL

Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’ndan 1993 yilinda lisans ve ayn1 iiniversitede 1996 yilinda Yiiksek
Lisans derecesini almistir. 2010 yilinda Marmara Universitesi’nde Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda doktorasini
tamamlamistir. 1993 ve 2014 yillar1 arasinda klinik ve yogun bakim hemsireligi, hemsirelik yonetimi gorevlerini
siirdiirmiistiir. 2014 yilindan bu yana Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda
gorev yapmaktadir. 2005-2010 yillar1 arasinda yogun bakim hemsiresi olarak gorev yaparken doktora egitimini
stirdiirmils ve bu siiregte bakim kavrami, bakim davranislari, hasta igin iyilestirici ortam ve iyilestirici hemsirelik
girisimleri konusunda galisnustir. 2014 yilindan bu yana Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
Esaslar Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dog. Dr. Ilkay BOZ ile birlikte “Bakim Davranislart Gelistirme” dersini
yurtitmektedir.

KURS PROGRAMI

09.00-09.15 Acihis, Tanisma ve Beklentiler

09.15-10.15 Bakim Kavrami: Bakim denilince ne aliyoruz?
Dr. Ogr. Uyesi Emine KOL

10.15-10.30 Ara

10.30-11.00 Bakim Sanat: ve Bilgelik
Dr. Ogr. Uyesi Emine KOL
11:00-12:00 insan Bakim Kurami: Bakim Bilincine Sahip miyiz?
Dog. Dr. ilkay BOZ
12:00-13:00 Ogle Yemegi
13:00-13:30 Bakim Ani: Hemsirelikte Tazelenme
Dog. Dr. flkay BOZ
13:30-14:15 Bakim Davramislar:: Az ama 6z
Dog. Dr. flkay BOZ
14:15-14:30 Bakam Davramslar1 Orneklerinin Video Gosterimi
14:30-14:45 Ara
14:45-16:00 Bakim Anlarinda Bakim Davramslarinin Kesfi: Goz temasi1 kurmagada ile seslenme,
giiliimseme, otantik dinleme, dokunma
Prebrifing
Senaryo temelli standardize hasta simiilasyonu ile bakim davranist video gosterimleri
Debrifing ile bakim davranigmin kritigi
Grup Calismasi
16:00-17:15 Bakim Anlarinda Bakim Davramslarinin Kesfi: Bireyi Kabul etme, birey merkezli
olma, hazir olma, varhigim sunma, konfor saglama
Prebrifing
Senaryo temelli standardize hasta simiilasyonu ile bakim davranisi rol play
Debrifing ile bakim davranigmimn kritigi
Grup Calismasi
17:15-17:30 Kursun Degerlendirilmesi
Katilim Belgelerinin Verilmesi, Kapanis

Tarih: 20 Haziran 2018
Saat: 09:00-17:30
Yer: Kumluca Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Derslik 15



