
 

Kurs programının amacı hemşirelerde kuramsal ve uygulamalı olarak bakım davranışlarının geliştirmesidir. Bu kursun sonunda 

katılımcıların; İnsan Bakım Kuramı felsefesini kavraması, bakım bilincini geliştirmesi bakım davranışlarını tanımlayabilmesi, bakım 

davranışlarını örnek bakım durumlarında keşfedebilmesi hedeflenmiştir. Kursta sunum, senaryo, standardize simülasyon, vaka analizleri, 

grup tartışmaları, video, debrifing, yansitma ve soru-cevap yöntemleri kullanılacaktır.  

 

 

 

BAKIM DAVRANIŞLARI GELİŞTİRME KURSU 

 
 

 

Tarih: 20 Haziran 2018 

Saat: 09:00-17:30 

Yer: Kumluca Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Derslik 15 

 

Eğitimcilerin Kısa Özgeçmişleri 

Doç. Dr. İlkay BOZ 

Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu’nda 2000 yılında lisans, 2005 yılında Doğum-Kadın Hastalıkları 

Hemşireliği Anabilim Dalında Yüksek Lisans ve 2012 yılında Doktora mezunu olmuştur. Akdeniz Üniversitesi 

Hemşirelik Fakültesi’nde 2005 yılından bu yana Doğum-Kadın Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalında öğretim 

elemanı olarak çalışmaktadır. Boz, doktora tezini Jean Watson’ın İnsan Bakım Kuramına temellendirerek ülkemizde 

doktora düzeyinde bu kuramı kullanan ilk araştırmacı olmuştur. Bu tez aynı zamanda dünyada ilk kez randomize 

kontrollü araştırma ile İnsan Bakım Kuramının etkinliğini kanıtlamasıyla özgündür. Araştırmacı 2008 yılından itibaren 
İnsan Bakım Kuramı ve bakım davranışlarıyla ilgili ulusal ve uluslararası çalışmalarını sürdürmektedir. Bu kapsamda 

2014 yılından bu yana Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hemşirelik Esasları Yüksek Lisans programında 

Dr. Öğr. Üyesi Emine Kol ile birlikte “Bakım Davranışlarını Geliştirme” dersini yürütmektedir.  
 

Dr. Öğr. Üyesi Emine KOL  

Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu’ndan 1993 yılında lisans ve aynı üniversitede 1996 yılında Yüksek 
Lisans derecesini almıştır. 2010 yılında Marmara Üniversitesi’nde Hemşirelik Esasları Anabilim Dalında doktorasını 

tamamlamıştır. 1993 ve 2014 yılları arasında klinik ve yoğun bakım hemşireliği, hemşirelik yönetimi görevlerini 

sürdürmüştür. 2014 yılından bu yana Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Hemşirelik Esasları Anabilim Dalında 
görev yapmaktadır. 2005-2010 yılları arasında yoğun bakım hemşiresi olarak görev yaparken doktora eğitimini 

sürdürmüş ve bu süreçte bakım kavramı, bakım davranışları, hasta için iyileştirici ortam ve iyileştirici hemşirelik 

girişimleri konusunda çalışmıştır. 2014 yılından bu yana Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hemşirelik 
Esasları Yüksek Lisans Programı kapsamında Doç. Dr. İlkay BOZ ile birlikte “Bakım Davranışları Geliştirme” dersini 

yürütmektedir. 

KURS PROGRAMI  

09.00-09.15 Açılış, Tanışma ve Beklentiler 

09.15-10.15 Bakım Kavramı: Bakım denilince ne alıyoruz? 
Dr. Öğr. Üyesi Emine KOL 

10.15-10.30 Ara 

10.30-11.00 Bakım Sanatı ve Bilgelik 

Dr. Öğr. Üyesi Emine KOL 

11:00-12:00 İnsan Bakım Kuramı: Bakım Bilincine Sahip miyiz? 

Doç. Dr. İlkay BOZ 

12:00-13:00 Öğle Yemeği  

13:00-13:30 Bakım Anı: Hemşirelikte Tazelenme 

Doç. Dr. İlkay BOZ 

13:30-14:15 Bakım Davranışları: Az ama öz 

Doç. Dr. İlkay BOZ 

14:15-14:30 Bakım Davranışları Örneklerinin Video Gösterimi 

14:30-14:45 Ara 

14:45-16:00 Bakım Anlarında Bakım Davranışlarının Keşfi: Göz teması kurma, adı ile seslenme, 

gülümseme, otantik dinleme, dokunma 

Prebrifing 
Senaryo temelli standardize hasta simülasyonu ile bakım davranışı video gösterimleri 

Debrifing ile bakım davranışının kritiği 

Grup Çalışması 

16:00-17:15 Bakım Anlarında Bakım Davranışlarının Keşfi: Bireyi Kabul etme, birey merkezli 

olma, hazır olma, varlığını sunma, konfor sağlama 

Prebrifing 

Senaryo temelli standardize hasta simülasyonu ile bakım davranışı rol play 
Debrifing ile bakım davranışının kritiği 

Grup Çalışması 

17:15-17:30 Kursun Değerlendirilmesi 

Katılım Belgelerinin Verilmesi, Kapanış 

 


