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1. GIRIS

AMAC

Tezin temel amaci aktif spor yapan bireylerin ve sporu birakmis kisilerin ayak bilegi
ekleminin hareketine katki saglayan m. tibialis anterior ve m. gastrocnemius' un medial
basina ait EMG sinyallerini YEMG (ylizeyel elektromiyografi) cihazi ile kaydetmek ve
kaslarin aktivasyonlarini degerlendirmek.Arastirmamiz aktif spor yapan bireylerin ve
sporu birakmis kisiler arasinda ki kas aktivasyonlar1 arasinda ki farki anlamamizda

yardimci olacaktir.

Ozellikle yiizeyel EMG calismalar1 non-invazif oldugundan kullanilabilirliginin cesitli
yontemler ile test edilmesi bu yonteme olan giivenilirligi artiracaktir.Tezimizin genel
amacina bakacak olursak sporu yapan bireylerin sporu birakmis kisilerle arasinda olusan
kas kuvvetlerinde ki farkliliklar .Ileride bu farkliliklarin temel sebepleri neticeleri daha
teknolojik ortamlarda daha yliksek veri kalitesi ile yapilmasiyla birlikte daha net bilgiler

daha acik veriler ortaya ¢ikacaktir.



KAS FIZYOLOJISI

2. GENEL BILGILER

Kaslar hareket agiga ¢ikarma, 1s1 iiretimi ve postiiriin saglanmasinda gorev

alirlar.Kaslarin kontraktilite(kasilabilme),eksitabilite(uyarilabilme),estensibilite

(uzayabilme,gerilebilme), elastisite (normal boyuna dénebilme) 6zellikleri vardir (2).

Kas Tipleri

Kaslar; diiz kaslar, kalp kaslar1 ve iskelet kaslar1 (¢izgili kaslar ) olmak iizere 3' e ayrilirlar

(2,3,4,5).

Tablo 1. Kas
tipleri ve
ozellikleri (2)
KAS TiPi
Iskelet

Diiz

Kalp

BULUNDU
GU YER

Iskelete

yapisan
kaslar

[0 Sindirim,
solunum,
ureme ve
tiriner
sistemin i¢i
bos

organlarinin

duvarlari

Kalp

KASILMA
SEKLI

Istemli

Istemsiz

Istemsiz

LiF TiPi

Uzun
silindirik

Igcik seklinde

Kisa
dallanmis

CiZGILEN
ME SEKLI

Belirgin
enine
cizgilenme

Cizgilenme
yok

Cizgilenmis

GOREViI

'] Iskeletin
hareketi

[ Postiiriin
saglanmasi

0 R:
organlarda ve
damarlarda
harekete yol
acar.

] Kalbin kan
pompalamasi
n1 saglar.



M. TIBIALIS ANTERIOR VE M. GASTROCNEMIUS KASLARININ KISA
FONKSIYONEL ANATOMISI

M. Tibialis Anterior

Baglangi¢ noktasi; condylus lateralis tibia, tibia' nin lateral yliziiniin iist yaris1 ve
membrana interossea' dir. Bitis noktasi; os cuneiforme mediale ve os metatarsale I' in
basis'inin medial ve plantar yiizii. Siniri n. peroneus profundus olup ayaga dorsi fleksiyon
ve inversiyon hareketi yaptirir. Ayrica m. tibialis posterior kasi ile birlikte ayak medial

longitudinal kemerini askiya alir (13,14).
M. Gastrocnemius

M. gastrocnemius, m. triceps surae (esas baldir kitlesini yaratan ii¢ basli kas) ad1 altinda
m. soleus kasi ile beraber degerlendirilmektedir. M. gastrocnemius kasinin iki bas1 vardir
ve m. triceps surae' nin ylizeyel kismini olusturur. Caput laterale' si os femoris' in condylus
lateralis' inden, caput mediale ise os femoris ' in condylus medialis' inden baglar. M. soleus
kas1 ise m. gastrocnemius' un altinda seyreder, tek bagi vardir ve m. triceps surae' nin derin
kismini olusturur. M. soleus' un tendonu, m.gastrocnemius' un tendonu ile birleserek asil
tendonunu olusturur ve kalkaneusun arka yiiziiniin orta kisminda (tuber calcanei)
sonlanirlar. Her iki kasta n. tibialis tarafindan uyarilir. M. triceps surae, art. talocruralis' te
plantar fleksiyonun temel hareket ettirici ana kasidir. M. gastrocnemius bacaga ayrica

fleksiyon hareketi de yaptirir (1,15).



3. GEREC ve YONTEM

Calismaya Alinma Kiriterleri

18-30 yas aralig1 kadin,erkek

Aktif spor yapmakta olan veya sporu birakmis kisiler
Calismadan Dislama Kriterleri

Geg¢miste spor yapmamis olmasi

18-30 yas araliginda olmamasi

Aktif Spor Yapan Ve Aktif Spor Yapmayan Bireylerin” M.Tibialis Anterior ve
M.Gastrocinemius “ Kaslarinin Medial baslarindan YEMG Sinyal Siddetleri Ol¢iim

Yontemleri :

Arastirmaya katilan goniillillerimizden 6lgiim i¢in baglanacak elektrotlarin yilizeyinin

tiiyden arindirilmasi ve hareketleri kisitlamayacak kiyafetlerin tercih edilmesi istendi.

Kas aktivitesinin kaydi i¢cin YEMG Neuro Pro Mp 06l¢lim cihazi ile katilimeilarin bel

bdlgesine sabitlenebilecek durumda kemer ile baglanmistir .Cihazin aktivasyonuna gore



1 numarali ¢ikistan kirmizi siyah olmak tizere iki elektrot baglantisint M. Tibialis Anterior
kasinin en siskin noktasina baglandi .Cihazin diger aktivasyon noktasi iki numarali
cikistan gelen kirmizi siyah iki elektrot baglantis1 da M.Gastrocinemius kasinin en siskin
bolgesine baglanmistir . Tibialis anterior kaslar i¢in aktivasyon hareketi olarak cihazin
bagli oldugu bireylerden topuklarinin {izerinde yiikselmesi (dorsi fleksiyon yapmasi)
istenirken gastrokinemius kaslar1 i¢in ayakta aktif olarak parmak uglarinda yiikselmesi
(plantar fleksiyon yapmasi) istendi. Toprak elektrot kas aktivitesinden uzak ve hareketli
olmayan tuberositas tibia lizerine yapistirildi. YEMG cihazi ile elektrotlar arasindaki
kablolarin hareket esnasinda yerinden oynamamasi icin anti-alerjik flaster bantlarla

sabitlendi.

Sekil (1) M. Tibialis Anterior ve M. Gastrocnemius
kaslarinin yemg elektrot yerlesimi

Olciim Islemi

Deneklerin kisisel bilgileri alind1 .Bilgisayarda 6l¢iim i¢in gerekli olan “Neuro Pro Mep”
programu ¢alistirildi ve gereken ayarlar yapildi. YEMG cihazi ¢ikis kablosu bilgisayara
takildu.



Bireylerin 3 er defa olmasi kaydiyla dikey bir sekilde sicramalar: istendi en temiz ve

uygun olan sinyallerin kaydi analizde kullanilda..



4. BULGULAR

M. Tibialis Anterior Ve M. Gastrokinemius’ dan Yapilan Olciimlerin Grafik

Durumu
CALISMANIN GRAFIKSEL OLARAK OLCUMU
Tablo 1.1.

Grafikte Aktif Spor Yapan bireylerin Aktif Spor yapmayan bireylere oranla

Fragman(parc¢a) kas kuvvetleri gézlemlenmistir

*p<0.05, aktif spor yapan gruba gore fark gozlemlenmistir*

FRAGMAN

12

10

M.Tibialis Anterior M.Gastroknemius

O AKktif Spor Yapan W Aktif Spor Yapmayan




Tablo 1.2.

Aktif Spor Yapan bireylerin ve Aktif Spor Yapmayan bireylerin maksimum genlik (uV)

oranlari.

Maksimum Genlik (1V)

4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

M.Tibialis Anterior M.Gastroknemius

O Aktif Spor Yapan B Aktif Spor Yapmayan

Tablo 1.3.

Aktif Spor Yapan Ve Aktif Spor Yapmayan bireylerin mean amplitude(ortalama
genlik) (uV9) degerleri.

mean ampl (1V)
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Tablo 1.4.

Aktif Spor Yapan Ve Aktif Spor Yapmayan bireylerin Total Amplitude(toplam
genlik)degerleri.

total amp (mV/s)

160

140
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100
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60
40
20

M.Tibialis Anterior M.Gastroknemius

O Aktif Spor Yapan B Aktif Spor Yapmayan

Tablo 2.1.

Aktif Spor Yapan Ve Aktif Spor Yapmayan bireylerin Mean (ortalama) Frekans (1/s)

degerleri.

mean frekans (1/s)
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M.Tibialis Anterior M.Gastroknemius

O Aktif Spor Yapan B Aktif Spor Yapmayan




Tablo 2.2.

Aktif Spor Yapan Ve Aktif Spor Yapmayan bireylerin amplitiid/frekans(uV/s) degerleri

amplittid/frekans(uV/s)

14

12

10

M.Tibialis Anterior M.Gastroknemius

O Aktif Spor Yapan H Aktif Spor Yapmayan

Anahtar  kelimeler:, Yiizeyel EMG, , M. Tibialis Anterior, M.

Gastrocnemius,Fragman,max ,amplitude,frekans.
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5. TARTISMA

Calismamiz sonucunda elde ettigimiz verileri, kendi i¢lerinde ve konu ile ilgili yapilmis
olan literatlirdeki ¢calismalarin sonuglari ile karsilastirdik. Bu ¢alisma tibialis anterior
kasinin ve gastrokinemius kasinin medial basindaki YEMG aktivasyonlarini 6lcimlemek,
fazlar arasi farkhliklari yada benzerlikleri gbzlemlemek . Bu calismaya benzer makaleler ve
tezler de benzerlilikler ve farkhliklar saptadik . Calismamizda 6 parametreden sadece

birinde istatistiksel olarak farklilik saptanmistir .

Aktif Spor Yapan bireylerin M.Tibialis Anterior kas grubunda fragment ortalamasi 5
olarak saptanmistir M.Gastrokinemius da fragment ortalamasi 7.28 olarak saptanmaistir.

Aktif Spor Yapmayan bireylerin M.Tibialis Anterior da fragment degeri 6
M.Gastrokinemius da fragment degeri 10.71 olarak saptanmstir .

Istatistiksel olarak tek fark fragmentte saptanmistir.Bu sebeple aslinda spor yapan ve
sporu sonradan birakmis kisiler arasinda kayda deger tek bir farklilik disinda baska bir
farklilik saptanmamustir.

Sporun insan viicuduna etkileri saglikli yasamin anahtaridir aslinda .Daha fazla bilgi
daha fazla calisma daha teknolojik aletlerle yapilacak arastirmalar bu sonuglar1 daha
gercekei daha agiklayici daha verimli yapacaktir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sag Bacak Tibialis Anterior Kas1 YEMG Analizi

YEMG ile yapmis oldugumuz Tibialis Anterior ve Gastrokinemius kaslarindan dl¢timler

ile beraber Spor Yapan ve Sporu Birakmis kisilerin degerleri saptanmistir.

Bu degerlerde 6 parametre kullanilmistir bu parametreler sirasiyla FRAGMAN,
MAKSIMUM GENLIK, MEAN AMPLITUDE, TOTAL AMPLITUDE, MEAN
FREKANS, AMPLITUDE/FREKANS.

Bu parametreler de sadece FRAGMAN istatistiksel olarak fark gozlemlenmistir.

Sag bacakta tibialis anterior kasinda YEMG sinyal sira ortalamalar1 arasinda fazlar arasi

bir degisimin olup olmadigini test ettik.

Sag TAYEMG sinyal sira ortalamalar: fazlara gore istatistiksel acidan anlaml diizeyde
farklilik gostermemektedir. p=0,00<0.05 oldugu icin sag bacakta tibialis anterior kasinda

YEMG sinyal sira ortalamalar1 arasinda sadece bir fazda farklilik vardir.

Sag tibialis anterior kasi yiizeyel elektromiyografi sinyal sira ortalamalarinda, farklilik
olan fazlar1 gérmek i¢in yapilan ikili karsilastirma testi sonuglar1 incelendiginde, tekli
destek fazi ve salinim dncesi faz1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemis (p=1>0,05),
sinyal sira ortalamalar1 ayni bulunmustur . Yine ylikleme fazi ve salinim fazinin yemg

sinyal sira ortalamasi arasinda farklilik bulunmamastir .
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Sag Bacak Gastrokinemius Kas1 YEMG Analizi

Sag bacakta gastrokinemius kasinda YEMG sinyal sira ortalamalar: arasinda fazlar arasi

bir degisimin olup olmadigini test ettik.

Sag gastrokinemius YEMG sinyal sira ortalamalar1 fazlara gore istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir. p=0,00<0.05 oldugu i¢in sag bacakta
tibialis anterior kasinda YEMG sinyal sira ortalamalar1 arasinda sadece bir fazda

farklilik vardir.

Sag gastrokinemius kasi yiizeyel elektromiyografi sinyal sira ortalamalarinda, farklilik
olan fazlar1 gérmek icin yapilan ikili karsilagtirma testi sonuglari incelendiginde, tekli

destek fazi ve salinim 6ncesi fazi arasinda anlamli bir farklilik gériilmemis (p=1>0,05),
fsinyal sira ortalamalar1 ayni bulunmustur . Yine yiikleme fazi ve salinim fazinin yemg

sinyal sira ortalamasi arasinda farklilik bulunmamastir .

YEMG ile beraber gelecekte , daha teknolojik , daha verimli cihazlarin bir araya
gelmesiyle spor yapan bireylerin , sporu birakmis bireylere kas yapisinda ki oranlar1
daha genis ¢ercevede incelenebilecegi ve bu sayede daha dogru bilgiler ile spor
yapmanin viicuda yararlarini gozler 6niine serecektir . Ancak yaptigimiz arastirmaya
gore , kisitli kisi sayisina ragmen sporu birakmis olan bireylerin kas hafizalarinin giiclii
oldugu bu sebeple yapilan dlgiimlerde fark olsa da istatistiksel olarak spor yapan

bireylerle arasinda 6 parametreden sadece 1’inde fark gozlemlenmistir.
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