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1. TALIMAT DAYANAGI: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari ... tarihli Konservatuvar Kurulu Karari.

2. AMAC VE KAPSAM: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dali ilkégretim Devresi
ogrencilerinin klasik bale dersinde 6grenmesi ve sinavlara hazirlamasi gereken hareketleri siralayarak, gerek
ogretmenlerin gerekse de 6grencilerin sinavlara, dogru ve adil bicimde hazirlanmasini ve de 6grencilerin sinavda adil
ve esit degerlendirilmesini saglamak.

3. MUFREDAT: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dali ilkégretim Devresi
ogrencilerine uygulanacak olan miifredat asagida siralanmistir.

3.1. iLKOGRETIM 5

Bu sinifin esas amaci barda egzersiz ve durus pozisyonlarinin belirlenmesidir. Ogretilen hareketler iki el barda calisilir.
Hareketlerde, bacaklarin, bedenin, kollarin ve basin yerlestiriimesi cok 6nemlidir. Barda allegrolarin ilk uygulamalari
ogretilir. Bu yil 6grenciler, ortada bazi hareketleri uygulamaya baslar. Amag; 6grencilerin viicutlarinin kuvvetlenmesi
ve hareketlerin tekniklerinin viicutlarina temiz bir sekilde yerlesmesidir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

> Barre
e Ayak pozisyonlari (1., II., Ill., V., VL.)
e Kol pozisyonlari (Hazirlik, 1., 2., 3.) Barda ve ortada Ogretilir.
e Demipliel., Il., lll., V. ve VI. pozisyonlarda.
e Grand plie I., Il., lll., V. ve VI. pozisyonlarda.
e Battement tendu:
- I, lll ve V. pozisyonlarda 6ne, yana, arkaya
- Demi plie ile I. pozisyonda One, yana, arkaya
e Topugu yere basarak Il. pozisyonda;
e Demiplieile Il. pozisyona destek bacaktan transfer yapmadan
e Passe par tere.
e Battement Tendu Jete:
-1, lll ve V. pozisyonlarda 6ne, yana, arkaya
-Demi plieile I, lll ve V. pozisyonlarda 6ne, yana, arkaya
e Demirond de jambe par tere en dehors ve en dedans
e Releve yarim tabanda VI,, . ve Il. pozisyonlarda
e Port de bras arkaya ve yana (iki el barda)
-Pique yana, one, arkaya.
I. ve lll. port de bras.
Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans.
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> Allegro

Ayak hareketleri icin sur le cou de pied 6ne ve arkaya.

Battement fondu yana, 6ne, arkaya. Parmak ucu yerde olarak 6gretilir.
Battement soutenu 6ne, yana, arkaya parmak ucu yerde olarak ogretilir.
Battement retire sur le cou de pied’ en gecerek ve 90 derecede.

Battement releve lent 45 derecede I. ve V. pozisyonlarda yana, 6ne ve arkaya.
Releve yarim tabandal I, Il. ve V. pozisyonlarda diiz bacakla.

Port de bras arkaya ve yana (yuz bara dogru)

Demi plie I. ve Il. pozisyonda en face: lll., IV. ve V. pozisyonlarda en face, croise ve éffacé
Hazirlik, 1., 1l. ve lll. port de braslar

Sahnenin 8 kosesi

Pas de bourree suivi VI. pozisyonda one ilerleyerek

Bale adimi

Pozlarda croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya: L., Il. ve lll. arabesque

Temps lié parmak ucu yerde

Temps soute 1., 1., lll, V. ve VI. pozisyonlarda (iki el barda)
Pas echappe I. pozisyondan, Il. pozisyona (iki el barda)

Pas echappe Ill. Ve V. pozisyondan, Il. pozisyona (iki el barda)
Pas assemble yana (iki el barda).

Pas glissade yana (iki el barda)

Sissonne simple (iki el barda)

Changement de pied (iki el barda)

Preparation rond de jambe par tere en dehors ve en dedans.
Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans demi plie ile.
Plie soutenu 6ne, yana arkaya.
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3. 2. ILKOGRETIM 6

Bu yil 5. sinifta 6grenilen hareketlere yeni hareketler de eklenerek calisilir. Barda 6grenilen bazi egzersizler ortada da
calisilmaya baslanir. iki el barda olarak pointte pozlar calisilir. Point tizerinde durus teknigi 6gretilir. Ogrencilerin
bedenlerinin kuvvetlenmesi, gelismesi 6nceki siniflarda 6grenilen tim egzersizlerin barda, ortada ve yarim tabanda
tekrarlanmasi ve teknik donusle ilk karsilagsmasi gosterilir. Allegrolar tek bacak Gistiinde 6gretilir. Barda, point lstiinde
pozlarda galismalar yapilr.

Uygulanacak mufredattaki temel hareketler;

> Barre

Demi Plie I., Il., V. ve VI. Pozisyonlarda.

Grand plie I, Il., V. ve VI. Pozisyonlarda.

Kicuk pozlar: croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya, ikinci arabesque parmak ucu yerde diiz bacakta ve
demi plie ile (tek el barda).

Battement tendu ;

-V. pozisyonda 6ne, yana ve arkaya;

-Demi plie ile v. pozisyonda 6ne, yana arkaya;

-Topugu yere basarak Il. pozisyonda, I. ve V. pozisyonda;

-Passe par tere

-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile.

Battement tendu jete:

-V. pozisyonda yana, 6ne ve arkaya;

-Demi plie ile V. pozisyonda 6ne, yana, arkaya;

-Pique yana, 6ne, arkaya.

-Kiglik pozlarda

Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans demi plie ile (tek el barda)
-En face tabanda (tek el barda)

-Kiguk pozlarda diiz tabanda parmak ucu yerde 45 derecede.

Battement soutenu 6ne, yana, arkaya

Battement soutenu parmak ucu yerde ve 45 derecede (tek el barda).

Ayak hareketleri icin sur le cou de pied 6ne, arkaya, bilege sararak.
Battement fondu yana, 6ne, arkaya 45 derecede Ogretilir.

Battement soutenu 6ne, yana, arkaya 45 dercede 6gretilir.

Battement frappe yana, 6ne, arkya, ilk 6nce parmak ucu yerde, ikinci donemde 30 derecede 6gretilir.
Grand battement jete I. ve V. pozisyonlardan 6ne, yana ve arkaya.
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Petit battement sur le cou de pie

Battement double frappe 6ne, yana, arkaya ilk dnce parmak ucu yerde, ikinci dénem 30 derecede
ogretilir

Battement double frappe butiin yonlere (tek el barda)

Petit battement sur le cou de pied (tek el barda)

Flick 6ne ve arkaya diiz tabanda (tek el barda)

Pas tombe yerde diger bacak surle cou de pied ilerlemeden (tek el barda)

Pas coupe diiz taban Ustiina (tek el barda)

Rond de jambe en I'air en dehors ve en dedans (gift el ve tek el barda)

Battement releve lent 45 ve 90 derecede, I. ve V. pozisyonlerdan 6ne, yana ve arkaya

Battement developpe:

-One, yana, arkaya;

-Passe biitiin taraflardan

Grand battement jete (tek el barda)

Releve yarim tabanda iki el barda:

-IV. pozisyonda,

-Calisan bacak sur le cou de pied lzerinde

Preparation pirouette sur le cou de pied i¢in en dehors ve en dedans (iki el barda)

Pas de bourree geri gitmeden (yiz bara dogru)

Pas de bourree bacaklar degiserek (yuz bara dogru)

Demi de tourne (yarim donus). V. pozisyonda bara dogru ve bardan, yarim tabanda ayaklar degiserek
Pirouette icin preparation, sur le cou de pied, V. pozisyondan en dehors ve en dedans (iki el barda)

Pozlarda croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya, I., Il., lll. ve IV. arabesque

Demi plie I., Il. pozisyonda en face, Ill., IV. ve V. pozisyonlarda en face ve epaulement
Grand plie I. ve Il. pozisyonda en face, IV. ve V. pozisyonda en face ve epaulement
Battement tendu:

-I. ve V. pozisyonlarda butiin taraflara;

-Demi plieile I. ve V. pozisyonlardan biitlin taraflara;

-Topuk yere basarak Il. pozisyonda, I. ve V. pozisyondan

-Demi plie ile . pozisyona destek bacaktan transfer yapmadan ve transfer yaparak
-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile,

-Croise, efface, L., lll., arabesque pozisyonlarinda;

-Passe par tere

Battement tendu jete:

-I. ve V. pozisyondan biitin taraflara;

-Demi plieile I. ve V. pozisyondan bitin taraflara;

-Pique bitin taraflara

-Klglik pozlarda
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» Allegro

Demi rond ve rond de jambe par terre en dehors, en dedans ve demi pliede

Preparation rond de jambe icin en dehors ve en dedans.

Plie soutenu bitin taraflara

Battement fondu parmak ucu yerde biitlin taraflara, 30 ve 45 derecede yaptirilir

Battement soutenu en face ve kiiclik pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede tabanda
Battement frappe parmak ucu yerde bitin taraflara, ikinci dénemde 30 derecede yaptirilir
Petit battement sur le cou de pied

Battement double frappe parmak ucu yerde bitin taraflara, ikinci ddonem 30 derecede yapilir
Rond de jambe en I'air en dehors ve en dedans

Petit battement sour le cou de pied

Pas tombe beden agirligi destek bacagin (stiinde, diger bacak sour le pied ve pas coupe tabanda
Battement releve lent ve battement developpe:

-Bitiin kiiguk pozlarda (IV. arabesque harig)

Grand battement jete |. ve V. pozisyonlardan bitin taraflara.

Releve yarim tabandal I, Il., V. pozisyonlarda diiz bacak ile ve demi plieden

-IV. pozda croise ve efface

Pas de bourree suivi en face yerde ve yana ilerleyerek.

Pas de bourree ayaklar degiserek en face ve bitiris epaulement

-Bacak degistirmeden, yana ilerleyerek, parmak ucu yerde ve 45 derecede

Donisler yarim tabanda kendi etrafinda V. pozisyonda (bas hazirhigi)

Temps lie par tere 6ne ve arkaya, beden yana yatarak port de bras ile

Yarim donlis demi de tourne V. pozisyonda ayaklar degiserek yarim tabandan basliyor; diiz bacaktan
ve demi plieden tam doniis yapabilenler igin

IV. port de bras.

Pas coure 6ne ve arkaya

Temps soute 1., Il. IV. ve V. pozisyonlarda

Petit ve grand changement de pied

Petit ve grand pas echappe Il. ve IV. pozisyonda croise ve efface
Pas assemble yana, sene sonunda 6ne ve arkarya efface

Pas glissadde biitlin taraflara (en crois) en face ve kiglik pozlarda
Pas jete

Pas balance

Pas coupe.

Pas chasse biitln taraflara (en crois) en face ve pozlarda
Sissonne ferme yana
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e Sissonne simple ( yil sonunda)

e Pettit pas chasse en face 6ne

e Tramplin ziplama I. ve Il. Pozisyonda
e Pasde chat

e Relevel, Il IVve V. pozisyonlardan (iki el barda)

e Pas echappe ll. Ve IV. pozisyona, |. ve V. pozisyondan

e Pas de bourre ayaklari degistirmeden, ayaklar degiserek, yana ilerleyerek parmak ucu yerde (iki el
barda)

e Pas de bourre ballotte en face parmak ucu yerde (iki el barda)

e Pas assemble ayagi 6ne, yana ve arkaya acarak, en face (iki el barda)

e Pas de bourre suivi kiiclik pozlarda ilerleyerek yana, 6ne, arkaya (iki el barda)

e Pasglissadde 6ne, yana, arkaya ilerleyerek en face (barda)

e Pas couru 6ne, arkaya, enface ve epaulement’ da

e Sissonne simple en face (iki el barda)

3. 3. ILKOGRETIM 7

Bu yil bir 6nceki yil barda tek elle ¢alisilan hareketler daha gelistirilmis kombinasyonlar seklinde ¢alisilir. Bu hareketler
bu yil biraz daha gelistirilerek ve zorlastirilarak 6gretilir. Barda calisilan kombinasyonlara kol ve bas da eslik etmeye
baslar. Kol, beden, bas pozisyonlari ve duruslarinin yerlesmis olmasi gerekir. Ogretilen tiim déniis hareketlerinin
barda, ortada ve yarim tabanda benimsenmesi gerekir. Biitlin egzersizler dogru ve diizgiin olarak kombinasyonlar
icinde uygulanmalidir.

Uygulanacak miifredattaki temel hareketler;

> Barre
e Biyulk ve kii¢lik pozlar: Croise, efface, ecarte dne ve arkaya, ikinci arabesque parmak ucu yerde diiz
bacakta ve demi plie ile (6grendikten sonra, pozlar her harekette uygulaniyor).
e Battement tendus:
-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile,
-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile,
-Double (iki diz ile topuklar Il. pozisyonda),
-Blitlin kiguk ve blylik pozlarda.
e Battement tendu jete:
-Kiglik ve bliyik pozlarda,
-Balansuar en face
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e Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans diiz tabanda

e Battement fondu

e -Enface yarim tabanda,

e -Kicuk pozlarda, diiz tabanda, parmak ucu yerde, 45 derecede ve yarim tabanda

e -Plie releve ile en face ve kii¢lik pozlarda,

e -Double diiz tabanda ve yarim tabanda

e Battement soutenu yarim tabanda biitiin yonlere, en face ve biitiin pozlarda, parmak ucu yerde ve 45
derecede.

e Battement frappe bitin taraflara yarim tabanda

e Battement double frappe biitiin yonlere yarim tabanda

e Petit battement sour le cou de pied yarim tabanda.

e Flick 6ne ve arkaya diiz tabanda ve yarim tabana c¢ikarak.

e Pastombe yerde diger bacak sur le cou de pied (ilerlemeden)

e Pas coupe diiz taban Ustline ve yarim tabana.

e Rond de jambe en I'air en dehors ve en dedans yarim tabanda

e Petit temps releve en dehors ve en dedans diiz tabanda ve bitirilis yarim tabanda

e Battement releve lent 90 derecede ve battement developpe
-Croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya pozlarda, attitude, efface ve croise Il. arabesque
-Passe pozdan poza gegerken

e Demirond de jambe ve grand rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans

e Grand battement jete blyilk pozlarda, pointe ile en face ve pozlarda

e Releve yarim tabanda:
-IV. pozisyonda,
-Calisan bacak sur le cou de pied lzerinde
-Calisan bacak 45 derecede

e De tourne (donis) bara dogru ve bardan V. pozisyonda bacak degistirerek, baslangi¢ diiz bacaktan ve
demi plieden.

e Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/2 daire baslangig, parmak ucu yerde, tam donus
(senesonunda)

e Preparation pirouette sur le cou de pied icin en dehors ve en dedans I. ve lll. port de bras parmak ucu
onde, arka ve yanda lll. port de bras demi plie ile
destek bacak Ustiinde.

e Detourne bara dogru ve bardan V. pozisyonda bacak degistirerek, baslangi¢c diiz bacaktan ve demi
plieden

e Fouette donis en dehors, en dedans 1/ 2 daire pozdan poza parmak ucu yerde, diiz bacaktan ve demi
plieden

e Preparation pirouette sur le cou de pied icin en dehors ve en dedans
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> Orta

Egzersizler en face ve epaulement diz tabanda biyiik ve kiicik pozlar: croise, efface, ecarte 6ne ve
arkaya I., Il., lll. arabesque hareketlerle birlikte yaptirilir

Grand plie IV. pozisyonda epaulement, croise ve efface

Battement tendu:

-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile

-Kiglik ve bliyik pozlarda

-Double (iki defa Il. pozisyona inerek)

Battement tendu jete:

-Kiglik ve bliyik pozlarda

-Pique pozlarda

-Balansuar en face

Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans demi pliede

Demi rond ve rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans diiz tabanda
Battement fondu:

-Kicuk ve blylik pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede

-Plie releve ile en face ve kii¢lik pozlarda

-Double en face

Battement soutenu en face ve kiiclk pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede tabanda
Battement frappe kiicik pozlarda, parmak ucu yerde ve 30 derecede.
Battement double frappe kicik pozlarda parmak ucu yerde ve 30 derecede
Petit battement sur le cou de pied

Rond de jambe en I'air en dehors ve en dedans

Flick 6ne ve arkaya tabanda

Pas tombe beden agirligi destek bacagin Ustiinde, diger bacak sur le cou de pied ve pas coupe tabanda
Battement releve lent ve battement developpe:

-Bitiin buyuk ve kiglik pozlarda (IV. arabesque harig)

-Passe en face pozdan poza gegerek

Demi rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans en face

Grand battement jete biyiik pozlarda, en face ve pozlarda

IV. ve V. port de bras ve port de bras yana gegerek

Pas de bourree:

-Ballotte efface ve croise parmak ucu yerde ve 45 derecede

Temps lie par tere beden yana yatarak port de bras ile

Poz IV. arabesque parmak ucu yerde

Releve yarim tabanda:

-IV. pozisyonda croise ve efface

-Calisan bacak sur le cou de pied
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> Allegro

¢ Pas de bourree:

-Bacak degistirmeden, yana ilerleyerek, parmak ucu yerde ve 45 derecede

-Ballotte efface ve croise parmak ucu yerde ve 45 derecede

¢ Detourne V. pozisyonda bacak degistirerek, diiz bacaktan ve demi plie’ den baslayarak preparation
pirouettes icin sur le cou de pied, en dehors ve en dedans V. ve Il. pozisyondan;

-Preparation pirouette icin IV. pozisyondan, pirouette V. pozisyondan

* Soutenu en tournant en dehors ve en dedans (1/ 2 den), tam donis yapabilirlerse.

¢ Glissadde en tournant en dehors ve en dedans (1/ 2 den) yana ilerleyerek tam

tournant.

® Pas coure One ve arkaya

e Temps soute IV. pozisyonda croise ve efface

¢ Grand changement de pied

e Petit changement de pied

¢ Changement de pied en tournant 1/ 4 ve 1/ 2 den

¢ Grand pas echappe Il. ve IV. pozisyonda croise ve efface

¢ Pas echappe Il. ve IV. pozisyonda bitiris tek bacakta, diger bacak sur le cou de pied’e
* Pas assemble ayak 6ne, arkaya, en face, croise ve efface acilarak
* Double pas assemble

¢ Sissonne simple en face ve kii¢ik pozlarda

¢ Pas jete ayak yana aglilarak, 6ne ve arkaya giderek

¢ Pas glissadde butiin taraflara (en crois) en face ve kigik pozlarda
e Pas coupe

* Pas chasse biitiin taraflara (en crois) en face ve pozlarda

¢ Pas de chat

 Pas balance en tournant 1/4 ten

¢ Sissonne ferme en face ve pozlarda

* Sissonne ouverte pas developpe 45 derecede en face ve pozlarda
* Pas emboite 6ne ve arkaya sur le cou de pied, 45 derece ayni yerde ve ilerleyerek (yapabilirlerse)
¢ Pas de basque One ve arkaya

 Pas balance en tournant 1/4 ten

e Temps leve |. ve Il. arabesque’de (sahnedeki sissonne)

¢ Pas echappe battu (sene sonunda)

e Tour en lair (erkek sinifi cocuklari)
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> Point

* Releves IV. pozda en face, croise ve efface

¢ Pas echappe IV. pozisyonda croise ve efface, pas echappe Il. ve IV. pozisyonda tek ayakta bitirerek,
Oteki ayak sur le cou de pied 6ne veya arkaya

¢ Pas assemble soutenu ayagl 6ne, yana ve arkaya acarak, en face ve pozlarda

¢ Pas de bourre ayaklari degistirerek bitiris epaulement.

¢ Pas de bourre ayaklari degistirmeden, yana ilerleyerek parmak ucu yerde ve 45 derecede

¢ Pas de bourre ballotte croise ve efface’de parmak ucu yerde ve 45 derecede

* Pas de bourre suivi kiiclik ve bliylk pozlarda ilerleyerek yana, 6ne, arkaya ve en tournantta

¢ Pas couru One, arkaya, enface ve epaulement’ da

¢ Pas glissadde 6ne, yana, arkaya ilerleyerek en face ve pozlarda

¢ Sissonne simple en face ve pozlarda

* Temps lie par tere 6ne ve arkaya

e Yarim donis (demi detourne) ve donis (detourne) V. Pozisyondadesus- dessous kiicik ve bilyik
pozlarda

* Pas jete (poze pike) ilerlemeden ayagi yana acarak; ilerleyerek 6ne, yana ve arkaya, oteki bacak sur
le cou de pied’e

* Pas coupe, pas coupe- ballone yana ayak acarak.

* Pirouette icin preparation, sur le cou de pied en dehors ve en dedans V. Pozisyondan

3. 4. ILKOGRETIM 8

Bu sinifta bacak, kol, beden, bas pozisyonlari ve duruslarinin yerlesmis olmasi, 6gretilen tiim donls hareketlerinin
barda, ortada ve yarim tabanda benimsenmesi gerekir. Biitlin egzersizlerin ortada ve yarim tabanda yapilmasina ve
pirouettelerin uygulanmasina baslanilir. Adagiolarda karisik kombinasyonlar ve diger sinif egzersizlerinin hepsi birlikte
yapilir. Pozlarin anlasilir olmasi ve ifade giicii kazanmasi gerekir. Ogrenciler, beden ve adale kuvvetini iyi hissetmeli ve
kullanmahdirlar. Biitlin egzersizler dogru ve diizglin teknik ile kombinasyonlar icinde uygulanmahdir.

Uygulanacak miifredattaki temel hareketler;

> Barre
¢ Grand plie port de bars ile (bedeni ¢alistirmadan)
¢ Battement tendu pour batterie
¢ Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans yarim tabanda ve demi plie’de
¢ Battement fondus:
-Double yarim tabanda
-Plie releve ile ve demi rond de jambe 45 derecede en face
¢ Battement soutenu 90 derecede bitiin taraflara (en croix) en face, pozda, tabanda ve yarim tabanda
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> Orta

¢ Battement frappe bitin taraflara (en croix) yarim tabanda

-Bltln pozlarda yarim tabanda

-Releve ile yarim tabanda

-Bltilin taraflara ve pozlarda bitiris demi pliede

¢ Flick- flack en face bitiris tabanda, yarim tabanda ve en tournant yarim donus ile

¢ Pas tombe ilerleyerek ve sur le cou de pied’e bitiris parmak ucu yerde, 30 derecede ve 45 derecede
¢ Ron de jambe en I'air en dehors ve en dedans bitiris demi plie’de

e Battement releve lent ve battement developpe bitin taraflara (en croix) en face ve pozlarda
baslangic yarim tabanda ve demi pliede

¢ Rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans demi plie’de

¢ Pirouette V. pozisyondan en dehors ve en dedans

¢ Soutenu en tournant en dehors ve en dedans (tam donis) baslangigcta parmak ucu yerde ve 30
derecede bitin taraflardan (en crois)

e Yarim donusler tek bacakta en dehors ve en dedans, calisan bacak sur le cou de pied ve pas
tombeden

¢ Grand plie port de bras ile (bedeni ¢alistirmadan)

¢ Battement tendu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 8 ve 1/ 4 donuslerle
¢ Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans demi plie’de

¢ Battement fondu:

-En face ve pozlarda

-Double diiz ve yarim tabanda

-90 derecede en face diiz tabanda

* Battement soutenu:

-Yarim tabanda biitiin taraflara (en croix) en face ve kiigiik pozlarda parmak ucu yerde ve 30 derecede
-90 derecede en face ve biitiin pozlarda tabanda

¢ Battement frappe yarim tabanda

¢ Battement double frappe:

-Bitiriste demi pliede en face ve pozlarda

-Releve ile yarim tabana ¢ikarak

¢ Pettit battement sur le cou de pied

e Flick- flack en face tabanda bitiris

¢ Pas tombe ilerleme ile bitiriste sur le cou de pied parmak ucu yerde

¢ Pas coupe yarim tabana

¢ Rond de jambe en I'air en dehors ve en dedans

¢ Petit temps releve en dehors ve en dedans diiz tabanda
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» Allegro

¢ Battement releve lent ve battement devaloppe:

-IV. arabesque diiz tabanda

-En face ve pozlarda (IV. arabesque ve ecarte harig) ve demi plie ile

¢ |lI. port de bras bacak diiz arkada, demi pliede (uzatarak) transfer yapmadan ve transfer ile

e Temps lie 90 derecede transfer diiz tabanda

¢ Grand battement jete passe par terre bitiris parmak ucunda 6ne ve arkaya en face ve pozlarda
¢ Pas de bourree desus ve dessaus en face

¢ Pas de bourree en tournant:

-Ayak degistirerek en dehors ve en dedans

* Soutenus en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 dénls ile ve tam déns ile

* Fouette doniis en dehors ve en dedans 1/ 2 donils pozdan poza parmak ucu yerde

¢ Preparation pirouette sur le cou de pied icin IV. pozisyon; pirouette en dehors ve en dedans V, IV,,
Il. pozisyonlardan, bitiris V. ve IV. Pozisyonlarda

e Tems soute V. pozisyonda ilerleyerek 6ne ve arkaya

¢ Changement de pied ilerleyerek 6ne ve arkaya

* Pas echappe Il. ve IV. pozisyonlarda en tournant 1/ 4 ve 1/ 2 donus ile
¢ Pas assemble ilerleyerek en face

* Double pas assemble

e Pas jete:

-One ve arkaya

¢ Pas emboite One ve arkaya 45 derecede ilerleyerek

* Pas de chat (ayaklari arkaya atarak)

e Temps leve sur le cou de pied’e

e Sissonne ouerte 45 derecede kiigik pozlarda ilerlemeden ve yapabilirlerse ilerleyerek
¢ Sissonne tombe en face ve pozlarda

¢ Temps lie soute 6ne, yana ve arkaya

¢ Pas ballonne 6ne, yana, arkaya en face ve pozlarda ilerlemeden

e Entrechar quatre

¢ Royale

e Tour en I’ air hazirlik (erkek sinifina)




T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
ANTALYA DEVLET KONSERVATUVAR

BELGE KODU BALE ANASANAT DALI iLKOGRETiM DEVRESI YURURLUK TARIHi
KLASiK BALE MUFREDATI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN SURUM NO SAYFA NO
BALE ANASANAT DALI
BASKANLIGI
> Point

* Pas echappe en tournant Il. ve IV. pozisyonlarda 1/ 4 ten

* Pas assemble en dehors ve en dedans

¢ Pas de borree dessus- dessaus en face

* Pas glissade en tournant 1/ 2 den tam tour ile yana ilerleyerek

e Sissonne simple en tournant 1/ 4

¢ Sissonne ouerte pas developpe 30 ve 45 derecede biitln taraflara en face ve pozlardan
® Pas tombe pozdan poza 30 derecede

¢ Pas coupe ballonne ayak yana agarak

¢ Pas poze pozlarda bitiris demi pliede 30 derecede

¢ Pirouette sur le cou de pied en dehors ve en dedans V. ve IV. pozlardan
¢ Pas couru ve pas de bourree suivi bitin taraflara
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