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	Anabilim Dalı
	Göz Hastalıkları

	Sorumlu Öğretim Üyesi
	Doç. Aslı Çetinkaya Yaprak

	E-mail adresi
	aslickaya@yahoo.com yapraka@akdeniz.edu.tr

	Tel no
	4320- (05077606773)

	TDP Eğitim ekibi
	Doç. Aslı Çetinkaya Yaprak

	TDP’ nin kapsamı
	Dijital göz yorgunluğu sendromu konusunda bilgi sahibi olmak ve toplumda dijital ekranların zararları hakkında farkındalık yaratmak amacıyla yürütülecek etkinlikleri kapsamaktadır.

	Öğrenci sayısı
	10 Tıp Fakültesi Öğrencisi 

	TDP adı
	Çağımızın kabusu!!! Dijital göz yorgunluğu 

	Amaç ve Öğrenim hedefleri

	Amaç: 

Dijital göz yorgunluğu sendromu, "bilgisayar, telefon ve tablet kullanımı esnasında veya kullanımının ardından ortaya çıkan bir dizi oküler yüzey sıkıntısı ve görme problemi" olarak tanımlanmaktadır. Hastaların en çok şikayet ettiği sıkıntılar arasında gözlerde yorgunluk, kaşıntı, kızarıklık, kuruluk, yanma, sulanma; bulanık veya çift görme, yavaş odaklanma, renklerin algılanmasında bozulma ve baş ağrısı yer alır.. Bu kapsamda toplumdaki dijital göz yorgunluğunun önüne nasıl geçebileceğimizi ve ekranların gözlerimiz için olan zararları hakkında toplumu bilinçlendirmeyi amaçlıyoruz. 

Dijital göz yorgunluğu sendromu konusunda hekim adayları olarak bilgi sahibi olmak, toplumda farkındalık yaratmak ve yaşamlarında toplum lideri olarak farkındalık hizmetlerini yürütmeleri amaçlanmaktadır.
Hedefler: 

1. Öğrencilerin karşılıklı saygı geliştirebilmeleri 

2. Dijital göz yorgunluğu sendromunun yaşam üzerine etkileri ile ilgili bakış açısı oluşturabilmesi

3. Ulusal ve uluslararası kurumlar ile iletişim kurabilmesi ve farklı kaynaklara ait bilgilerden yararlanabilmeleri

4. Öğrencilerin ekip yaklaşımını destekleyebilmesi, duyarlı ve sorumlu bir şekilde iletişim kurabilmesi

5. Öğrencinin farklı ekip rollerinde etkili bir şekilde performans gösterebilmesi, etkili iletişim kurma ve ekip dinamikleri ilkelerini uygulayabilmesi.
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	Proje çalışma planı
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Proje kapsamında yürütülmesi planlanan etkinler

	
	

	
	
	

	
	
	

	Öğrenci başarısını değerlendirme kriterlerinizi belirtiniz

(Görsel ve/veya sözel sunu, saha çalışmaları planlama ve katılım, Öğrenme kaynaklarını kullanma, Rapor hazırlama

Portfolyo, Diğer)
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