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HEDEFLER

» Teknoloji bagimlihg hakkinda farkindalg arttirmak.

» Teknoloji bagimliligini dnleme ve ¢dziim dnerileri hakkinda bilgi vermek.



Teknoloji her yastan insan igin oldukca ilgi c¢ekici, hayat
kolaylastirici ve topluma olumlu yonde katki saglayan bir
alandir. Ancak kisinin teknoloji kullanimi Gzerinde kontrolinuG
kaybetmesi ve teknolojiyi sinirsiz kullanmasi ¢ok ciddi

zararlara sebep olabilir.



Teknoloji bagimliligr ise islevsel olarak, insan-makine
etkilesimini iceren, ulasilamamasi durumunda yoksunluk

yasanilan davranigssal bagimlilik olarak tanimlanir. Bu

bagimliliklar pasif ya da aktif olabilir (ritits, 1995; akt: cengizhan, 2005).




Teknoloji Bagimliligina Neden
Olan Faktorler

= Akranlar ile sorun yagsama (avas,2013; Akt: Topaloglu,2020).
" Anne baba tutumlari (cevikkaleli ve Cevik, 2010; At: Topalogiu,2020).

"Yogun vyalnizlik, depresyon, sosyal kaygl yasamasl (rogu ve

Bayraktar,2017; Akt:Celiker,2020).
" Bireyin sahip oldugu kisilik ozellikleri

= Akademik basarisinin dusuk olmasi



Teknoloji Bagimliliginin
Belirtileri




Yalnzca birka¢ dakika diyerek saatler harcamak.

Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz zaman hakkinda

yalan soylemek.

Uzun sure bilgisayar kullanmaktan dolayr fiziksel sorunlardan

sikayet etmek.

Anonim bir kisilige burinmek, insanlarla internet Uzerinden

konusmayi yuz yuze konusmaya tercih etmek.
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randevulardan odun vermek.

Bilgisayarinizin basinda cok fazla zaman gecirdiginiz icin
sucluluk duyuyorken bir yandan da buyuk bir zevk almak ve bu
iki duygular arasinda gidip gelmek.

Bilgisayarimizdan uzak kaldiginiz zaman gergin ve bosluktaymis

gibi hissetmek.



KULLANILAN TEKNOLOJIK
ARACLAR ve ETKILERI




Televizyon

Televizyon, gorsel ve isitsel uyaranlariyla gocuklarin oldukca
lgisini cekmektedir ve hayatlarinda etkin rolu bulunmaktadir.
Uzun sure televizyon izlenmesi Ozellikle cocuklari olumsuz

yonde etkilemektedir.



Uzun Sure Televizyon
Izlemenin Olumsuz Etkileri

"Sosyal iligskilerde ve oyunlarda zihinsel faaliyetlerini aktif

sekilde kullanamama.

=Ozellikle 0-2 yas cocuklarin dil gelisimlerini olumsuz

etk| | e mekted Ir (Chonchaiya & Pruksananonda, 2008; Akt: Mustafaoglu ve Ark., 2018).

"Konsantrasyon, odaklanma problemleri neden olabilir

(Aksaclioglu ve Yilmaz, 2007).

"Davranis bozukluklarina neden olabilir wisty, winkovitz, strobino &

Borzekowski, 2007; Akt: Aksaclioglu ve Yilmaz, 2007).



Bilgisayar

Genellikle c¢ocuklarin  bilgisayari kullanma amaci
oyunlardir. Bilgisayar oyunlarina karsi olan ilgi gun
gectikce artmaktadir. Bu durum c¢ocugun sosyal

gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir mustatasiu ve Ark., 2018).



Bilgisayar Basinda Fazla Zaman
Harcamanin Olumsuz Etkileri

" Dikkat eksikligi ve daginikhg,

" Dil becerisi kazanamama,
"Yaraticilik ve hayal gucunun gelisememesi,
" Akademik basarinin olumsuz etkilenmesi

- FIZIkSG| etkllel’ (Cordes ve Miller, 2000; Akt: Mustafaoglu ve Ark., 2018).



internet

Internet, insanlarin  amagclari
dogrultusunda bilgisayarlar,
tabletler ve akilli  telefonlar

araciligi lle hem lletisim

“Zoo ) Kurabildigi hem de bilgi

aligverisinde  bulunabildigi  bir

—
—

sistemAdir (odabas: ve Ark., 2007: Akt: Yeig, 2018).



Internet bagimliigi ise bireyin, internete bagh olmadiginda bile
aklinin surekli internette olmasi, yoksun kalindiginda asiri agresif
hareketler sergilemesi ve sosyal hayatinin giderek Onem

kaybetmesi olarak tanimlanabilir (Young,2004; Akt: Sahin, 2011).



Kontrolsiiz Internet Kullanimin
Olumsuz Etkileri

"YUz yuze iletisim kurmakta zorlanma.

" Olumsuz icerikli web sitelerin kolayca ulasilabilir olmasi.
" Aile ici catismalara neden olmasi.

"Bireyde kimlik karmasasina neden olmasi.

" Akademik basarinin olumsuz etkilenmesi.

"Yalan soyleme, sorumluluklarini yerine getirememe, uyku

bozukluklari... (cetinkaya,2013).



Video Oyunlan

GUnumuzde video oyunlarina
televizyon, video/ses oynatici, bilgisayar,
oyun konsolu, elde tasinabilir cihazlar,
akilli cep telefonlari gibi farkh teknolojik

cihazlar yoluyla erisilebilmektedir (aitey, west

& Anderson, 2011; Akt: Mustafaoglu ve Ark., 2018).




Video Oyunlarinin Olumsuz
Etkileri

= Siddet icerikli video oyunlari c¢ocuklari agresif davranislara

yonlendirebilmekte ve yaratici oyun becerilerini engelleyebilmektedir.

" Bu oyunlarin ¢ocuklarda toplumsal izolasyona, c¢evre ile kaynasma

ve iletisim yetersizliklerine yol acabilmektedir utmer & oison, 2008, Akt: Mustafaogiu

ve Ark., 2018).



Akillh Telefonlar

Akilli telefonlarin piyasaya cikmasiyla birlikte cep telefonu
kullaniminin yayginhgi hizla artmaktadir. Akilli telefonlarin
toplum Uzerinde davraniglari, aligkanliklari, sosyal yapiyi

etkileri mevcuttur.



Uzun Sire Akilli Telefon
Kullaniminin Olumsuz Etkileri

" Sosyal agidan uyumsuz olma
= Sik moral bozuklugu (king ve Ark., 2014).
" Arkadasglariyla ve aileleriyle zayif iliskilere

" Dusuk akademik performansa sahip olduklari belirtiimistir (ven

ve Ark., 2009; Akt: Ertemel ve Aydin, 2018).



~ TEKNOLOJI
BAGIMLILIGINI ONLEME

ONCONONC

Okul Oncesi ilkégretimin ilkégretimin Lise Caginda
Yas grubu giinde Ik dort yilinda ikinci dért yilinda Ginde 2 saat
30 dakika giinde 45 dakika giinde 1 saat 2 saat

45 dakika 1 saat



Cocugun oOzellikle kucuk yaslarda
teknolojiye hakim olmasi zekasinin ¢ok

Iyl olduguna dair bir gosterge degildir.

2 yasindan kucuk cocuklarin internet,

televizyon ya da bilgisayarla

karsilagsmasi uygun degildir.




AILELERE COZUM ONERILERI




Aileler cocuklarinin teknoloji kullanimina sure kisitlamasi
getirmeli ve uygulamalidir. Ancak bu adil bir sekilde
yapllmal |d|r (Ertemel ve Aydin, 2018).

Cocuklari arkadaslari ile dogal yollardan gorugsmeleri igin

yonlendirin, akran gruplari icerisinde sosyallesmesini
saglayin.

Cocuklarin internete erisim sagladigi cihazlarda guvenl
Internet baglantisi oldugundan emin olunmalidir. Aile
kontrol uygulamalari bu durumda kullanilabilir eremel ve Ayan 2018).




Cocuklari yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina
yonlendirin.

Bilgisayari gocugunuzun odasina degil, oturma odasi gibi
evin ortak kullanim alanlarina kurun.

Cocugunuzun ihtiyaclarini gormeyi deneyin. Hayatta, aile
ici iliskilerde ve sosyal ortamlarda beslenemedigi,
tamamlayamadigi faktorleri agiga cikarin.




Ebeveynler oncelikle kendi teknoloji kullanim

aliskantiklarini gozden gecirmelidir. Teknoloji

bagimlilig1 olan bir ailenin cocugunda da bu tarz bir

problemin olusmasi daha yuksektir.



*Samsung Tirkiye (2019, 3 Aralik), Cocugunla Arana Ekran Koyma.
https://www.youtube.com/watch?v=MJKZBPe4Jw8




Ne Yapiimamali?
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*Hazirlayan : Burcu Ceylan
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