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TDP’ nin kapsami

Hedef kitle: Parkinson hastalari

Parkinson hastaligi 6zellikle yagl populasyonu
etkileyen en sik gorilen 2. nérodejeneratif
hastaliktir. Parkinson hastaliginin kardinal
bulgulari tremor, bradikinezi, rijidite ve postural
insitabilitedir. Durus, hareket ve denge
bozuklugu, yuz ifadesinde donukluk bu
hastalarda gérulebilen diger semptomlardir.

Projemiz parkinson hastalarinin egzersiz
konusunda bilinglendirmesi, aktivite dizeylerini
ve yasam kalitelerini arttirmak amaciyla
yuritulecek etkinlikleri kapsamaktadir.

Ogrenci sayisi

10 Tip Fakiiltesi

TDP adi

Parkinson’da yanimda

Amag ve Ogrenim hedefleri

1. Parkinson hastalarini hastaliklari konusunda
bilinglendirmek ve egzersizler ile birlikte yagam
kalitelerini arttirmak esas amacimiz olacaktir.

2. Egzersiz uygulamalari igin dizenlemeyi
planladigimiz etkinlikte, hastalar bir araya
getirerek sosyallesmelerini saglamak ve topluma
karismada 6zglvenlerini arttirmaktir.

3. Bu proje ile hekimlik egitiminin baglarinda olan
gonullu tip 6grencilerimizi bu dnemli saglik
sorunu konusunda bilgilendirmek ve farkindalik
olusturmaktir.

4. Gelecegdin hekimleri olan Tip Fakultesi
ogrencilerimizin “bireyin ve toplumun saghgini
koruma ve gelistirmeye” 6ncelik vererek, sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi igin birey ve toplum ile
birlikte hareket etmeyi amaglanmaktadir.

Hedefler

1. Ogrencilerimizin Parkinson hastalig
konusunda bilgi ve beceri sahibi olmalari

2. Toplumsal bir sorunun tespiti ve ¢ézimu
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konusunda kendilerini gelistirebilmelerini
saglamak, toplum sagligina ciddi katki
saglayabilecekleri bilincini kazandirmak

Kazanimlar

1. Ogrencilerimizde bu énemli toplum saghg
sorunu ve mucadelede yapilmasi gerekenler
konusunda bilgi, beceri ve duyarlihdi artacaktir.

2. Bu projede aktif gérev alarak ileride gérev
alabilecedi daha buyUk ¢apli projeler igin
6grencinin altyapisinin geligtiriimesi
saglanacaktir. Ozellikle grup galismasi yapma
deneyimi kazanilacaktir.

Proje ¢alisma plani

1. TDP egitim ekibi tarafindan ekip Gyesi
ogrencilerin “Parkinson hastalii yapilabilecek
egzersizler” konusunda egitiimesi

2. Egitimlerde kullanilacak sunumlarin, brosur,
anket vb materyallerin ortak ¢aba ile gelistiriimesi

3. Parkinson hastalariyla birlikte yapiimasi
planlanan etkinlikte hastalara hastaliklar
hakkinda bilgi verilmesi

4. Hastalara yaptirilacak temel egzersizlerle
aktivite dlizeylerini arttirarak yasam kalitelerinin
arttirlmasina katki saglanmasi

Proje sonuglarinin raporlanmasi ve sunumu

Proje kapsaminda yiritiimesi planlanan etkinler

Parkinson hastalarina egitim ve anket
uygulamasi

Parkinson hastalarina temel egzersiz

uygulamalari
Ogrenci basarisini degerlendirme kriterlerinizi _Egitimde kullanilacak gérsel sunum
belirtiniz materyallerin hazirlanmasina katkilari
(Gorsel velveya sOzel sunu, saha calismalar | oo nincon hastaligi ile ilgili bilgilendirici bir

planlama ve katiim, Ogrenme kaynaklarini
kullanma, Rapor hazirlama

Portfolyo, Diger)

sunum yapmalari

-Proje bitiminde verilerin degderlendirilmesi, rapor
ve proje igin sunum hazirlama asamalarindaki
katkilar
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