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OZET

Bu arastirma Sakarya ilinde ortalama yaslar1 18 olan 29 kadin, 11 erkek toplam 40
tackwondo sporcusunun spora katilim nedenlerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Olgek yardimiyla sporculara ulasip arastirma yapilmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ve Gill, ve ark. (1983)’ un gelistirdigi ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tiirk
topluluguna uyarlamasi yapilan Spora Katilim Giidiisii 6l¢egi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde, t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) kullanilmis, anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak alinmstir.

Calismaya katilan erkek ve kadin tackwondo sporcularinin yas ortalamalarinda bir fark
bulunmamistir. Ayn1 zamanda bu calismaya katilan erkek ve kadin tackwondo
sporcularinda spor yasi olarak bir farklilik gozilkmemektedir. Kadin tackwondo
sporcularin Takim Uyeligi ve Ruhu giidiisiinde erkek sporculara gore daha yiiksek
puanlar elde edilmis arkadaslikta ise kadin tackwondo sporcular1 erkek sporculara gore
giidiileri daha diisiik olarak belirlenmistir. Kadinlarda en yiiksek giidii beceri gelisimi
erkek tackwondo sporcularinda ise basari oldugu gozlemlenmistir. Erkek ve kadin

tackwondo sporcularinda en diisiik giidii olarak arkadaslik oldugu belirlenmistir.

ABSTRACT

This research was carried out to examine the reasons for participation in sports of 29
female and 11 male total 40 tackwondo athletes with an average age of 18 in Sakarya.

With the help of the scale, the athletes were reached and research was carried out.

Personal information form developed by the researcher and Gill et al. (1983) and Oyar
et al. (2001) adapted to the Turkish community by the Sport Participation Motivation
scale was used. In the analysis of the data, t-test and One-Way Analysis of Variance

(Anova) were used, and the significance level was taken as 0.05.

There was no difference in the mean age of male and female tackwondo athletes
participating in the study. At the same time, there is no difference in sports age in male

and female tackwondo athletes participating in this study. Female tackwondo athletes



scored higher than male athletes in Team Membership and Spirit motivation, and
female tackwondo athletes were found to have lower motivations than male athletes in
friendship. It has been observed that the highest motivation skill development in
women, and success in male tackwondo athletes. It has been determined that friendship

is the lowest motivation in male and female tackwondo athletes.
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1.GIRIS

Sporda sporcunun performansi etkileyen pek c¢ok faktor bulunmaktadir. Bireyin
fiziksel uygunluk, motor 6zellikleri, yatkinli§1 ve psikolojik 6zellikleri bu konudaki
etkenlerden bazilaridir. Psikolojik 06zelliklerden biri olan motivasyon, spor
performansinda 6nemli ve etkili bir yere sahiptir (1).

Spor, insanin kazanmak i¢in miicadele azmini ile kurallar igerisinde yaptig1 bedensel
etkinliklerdir (2). Spor yapan kisinin kendisine olan giiveni daha fazla, ¢evresi ile
uyumu daha iyi, ruhsal saglig1 daha dengeli ve diizenlidir (3).

Motivasyon, insanlar1 harekete geciren ve eylemlerinin, diislincelerinin, umutlarinin,
inanc¢larmin, kisacasi arzularinin, ihtiyaglarinin ve korkularmin yoniinii belirleyen
seydir (4).

Motivasyon sporcularin davranislarinda ¢ok onemli bir rol oynar. Motivasyonun
saglanmasinda sporcularin eylemlerini ve bunlarin nedenlerini bilmek gerekir. Her
eylemin arkasinda bir arzu ve ondan once bir amag¢ vardir. Bir amaca ulagsmak icin

bireyin ihtiya¢larinin karsilanmasi gerekir (5).

Son zamanlarda spor psikolojisi alaninda, bireylerin spora katiliminin saglanmasini
yonlendiren ana nedenlerin belirlenmesi, yapilan c¢aligmalarin asil noktasim
olusturmustur.

Spor yonelimi, bireyin zafere yonelik rekabet diizeyi ile hedef yoneliminin birlesimin

den olusur (6).

Genel olarak motivasyon iki sekilde kategorize edilebilir. Bu motivasyon kaynaklari
igsel, digsal ve motivasyonsuzluktur. Bireyin spora katilimda huzur bulmasi, mutlu
olmas1 igsel motivasyon kaynagini olustururken; 6diil, ceza gibi faktorler digsal
motivasyon kaynaklarini olusturmaktadir. Birey spora katilimda neden sonug iligkisini
kuramadig1 durumlarda motivasyonsuzluk kaynagindan etkilenir. Bu baglamda spora
katilimda bireylerin motivasyon kaynaklarinin ortaya konmasi, tiim gelisim boyutlari
ve bireysel basarinin saglanmasi agisindan énemlidir (7).

Arastirmalarda, spora yeni baglayanlarda daha fazla diizeyde sportmenlige ve

motivasyona neden oldugunu ve daha az yipranma yasandigini belirtmektedir (8).



Spora igsel sebeplerle baslayanlar yeni beceriler gelistirmek, takim ruhunu yagamak
ve Ozglivenlerini yiikseltip sportmenlik gostermek isterken, spora dissal sebeplerle
katilanlarda daha sosyal tutum goriilmiistiir. Cilinkii bu nedenler sosyal yerini
arttirmak, gelistirmek, profesyonel kariyerde ilerlemek i¢in spora katilmiglardir (9).

Gorevin nedeni i¢seldir  ve  bir katilimer, kigisel ~ 6diil  ve  odil  igin
aktiviteye katilmaya karar verdiginde ortaya c¢ikar. Egonun giidiileri digsaldir ve

kisinin bagkalariyla performansinin performansiyla ilgilidir (10).

2.GENEL BiLGILER

2.1. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi, fiziksel aktivite igeren ortam ve kosullarda sporcularin davranislarina
iliskin bilimsel Ogrenme, antrenman ve yarisma ortamlarinda sporcunun sergiledigi
davranis tiirii cok boyutludur., takim arkadaslari, seyirciler, antrenorler, yoneticiler ve
hakemler gibi insanlardan kaynakli faktorler, Hastaliklar, yaralanmalar, stres,
depresyon ,doping gibi fiziksel ve zihinsel sagligin etkileyen psikosomatik nedenler,,
ortam, ¢evre, sicaklik, rakim, ekoloji, tesisler, araglar, ekipman, sporcu performansi,
davranis gibi saglikli egzersiz ortamlarinin nedenleri basarisini etkileyen onemli

faktorlerdir (11).

Spor psikolojisi  bu yontemlerle iic uygulama alam1 baslatmistir. Bu alanlar,
performansi iyilestirme uygulamalari, 6grenmeyi  hizlandirma  ve ruhsal engelleri
kaldirma. Performans gelistirme uygulamalari, sporcu kisilik c¢alismalari,
motivasyonel uygulamalar, odaklanma ve dikkat alistirmalari, 6zel yarigma stratejileri
gibi konular1 kapsar. Ogrenmeyi hizlandiran spor psikolojisi uygulamalari , zihinsel
antrenman da dahil olmak iizere atlet becerilerinin dgrenilmesini artiran uygulamalar

olarak goriiliiyor (12).



2.2. Motivasyon
Motivasyon, 6grenme-6gretme ortaminin etkililigini vurgulamada 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Pintrich ve Schunk (2002) motivasyonu “dogrudan amaca

yonelik aktivitenin baglatilip siirdiiriildiigii bir siire¢” olarak tanimlar (13).

Motivasyon ayni zamanda "davranigi yoOnlendiren ve davranisin devamliligini

saglayan bir i¢ gii¢" olarak da tanimlanir (14).

Motivasyonunun en genel tanimiyla, tarihsel, sosyal, ekonomik, biyolojik, kiiltiirel,
entelektiiel ve duygusal mirasi tasiyan kisi; Etkileri altindaki bir olgunun dahili ve
harici olarak etkinlestirilme derecesidir . Kisacasi aktivasyonunun i¢ ve dis faktorlerin
etkisi altinda oldugu ger¢egidir. Kisiden kisiye farklilik géstermesi ve bilim adamlari
tarafindan ortaya atilan farkli teoriler, motivasyonun karmasik bir kavram oldugunu
ve bununla ilgili yapilacak tanimlamalarin eksik kalacagim1i g6z Oniinde
bulundurmalidir. Genel olarak motivasyonu, kisiyi ¢evrimigi olarak belirli hedeflere
yonlendiren ve davranisi hedefe dogru iten hareketinin harekete gecerek ortaya
cikmasi ve gerilimin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. Bu nedenle motivasyon kisisel bir
olgudur ve kisiden kisiye farkli tezahiir eder. Seviyesini belirleyen ana faktorlerden
biri bireylerin ihtiyaclarinin ¢esitliligidir. Bu nedenle herkes i¢in motivasyon kavrami
farkli sekillerde ortaya ¢ikar. Motivasyon , motivasyonun baslamasina izin veren,
yoniinii belirleyen ve siirdiiren i¢sel bir durumdur. Motivasyon igsel bir siire¢ olarak,
bireyin amacina ulasmasina yardimci olan zihinsel bir gii¢ olarak kabul edilmelidir.

Diger bir deyisle motivasyonu duygusal faktorler altinda incelenmelidir. (15)

Bireyler spor yapmak i¢in bir¢ok farkli motivasyon kaynaklarina sahip olabilirler. Bu
motivasyon kaynaklari i¢sel, digsal ve motivasyonsuzluktur. Bireyin spora katilimda
huzur bulmasi, mutlu olmasi i¢sel motivasyon kaynagini olustururken; 6diil, ceza gibi
faktorler digsal motivasyon kaynaklarini olusturmaktadir. Birey spora katilimda neden
sonug iligkisini kuramadigi durumlarda motivasyonsuzluk kaynagindan etkilenir. Bu
baglamda spora katilimda bireylerin motivasyon kaynaklarinin ortaya konmasi, tim
gelisim boyutlar1 ve bireysel basarinin saglanmasi agisindan énemlidir (16).

Motivasyon teorileri igerik ve siire¢ teorileri olarak ikiye ayrilmaktadir. Kapsam
kuramlarmin bir bagka adi da icerik kuramlari olarak gegmektedir. igerik teorilerinden

bahsedildiginde, anlamamiz gereken ilk sey, bireylerin tatmin edilecek giidiilere veya



gereksinimlerine yoneldigi, motivasyonun olusumunun temel nokta olarak kabul

edildigidir. isledigimiz motivasyon teorileri. (17).

2.3. Sporda Motivasyon Kuramlari

Motivasyon teorilerinin ilk gelistirildigi yillarda, insanlarin diirtii ve diirtiiler olarak
adlandirdiklar1 giiciin biyolojik oldugu iddia edildi. Sonraki zamanlarda gelistirilen
teoriler, insanlari hareket ettiren giiclerin sadece biyolojik degil, aynt zamanda

psikolojik ve sosyal oldugunu savundu (18).

Motivasyonun dogasini agiklamaya c¢alismak i¢in birgok teori gelistirilmistir. Bu
motivasyon teorileri genellikle gruplar halinde incelenir. birinci grubun motivasyon
teorileri, insan motivasyonunun ve dolayisiyla igerigin nedenlerini inceleyen
teorilerdir. Icerik teorileri motivasyon yaratan durumlari, olaylari ve insan ihtiyaglarim
bulmaya calisir. Motivasyon teorilerinin ikinci grubu, motivasyonun olusumunu ve
olusum asamalarini inceleyen siire¢ kurumlaridir. Siireg teorileri, ihtiyag tiretiminden

tatmine kadar gdzlemlenebilen motivasyonun siire¢ dogasini tanimaya calisir (19).

Bu teorilerden beklenti kurami ve duygusal wuyari kurami motivasyon
kuramlarindandir. Beklenti teorisi, belirli bir eylemin belirli bir hedefe yol agacagini
belirtir. Biligsel yaklagimin temelinde, bireylerin sonuclar arasindaki tercihleriyle ilgili
bilingsel beklentileri yatmaktadir. Bagka bir deyisle, bireyin eyleminin sonuglari
hakkinda bir fikri vardir. Bu sebeple kendi goziindeki degerlere dayali sonuglar
arasinda bilin¢li se¢imler yapar. Duygusal uyar1 kurami Bu, bir gorevin
gerceklestirilmesindeki gérevinin uyaricisi ile nihai performansa verilen yanit arasinda
bir sey oldugunu gosterir. Bununla birlikte, beklenti kavramlar1 ve teorileri, kesin
bilingli teoriler yerine yar1 bilingli teoriler olarak nitelendirilebilir, ¢iinkii onlar bilingli

stireglerle daha az ilgilidirler (20).



2.3.1. Spora Katihm Motivasyonu

Spora katilma motivasyonu kavrami, esasen bireyleri sportif fiziksel aktivitelere
katilmaya katilmaya iten nedenleri tanimlamak i¢in arastirilmasi gereken bir kavram
olarak belirlenmistir etkinliklerini ve nedenlerini kategorize etmek ve bu konuda

bircok calisma yapilmistir (21).

Daha onceden yapilan calismalarda genel olarak gen¢ bireylerin spor ve fiziksel
aktivitelere katiliminda birtakim nedenler oldugunu ortaya koymustur. Bireyler spor
yapmak i¢in bircok farkli motivasyon kaynaklarina sahip olabilirler. Bunlar eglence,
fiziksel zindelik, yetenek gelisimi, basari, takim birlikteligi, arkadaslik, enerji
harcanmasi olarak siralanabilir (22). Sporcularinin yasi, en motive edici faktorlerin
belirlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Bir¢ok geng¢ sporcu i¢in, katilmak okul
saatleri disinda gerceklesen daha az karmasik bir olaydir. Ilerledik¢e daha zorlayici bir
yapi1 olusur ve sporcunun harcamasi gereken miktar arttikga zaman gegirmek i¢in daha

farkli aktiviteler olusur (23).

2.4. Taekwondo

Tekvando ¢iplak el ve ayakla yapilan, Kore kdkenli bir uzak dogu savunma sanati ve
sporudur. Yaklasik 600'li yillarda ortaya ¢ikan ve birbirinden ayri iki sistem olan
"Ayak Sistemi" ile "Yumruk metodu" zamanla bir araya getirilerek tekvando ortaya

cikmist1.

2.5. Taekwondo Sporuna Etki Eden Faktorler

Cocuk ve genclerin becerilerini gelistirmek ve yeni beceriler 6grenmek icin spor
yaptiklar1 bilinmektedir (24). Gengler spor yapma nedenleri olarak eglence ve zevki
gosteriyor (25). Arastirmalar, cocuklarin farkli nedenlerle katildigini gdstermektedir.
Spora katilim amaglar1 bireyler i¢in ¢esitlilik gosterir ve 6zeldir. Scanlan, Stein ve
Ravizza (1989), genglik sporlarina katilimda 6grenmenin ve oyundan zevk almanin
¢ok 6nemli bir rolii oldugunu ortaya (26). Saglikli olmak da ¢ocuklarin katiliminda
onemli bir rol oynar (27). Insanlar1 eglence ve rekabetci faaliyetlere katilmaya motive
eden faktorler incelendiginde, gesitli farkliliklar bulundu. Sagliklarini iyilestirmek

icin, 6zellikle daha ileri yasta spor yapmaya baslayanlar daha az karmasik ve daha az



fiziksel beceri gerektiren aktivitelere girme egilimindedirler (28). Ayrica spora
katilimda cinsiyet farkliliklar1 da goriilmektedir. Kizlar sporcular daha ¢ok kendini
gelistirme ve sanatsal aktivitelerle ilgilenirken genc¢ erkek sporcular ise basari
diizeylerini arttiran ve sosyal statiilerini gelistiren rekabet¢ci aktivitelere
yonelmektedirler Kizlar ve erkeklerde yasa bagli olmaksizin yetenek diizeyi katilimin
devaminda énemli bir rol oynamaktadir. ilerleyen siireclerde yeterli yetenek diizeyini

gosteremeyenlerin bu faaliyetleri biraktiklar1 goriilmektedir (29).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirma Grubu:

Bu aragtirma Sakarya ilinde ortalama yaslar1 18 olan 29 kadin, 11 erkek toplam 40

taekwondo sporcular1 lizerinde gergeklestirilmistir.
3.2. Uygulama:

Calismada ilk olarak uygulamanin yapilacagi kuliipler ile irtibata gecilmis ve sporcu
sayilart ile ilgili bilgi alinmistir. Daha sonra toplam sporcu sayisi iizerinden ¢alismada
ulasilmasi diigtiniilen 29 kadin ve 11 erkek sporcuya oncelikle Spora Katilim Giidiisii

Olgegi uygulanmustir.
3.3. Materyal ve Metot:

3.3.1. Spora Katihm Giidiisii Olcegi (Participation Motivation Questionnaire

PMQ)

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen 6lgek; bireyin spora katilim
nedenlerini igeren 30 maddeden ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim
Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadashk, Basari/Statii, Enerji Harcama, Hareket/Aktif
Olma ve Yarigma) olusmaktadir. Bireylerin spora katilim nedenleri “Cok Onemli (1)”,
“Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)” seklinde 3’lu &lgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Olgekten elde edilen diisiik puanlar, spora katilim giidiisiiniin
onemli oldugunu, yiiksek puanlar ise Onemsiz oldugunu gostermektedir. Celebi
tarafindan Tiirk¢e’ ye cevrilen envanterin gecerlik ve giivenirligini Oyar, Asc1, Celebi

ve Mulazimoglu (2001) tarafindan yapil4.4. Istatistiksel Analiz:
4.4. Istatistiksel Analiz:

Elde edilen veriler Excel programu ile elektronik ortama aktarilmistir. Istatistiksel

islemler SPSS 21.0 paket programinda gergeklestirilecektir.

Elde edilen verilerin ortalama, standart sapma ve tanimlayici istatistikleri
hesaplanmis. Kolmogrov-Smirnov normalite testi ile normal dagilim diizeyi kontrol

edilmistir. Degiskenlerin normal dagilim gdstermedigi belirlenmis, bundan dolay1 da

11



gruplar arasi farkin belirlenmesi icin Mann-Whitney-U testi kullanilmistir. Anlamlilik

diizeyi a=0.05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Taekwondo sporu ile ugrasan bireylerin spora katilma giidiilerini ve hedef
yonelimlerini belirlemek ve bu giidiilerin ve yonelimlerin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymay1 amaglayan ¢aligmamiza 11 erkek ve 29 kadin olmak

tizere toplam 40 tackwondo sporcusu katilmistir.

Calismaya katilan erkek ve kiz tenisgilerin yas ve spor yasi degiskenlerinin ortalama

(ORT) ve standart sapma (SS) degerleri tablo 1. de verilmistir.

Tablo 1. Erkek ve Kadin Taekwonda Sporcularimin Yas ve Spor Yasi

Degiskenleri Degerleri

Erkek Kiz
(n=11) (1=29)
ORT SS ORT SS
z=-,500
Yas (1) 1870 406 |70 1805|463
Z=-1,189
Spor Yasi (yil) | 770|337 | 024 |50 4,25

Calismaya katilan erkek tackwondo sporcularinin yas ortalamasinin 18,70+4,06 yil
oldugu, kadin tackwondo sporcularinin yas ortalamasinin ise 18,05+4,63 yil oldugu,
iki grup arasinda yas ortalamasi agisindan anlaml fark olmadig: belirlenmistir (z=-

500, p=0,62).

Spor yas1 degiskeni incelendiginde erkek tackwondo sporcularinin yas ortalamasinin
7,73%5,57 yil, kadin tackwondo sporcularinin yasi ortalamasinin 5,64+4,25 yil oldugu
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda erkeklerin, kadin tackwondo sporcularina

gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlenmistir (z=-1,189, p=0,24).

12



SPOR YASI

erkek kadin

Sekil 2. Spor Yas1 Degerleri

Calismaya katilan erkek ve kadin tackwondo sporcularmin teakwondo sporuna
katilim giidiilerinin belirlenmesi i¢in uygulanan Katilim Motivasyonu Envanterinin
Beceri  Gelisimi, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Basari/Statii, Fiziksel
Uygunluk/Enerji Harcama, Yarisma, Hareket/Aktif Olma, Arkadashk alt

boyutlarindan elde ettikleri ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katihm Motivasyonu Envanterinin Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Standart Sapma Degerleri

Erkek Kadin
(n=11) (n=29)
ORT [SS ORT |SS
. . z=-,789,
Beceri Gelisimi LI1 026 |p=430 1,11 0,16
.. z=-,583,
Talam Uyeligi/Ruhu 120 1052  |p=560 130 |0,51
Eglence z=-101,
g 1,30 022 |p=,483 1,42 10,39
] 7=-1,089,
Bagary/Statii 122 1034 |p=276 129 |031
Fiziksel =~ Uygunluk/Enerji z=1,167,
Harcama 120 (022 |p=243 129 (0,22
Yarisma z=1,152,
3 LIS 027  |p=,249 1,29 10,36

13



‘ z=-1,613,

Hareket/Aktif Olma 1,00 0,00 p=,107 1,19 0,39
z=-1,680,

Arkadashk 1,97 0,38 p=,092 1,72 10,55

Tablo2’ de gorildiigii iizere erkek ve kadin taekwondo sporcularinin katilim

motivasyonu envanterinden elde ettigi degerler karsilastirildiginda Takim Uyeligi ve

Ruhu (Erkek; 1.20+0.52, Kiz; 1.30+0.51) ve Arkadaslik giidiisii (Erkek; 1.97+0.38,

Kiz; 1.7240.55) alt boyutlarinda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>.05). Kadin teakwondo sporcularmin erkeklere gore

takim TUyeligi gilidlisiinde daha yiiksek puanlar elde ettigi gozlenmistir. Erkek

tackwondo sporcularinin kadinlara gore arkadaslik gilidiisiinde daha yiiksek puanlar

elde ettigi gdzlenmistir. Tki grup arasinda beceri gelisimi, eglence, basar1 ve statii,

fiziksel uygunluk ve enerji harcama, yarisma ve hareket ve aktif katilim giidiileri

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).
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5. TARTISMA

Yapilan literatiir taramasinda Katilim Motivasyonu Envanteri ile ilgili benzer
calismalar bulunmustur. Bu benzer ¢aligmalarda bulunan sonuglar agagida
gosterilmistir.

Sirin ve arkadaslarinin yapmis olduklar aragtirmanin sonucunda 6grencilerin en
onemli faktorleri; 1.17+0.28 ile “beceri gelisimi” ve 1.17+0.30 ile “takim
tiyeligi/ruhu” olarak gormektedirler. En 6nemsiz faktor ortalama puani ise 1.40+0.37
ile “eglence” ve 1.40+0.39 ile “arkadas” alt boyutudur. Yapilan arastirmaya katilan
Ogrencilerin spora katilim motivasyonlarinda cinsiyet farkliligini test etmek icin t
testi yapilip sonuglar1 kadin ve erkekler arasinda “eglence” (t=2,51; p<0,05),
“yarigma” (t=1,87; p<0,05) ve “hareket/aktif olma” (t=3,22; p<0,05) alt boyutlarinda
kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Takim {iyeligi ruhu, basari/statii, beceri gelisimi, fiziksel uygunluk/enerji
harcama ve arkadas bulgularinda anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.
(p>0,05).(17)

Bu arastirmada kadin ve erkek oOgrencilerin alt Ol¢eklerden alinan puanlar
dogrultusunda istatistige giren kadin 6grencilerin en yiiksek ortalamanin yarigma alt
6lceginde ve en diisiik ortalamanin ise hareket/aktif olma alt 6lgeginde oldugu bulgusu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglara gore kadin 6grencilerin yarigsmak 6l¢egi onlar i¢in daha
az dnemli oldugu bulgusuna rastlanmistir. Erkek 6grencilerde en ytiksek ortalamanin
eglence ve en diisiik ortalamanin beceri gelistirme dlgeginde oldugu gézlemlenmistir.
Kadin ogrencilerin daha fazla hareket/aktif olma, erkek ogrencilerin ise beceri

gelistirmek amaciyla programa katildigini1 gézlemlemekteyiz.(17).

Sirin’in  yapmis oldugu 12-15 yas arast futbolcu kadmlarin spora katilim
motivasyonlarinin konusunda yapilan aragtirmaya gore kadin sporcular PMQ’ da yer
alan alt boyutlarla ilgili elde ettikleri puan ortalamalar1 faktorlere gore farklilik
gostermektedir. Katilimer kadin sporcular i¢in en Onemli bulgu 1.24+0.39 ile
Hareket/Aktif Olma, 1.27+0.39 ile Beceri Gelisimi ve 1.294+0.39 ile Takim
Uyeligi/Ruhu olarak gdzlemlenmistir.En 6nemsiz olan bulgu ise 1.51+0.44 puan

ortalamast ile Fiziksel uygunluk/Enerji harcama boyutudur.
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Bizim calismamizda; erkek ve kadin tackwondo sporcularinda yaptigim katilim
motivasyonu envanterine gore elde ettigimiz degerler dogrultusunda bu degerleri
karsilagtirdigimizda Takim tiyeligi ve Ruhu ve Arkadaglik giidiisii boyutlarinda iki
farkli grubun istatistiksel sonuglara gore fark olmadigi ortaya ¢ikmustir. (p>.05)
Kadin taekwondo sporcularin Takim Uyeligi ve Ruhu giidiisiinde erkek sporculara
gore daha yiiksek puanlar elde edilmis Arkadaglik giidiisiinde ise kadin taekwondo
sporcularmin erkeklere sporculara gére puanlar1 daha diisiik olarak belirlenmistir. Iki
grup arasinda beceri gelisimi, eglence, basar1 ve statii, fiziksel uygunluk ve enerji
harcama, yarisma ve hareket ve aktif katilim giidiileri a¢isindan istatistiksel sonuglara
gore fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. (p>.05).

Kadin taekwondo sporcularinin katilim ile ilgili diger giidiilere gore en yliksek
giidiisiiniin basar1 gelistirme giidiisii oldugu ve en diisiik giidiisiiniin ise arkadaslik
oldugu gozlemlenmistir. Erkek taekwondo sporcularinda ise diger giidiilere gore en
yuksek giidiisiiniin basar1 gelistirme, en diisiik giidiisiiniin ise arkadaslik oldugu
gbzlemlenmistir.

Sirin ve arkadaglarinin yaptigi bu ¢alismada bizim c¢aligmamiz arasinda benzerlik
goziikmemektedir.

6.SONUCLAR

Taekwondo sporu ile ugragan bireylerin spora katilim giidiilerini belirlemek ve
bu giidiilerin cinsiyete gore degiskenlik gosterip gostermedigini belirleyerek cinsiyete
gore incelenmesi i¢in 21 kadin ve 11 erkek olmak {izere toplam 40 taeckwondo
sporcusu iizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan erkek taekwondo
sporcularinin yas ortalamasinin 18,70+4,06 y1l oldugu, kadin tackwondo sporcularinin
yas ortalamasinin ise 18,05+4,63 yil oldugu, iki grup arasinda yas ortalamasi agisindan

anlamli fark olmadigi belirlenmistir (z=-500, p=0,62).

Spor yast degiskeni incelendiginde erkek tackwondo sporcularinin yas
ortalamasinin 7,73+5,57 yil, kadin taekwondo sporcularinin yasi ortalamasinin
5,64+4,25 yil oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda erkeklerin, kadin
tackwondo sporcularina gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir

(z=-1,189, p=0,24).
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Bu incelenme sonucunda erkek ve kadin taeckwondo sporcularinin katilim
motivasyonu envanterinden alinan degerlere gore Takim {yeligi ve Ruhu ve
Arkadashk giidiisii boyutlarinda iki farkli grubun istatistiksel sonuglara gore fark
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. (p>.05).Kadin tackwondo sporcularin Takim Uyeligi ve
Ruhu giidiistinde erkek sporculara gore daha yiiksek puanlar elde edilmis Arkadagslik
giidiistinde ise kadin tackwondo sporcularinin erkeklere sporculara gore puanlar1 daha
diisiik olarak belirlenmistir. Iki grup arasinda beceri gelisimi, eglence, basar1 ve statii,
fiziksel uygunluk ve enerji harcama, yarisma ve hareket ve aktif katilim giidiileri
acisindan istatistiksel sonuglara gore fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. (p>.05).

Kadin tackwondo sporcularimin katilim ile ilgili diger giidiilere gore en yiiksek
glidiistiniin basar1 gelistirme giidiisii oldugu ve en diisiik giidiisiiniin ise arkadaslik
oldugu gozlemlenmistir. Erkek tackwondo sporcularinda ise diger giidiilere gore en
yiiksek gilidiisiiniin basar1 gelistirme, en diisiik giidiisiiniin ise arkadasglik oldugu

gbzlemlenmistir.

Sonug olarak, ¢alismaya katilan erkek tackwondo sporcularinin yas ortamalarina gore
ve kadin tackwondo sporcularinin yas ortalamalarini karsilastirdigimizda anlaml bir
fark goziikmedigi bulgusuna rastlanmistir. Spor yast degiskeni incelendiginde erkek
tackwondo sporcularimin yas ortalamasiin, kadin tackwondo sporcularinin yas
ortalamalar ile karsistirdigimizda 6nemli bir fark olmadigi bulgusuna rastlanmstir.
Kadimn taekwondo sporcularin Takim Uyeligi ve Ruhu giidiisiinde erkek sporculara
gore daha yiiksek puanlar elde edilmis Arkadaglik gilidiisiinde ise kadin tackwondo
sporcularinin erkeklere sporculara gore puanlari daha diisiik olarak belirlenmistir.
Kadin taekwondo sporcularinda tackwondo sporuna katilim ile ilgili en yiiksek
giidiisiiniin Beceri Gelisimi oldugu ve en diisiik giidiisiinlin ise Arkadaglik oldugu
belirlenmistir.Erkek tackwondo sporcularinda ise en yiiksek giidiiniin Bagar1 oldugu
ve en disiik gilidiiniin ise Arkadaslik oldugu belirlenmistir.

Taekwondo sporuna katilimi arttirmak i¢in aragtirmamizda belirlenen giidiilerin etkili

olcag1 diisiiniilmektedir.
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