
Akdeniz Üniversitesi
Spor Bilimleri Fakültesi
- Haftalık Ders Programı -

1
2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

A B C D E F

28 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

08:30 - 09:20 REK269 Golf 
 (Zeki Budak Sahası )

ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi 
I 

(D. 6)

09:30 - 10:20 REK105 Atletizm 
 (Atletizm Pisti)

ENF101 Bilgi Teknolojileri Kullanımı 
 (Online)

REK269 Golf   
 (Zeki Budak Sahası )

ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi 
I 

 (D. 6)

REK137 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 
 (D. 10)

10:30 - 11:20 REK105 Atletizm 
 (Atletizm Pisti)

ENF101 Bilgi Teknolojileri Kullanımı 
(Online)

REK241 Okçuluk&Dart    
 (Okçuluk Sal. Stadyum)

REK243 Badminton   
 (Mavi Salon)

YBD101 İngilizce I ()  
(D. 6)

REK137 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 
 (D. 10)

11:30 - 12:20 REK105 Atletizm 
(Atletizm Pisti)

ENF101 Bilgi Teknolojileri Kullanımı 
 (Online)

REK241 Okçuluk&Dart    
 (Okçuluk Sal. Stadyum)

REK243 Badminton   
 (Mavi Salon)

YBD101 İngilizce I ()  
 (D. 6)

REK137 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 
 (D. 10)

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20
REK155 Spor ve Serbest Zaman 

Sosyolojisi 
 (D. 2)

REK157 Spor ve Rekreasyonun 
Temelleri 

 (D. 8)

KPD101 Kariyer Planlama 
 (Prof. Dr. Kamil Özer Konferans 

Salonu)

TDB101 Türk Dili I 
 (D. 8)

14:30 - 15:20
REK155 Spor ve Serbest Zaman 

Sosyolojisi 
 (D. 2)

REK157 Spor ve Rekreasyonun 
Temelleri 

 (D. 8)

TDB101 Türk Dili I 
 (D. 8)

REK101 Anatomi 
 (D. 2)

15:30 - 16:20
REK155 Spor ve Serbest Zaman 

Sosyolojisi 
(D. 2)

REK157 Spor ve Rekreasyonun 
Temelleri 

(D. 8)

REK101 Anatomi 
 (D. 2)

16:30 - 17:20

Rekreasyon Bölümü (1. Sınıf)

1 / 1 Eğitim-Öğretim Programlama Koordinatörlüğü 3.09.2026 - 12:53
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29 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

08:30 - 09:20 

REK273 Voleybol  
 (Gazi Mustafa Kemal Spor Salonu)

REK275 Tenis 
 (K 5-6)

09:30 - 10:20

REK273 Voleybol 
 (Gazi Mustafa Kemal Spor Salonu)

REK275 Tenis  
 (K 7-8)

REK215 Fiziksel Uygunluk 
 (D. 8)

REK201 İngilizce I   
 (D. 1)

10:30 - 11:20 REK207 Sosyal İletişim ve Grup 
Yönetimi  (SD)

REK255 Egzersiz Psikolojisi 
 (D. 6)

REK263 Rekreasyonda Program 
Geliştirme 

 (D. 2)

REK215 Fiziksel Uygunluk 
 (D. 8)

REK201 İngilizce I   
 (D. 1)

11:30 - 12:20 REK207 Sosyal İletişim ve Grup 
Yönetimi  (SD)

REK255 Egzersiz Psikolojisi 
 (D. 6)

REK263 Rekreasyonda Program 
Geliştirme 

 (D. 2)

REK215 Fiziksel Uygunluk 
 (D. 8)

REK201 İngilizce I   
 (D. 1)

12:30 - 13:20 REK201 İngilizce I   
 (D. 1)

13:30 - 14:20 REK261 Engellilerde Rekreasyon 
 (D. 1)

REK407 Suda Cankurtarma 
 (Yüzme Havuzu)

REK259 Rekreasyon Yönetimi 
 (D. 9)

REK265 Rekreasyonda Multimedya 
Uygulamaları 

 (Bilgisayar Lab.)

REK201 İngilizce I   
 (D. 1)

14:30 - 15:20 REK261 Engellilerde Rekreasyon 
 (D. 1)

REK407 Suda Cankurtarma 
 (Yüzme Havuzu)

REK259 Rekreasyon Yönetimi 
 (D. 9)

REK265 Rekreasyonda Multimedya 
Uygulamaları 

 (Bilgisayar Lab.)

REK201 İngilizce I   
 (D. 1)

15:30 - 16:20 REK261 Engellilerde Rekreasyon 
 (D. 1)

REK407 Suda Cankurtarma 
 (Yüzme Havuzu)

REK259 Rekreasyon Yönetimi 
 (D. 9)

REK265 Rekreasyonda Multimedya 
Uygulamaları 

 (Bilgisayar Lab.)

16:30 - 17:20

Rekreasyon Bölümü (2. Sınıf)

1 / 1 Eğitim-Öğretim Programlama Koordinatörlüğü 8.10.2026 - 12:02
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33 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

08:30 - 09:20 REK359 Pilates   
 (Mücadele Sporları Salonu)

REK357 Rekreasyon Uygulaması I 
 (SD)

REK349 Yoga 
 (Mücadele Sporları Salonu)

09:30 - 10:20 REK359 Pilates   
 (Mücadele Sporları Salonu)

REK309 Açık Alan Rekreasyonu 
 (D. 8)

GNC301 Gönüllülük Çalışmaları  (D. 7)
REK321 Yaşlılarda Fiziksel Aktivite  (D. 

9)
REK363 Spor Beslenmesi ve Besinsel 

Ergojenik Yardımcılar   (D. 11 )

REK349 Yoga 
 (Mücadele Sporları Salonu)

10:30 - 11:20 REK347 Bilimsel Araştırma Teknikleri 
(D. 8)

REK301 İngilizce III 
 (D. 1)

REK309 Açık Alan Rekreasyonu 
 (D. 8)

GNC301 Gönüllülük Çalışmaları  (D. 7)
REK321 Yaşlılarda Fiziksel Aktivite  (D. 

9)
REK363 Spor Beslenmesi ve Besinsel 

Ergojenik Yardımcılar   (D. 11 )

REK345 Rekreasyonda İletişim ve 
Halkla İlişkiler 

 (SD)

11:30 - 12:20 REK347 Bilimsel Araştırma Teknikleri 
(D. 8)

REK301 İngilizce III 
 (D. 1)

REK309 Açık Alan Rekreasyonu 
 (D. 8)

GNC301 Gönüllülük Çalışmaları  (D. 7)
REK321 Yaşlılarda Fiziksel Aktivite  (D. 

9)
REK363 Spor Beslenmesi ve Besinsel 

Ergojenik Yardımcılar   (D. 11 )

REK345 Rekreasyonda İletişim ve 
Halkla İlişkiler 

 (SD)

12:30 - 13:20 REK301 İngilizce III 
 (D. 1)

13:30 - 14:20 REK351 Etkinlik Tasarımı ve Uygulaması 
 (SD)

REK301 İngilizce III 
 (D. 1)

REK331 Kaya Tırmanma 
 (Tırmanma Duvarı)

REK353 Golf   
 (Zeki Budak Sahası )

14:30 - 15:20 REK351 Etkinlik Tasarımı ve Uygulaması 
 (SD)

REK301 İngilizce III 
 (D. 1)

REK331 Kaya Tırmanma 
 (Tırmanma Duvarı)

REK353 Golf   
 (Zeki Budak Sahası )

REK346 Rekreasyonda Ofis 
Uygulamaları 

 (Bilgisayar Lab.)

15:30 - 16:20 REK351 Etkinlik Tasarımı ve Uygulaması 
 (SD)

REK301 İngilizce III 
 (D. 1)

REK357 Rekreasyon Uygulaması I 
 (SD)

REK346 Rekreasyonda Ofis 
Uygulamaları 

 (Bilgisayar Lab.)

16:30 - 17:20 REK357 Rekreasyon Uygulaması I 
 (SD)

REK346 Rekreasyonda Ofis 
Uygulamaları 

 (Bilgisayar Lab.)

Rekreasyon Bölümü (3. Sınıf)

1 / 1 Eğitim-Öğretim Programlama Koordinatörlüğü 8.10.2026 - 12:10
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08:30 - 09:20 REK463 Rekreasyonel Spor Yönetimi I 
 (D. 11 )

REK455 Yüzme I  
 (Yüzme Havuzu)

REK401 İngilizce V 
Öğr. Gör. Güher CEYLAN 

KUŞOĞLU (D. 5)

09:30 - 10:20

REK459 Terapötik Rekreasyon I 
 (SD)

REK463 Rekreasyonel Spor Yönetimi I   
 (D. 11 )

REK455 Yüzme I  
 (Yüzme Havuzu)

REK459 Terapötik Rekreasyon I  
 (D. 11 )

REK461 Açık Alan Rekreasyonu I   
 (D. 3 )

REK401 İngilizce V 
 (D. 5)

10:30 - 11:20

REK459 Terapötik Rekreasyon I 
 (SD)

REK463 Rekreasyonel Spor Yönetimi I   
 (D. 11 )

REK435 Fitness I 
 (SD)

REK451 Tenis I 
 (SD)

REK455 Yüzme I   
(Yüzme Havuzu)

REK459 Terapötik Rekreasyon I  
 (D. 11 )

REK461 Açık Alan Rekreasyonu I 
 (D. 3 )

REK463 Rekreasyonel Spor Yönetimi 
I  

 (D. 12 )

REK403 Toplumsal Duyarlılık ve Katkı I 
 (D. 4)

REK401 İngilizce V 
 (D. 5)

11:30 - 12:20

REK459 Terapötik Rekreasyon I 
 (SD)

REK463 Rekreasyonel Spor Yönetimi I   
 (D. 11 )

REK435 Fitness I 
 (SD)

REK451 Tenis I 
 (SD)

REK455 Yüzme I   
(Yüzme Havuzu)

REK459 Terapötik Rekreasyon I  
 (D. 11 )

REK461 Açık Alan Rekreasyonu I 
 (D. 3 )

REK463 Rekreasyonel Spor Yönetimi 
I  

 (D. 12 )

REK403 Toplumsal Duyarlılık ve Katkı I 
 (D. 4)

REK401 İngilizce V 
 (D. 5)

12:30 - 13:20 REK401 İngilizce V 
 (D. 5)

13:30 - 14:20

REK455 Yüzme I   
 (SD)

REK439 Golf I   
 (Zeki Budak Sahası )

REK451 Tenis I   
 (K 5-6)

REK435 Fitness I   
 (Atletik Terapi ve Reh. Salonu)

REK311 Rekreasyonel Drama I 
 (D. 1)

REK401 İngilizce V 
 (D. 5)

14:30 - 15:20

REK455 Yüzme I   
 (SD)

REK439 Golf I   
 (Zeki Budak Sahası )

REK451 Tenis I   
 (K 7-8)

REK435 Fitness I   
 (Atletik Terapi ve Reh. Salonu)

REK311 Rekreasyonel Drama I 
 (D. 1)

REK439 Golf I 
  (SD)

REK461 Açık Alan Rekreasyonu I
 (SD)

15:30 - 16:20 REK439 Golf I 
 (Zeki Budak Sahası )

REK451 Tenis I   
 (K 5-6)

REK435 Fitness I   
 (Atletik Terapi ve Reh. Salonu)

REK311 Rekreasyonel Drama I 
 (D. 1)

REK439 Golf I 
  (SD)

REK461 Açık Alan Rekreasyonu I
 (SD)

16:30 - 17:20

REK451 Tenis I   
 (K 7-8)

REK435 Fitness I   
 (Atletik Terapi ve Reh. Salonu)

REK311 Rekreasyonel Drama I 
 (D. 1)

REK439 Golf I 
  (SD)

REK461 Açık Alan Rekreasyonu I
 (SD)

Rekreasyon Bölümü (4. Sınıf)

1 / 1 Eğitim-Öğretim Programlama Koordinatörlüğü 8.10.2026 - 12:20


