AKDENIZ UNIVERSITESI KUMLUCA SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
TOPLUMSAL DESTEK PROJELER| DERSI

 Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolim
3. Sinif Mufredatinda yer alan 1 saat teorik, 2 saat uygulamall olan,
Toplumsal Destek Projeleri dersi 2022- 2023 egitim 6gretim yilinin gz
déneminde Ogr. Gor. Seda Cansu YENIGUN ve Ogr. Gér. Yelda KUBLAY
sorumlulugunda yurutulmustar.

* Dersin teorik kisminda toplumsal destek projeleri ile ilgili kuramsal bilgiler
verilmis, bu alanda yapilmis iyi uygulama ornekleri anlatilmistir.

* Uygulama planlamalari, gerekli resmi yazismalar yapilmis ve 20 6grencinin
kayith oldugu derste 5 proje hazirlamistir.

e Toplumsal Destek Projeleri Dersi kapsaminda hazirlanan projeler asagida
ver almaktadir.



Kumluca Saglik Bilimleri Fakiltesi

Toplumsal Destek Projeleri

Kumluca Saglhk Bilimleri Fakiiltesi

B @ @kumlucasbf
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MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

» Sahte bir iyi olus hali ortaya cikaran ma BAGIMLILIK RiS
ddelerin alinmasi siirecinde ortaya cikan Ki HERKES iCiN

ESITTIR

bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara
karsin madde aliminin devam etmesidir.




MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Madde kavrami sadece esrar, eroin gibi u
yusturuculari kapsamaz. Bunlarin yaninda
sigara ve alkolt de kapsar.

Hatta sigara ve alkol esrar ve eroin gibi uy

usturuculara gecisi sagladigi icin bagimhlik

sirecinde mucadele edilmesi gereken en
onemli maddelerdir.

Sigara ve alkol kullanmayanlarin diger ma
ddeleri kullanma ihtimalleri cok dustktiir.




TEMEL SORU: BiR GENC, BiR iINSAN NEDEN MADDE
KULLANMAYA YONELIR?

TEMEL AMAC: BU NEDENLERI BULUP YOK ETMEYE
CALISMAK.




Temel amac:

Bireyin madde kullanmasi
ni ve bagimli hale gelmesi
ni 6nlemek.

Cunku tedavi surreci cok pa
hali ve blylk oranda basa
risizlikla sonuclanan bir si
rectir.




INSANLAR MADDE KULLANMAYA BASLAMA NEDENLERI

4 >

Ozellikle arkadas etkeni ¢ok dnemli

dir. Bir maddeyi tanitan, 6zendiren

ve teklif eden hemen hemen her za
man yakin arkadastir.

Ozellikle esrar ve eroin gibi maddeleri t
eklif edenler genglerin yakin cevresinde
yer alan kisilerdir.

\_ /




Onleyebilmek icin 6ncelikle insanlarin maddeye baslama nedenlerini
ve risk grubunda yer alan ergenlerin ortak ozelliklerini bilmek gerekir.

4 N

Genclerin Madde Kulla
nmaya Baslamasinin En
Onemli Nedenleri

ARKADAS ve
MERAKTIR.
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INSANLARIN MADDE KULLANMAYA BASLAMASININ DIGER

NEDENLERI:

me ici sorunlardan kagmak

eFarkli goriinmek

eOnem verdigi bir kisiyi model almak
eSorun ve sikintilari asmak

eDikkat cekmek

eYalnizlik ve bosluk duygusunu bastirmak
eCesaretini ve delikanhhgini ispat etmek...

nasil 6nleyebilecegimizi de belirlemis oluruz.

Bir insan hangi nedenle maddeye yoneldigini belirleyebilirsek,

~
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BAGIMLILIK SURECI

“Belki kullanabilirim.”

“Korku ve merak.”

l

“Bir kereden bir sey olmaz.«——'Biraktim, bir daha baslamam.”
“Bir daha asla!” “Artik birakacagim.”
“Ben bagimh olmam.” “Birakmak zorundayim.”

| Y

“Istersem birakirhm.” —— “Bu meret birakilmaz ki!”

11



PROJE HAZIRLIK SURECI

1 Grup olusturuldu
2 Projenin konusu belirlendi
3 Projenin icerigi belirlendi projede yapilmasi gereken maddeler belirlendi
Proje de yapacagimiz video icin farkli soru bulmak amaciyla okulda bazi siniflara giderek sorular
E toplandi
5 Yapilacak seminer icin narkotikten polislerden yardim istenildi
’ Video igin toplanilan sorular diizenlendi
, Video icin madde bagimlisi olan bireyden video icin destek istenildi ve izin alindi
8
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SIDDETE BAGIMLI
OLMA!

J4




ILISKI BAGIMLILIGI

lliski bagimhhiginin genel nifusta %5-10 arasinda oldugu tahmin
edilmektedir. Iliski bagimliligi da bir bagimlilik stireci gibi
dusutndlebilir. Ik baslangicinda zevk alinan ancak sonrasinda
saplantili dusuncelere donusen tekrarlayan davranis tarzlari ile
karakterizedir. Baglangicta zevk veren duygular devamli olarak belli
bir kisi ile ve sonunda o duygulari tekrar yasamak o kisiyle olmaya
baglanir. Ve bunun tekrar tekrar pekistiriimesi yani haz veren
duygular ile o kisinin eslestirilmesi ile sanki o kisi olmazsa o
duygularin yasanamayacagi dusunulur. Aynen bagimlilikta oldugu
gibi bu istek artarak devam eder ve olumsuz sonugclar dogurur.



Bu olumsuz sonugclardan kisaca
bahsedersek, Oncelikle bagiml bir
sevginin icindeki bireyler kendilerini
tukenmis hissederler. Saplantili
dusuncelerden biri onsuz
yasayamayacagina inanmasidir.
Yasama gucunu bir bagkasina
baglamak, onun dusunce ve isteklerine
gore yasamak, hayatini ona gore
planlamak, bu arada kendi arzu ve
gereksinimlerini arka plana atmak,
zihinsel enerjinin buyuk bolumunu o
Kisiyi dusunerek harcamak sonunda
bireyi tuketir.




FLORT SIDDET!

Flort siddeti (flort
lliskisinde siddet, flort ici
siddet, sevgili siddeti), flort
lligkisinde eslerden
birinden digerine
beraberlikleri sirasinda
veya beraberlikleri bittikten
sonra yonelen duygusal,
fiziksel ve cinsel
saldirganlik eylemleri.

SIDDET
VARSA

SEVGI
YOKTUR!




FLORT SIDDETI ORTAYA CIKIS
SEKILLERI

m Fiziksel Flort Siddeti

m Cinsel Flort Siddeti

m Dijital Flort Siddeti

m Ekonomik Flort Siddeti
m Duygusal Flort Siddeti
m Sosyal Flort Siddeti
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PROJEMIZIN AMAC VE HEDEF!

lliski Bagimliigi ve Flért Siddeti envanterleri ile Universite
ogrencilerinin iliski bagimhiligi duzeylerini olgmek, bu bagimlilik
hakkinda farkindaliklarini saglamaktir. Bagimliliga karsi mucadele
etmede onayak olmaktir.

Sosyal iligkilerinde siddet ve bagimhliga karsi farkinda olup daha
saglikli iligkiler kurmasi i¢cin adim atilmasini saglamaktir.




PROJEMIZIN ASAMALARI

NE\.\H?!
sevgi# baski
m 1. ASAMA

Bagimlilik ve flort siddeti envanterleri ile Kumluca Saglik
Bilimleri Fakultesi / Meslek Yuksekokulu ogrencilerinin iligki
bagimliligi ve flort siddeti duzeylerini olgmek.




flort

$i detine

ayir/
NE2:

m 2. ASAMA

Flort siddeti ve bagimliligl temali, hazirlayacagimiz gosteri
le flort siddetini net bir sekilde gozler onune sermek.
Kisilerin flort siddeti ve bagimliligina iliskin farkindaliklarini
artirmak.



PROJE TAKVIMI

Gruplar tyeleri belirlendi.

Proje konusu belirlendi.Genel bagimliliklar hakkinda
gorusler tartisildi.

Projemiz uzerine kaynaklar tarandi. Proje danismanimiz
projemize iliskin kaynak destegi sagladi.




Danigsmanlarimiz Yelda Kublay ve Seda Cansu Yenigun ile gorusulerek projemizi
gerceklestirme yontemine karar verildi. Envanter se¢imi icin arastirma yapildi.

Uygulanacak envantere karar verildi.

Danismanimizla envanter kullanimi igin gerekli izinler alindi. Flort siddeti temali
gosteri sunulacagina karar verildi. Adem Sumen ile gorusulerek okulumuzda
tiyatro toplulugu agiimasi talebinde bulunduk. Buna iliskin sosyal medya hesabi

acildi.

Senaryo hazirlidi icin gerekli calismalar yapildi. Daha once yapilmig gosteriler ve
senaryolar incelendi. Aysun Unal ile provalarimiza destek saglamasi i¢in goérusulda.
Gosterinin senaryo taslagi olusturuldu.




Senaryo olusturulmasi igin toplanti yapildi.
Senaryo taslaginda gerekli duzenlemeler yapildi.

Guz donemi vize haftasi. Projenin amag ve

8.HAFTA - ..
surecini agiklayan sunum hazirlandi.

Projenin son durumu danismanlarimizla paylasildi.
Projemize iligkin gerekli duzenlemeler yapildi.




Hazirlanan senaryonun provalarina

baslandi.




PLANLARIMIZ

lliski bagimhhgi ve Flort Siddeti konulu dlgekler uygulanip elde edilen
veriler sunum i¢in hazirlanacaktir.

Sunulacak gosteri icin provalar tamamlanir. Planlanan genel
bagimliliklar etkinliginde olgek verileri ve hazirlanan gosteri

sunulmasini planlamaktayiz.




PROJE SAHIPLERI

m Sebnem Somuncu 20224501702

m Fatma Zehra Cobanoglu 20204501040
m Meryem Polat 20204501029

m Selenay Torunoglu 20204501038

m Sehmus Guzel 20204501031



EKRANA DEGIL
HAYATA
BAGIMLI OL
PROJESI




Bagimllik
Nedir?

Bagimlilik; bir maddenin ruhsal,
fiziksel ya da sosyal sorunlara yol
acmasina ragmen, alimina devam
edilmesi, birakma istegine karsilik
birakilamamasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamasidir.



Oyun Bagimlilig:
Nedir?

Oyun bagimliligr “Son on iki ayda, oyunun diger ilgi
alanlarina ve gunluk aktivitelere gore oncelikli hal
almasi, oyun oynama uzerinde kontrolun azalmasi ve
olumsuz sonuclarina ragmen oyunun devam etmesi”
durumudur.



Neden oyun
bagimlilig:
konusunu
sectik?

Cevremizde inceledigimiz kadariyla yas
fark etmeksizin her grupta farkl
derecelerde olsada oyun bagimliligi
gozlemledik . Aileler arasinda eslerin
cocuklarin iletisim kopuklulugunun giincel
oyunlara olan fazlaca ilginin payinin
oldugunun farkina vardik. Bu ylizden bu
zamana kadar artmis ve artmaya da
devam edecek olan oyun bagimlilig
konusunu sectik



Ekrana degil,
=hayata baglanmak
icin ne yapabilirsin ?

Bos verme teknolojinin kontrolu
senin elinde : teknoloji
bagimlilig1 biiylik bir
problemdir teknolojiyi nasil ve
ne icin kullandiginin hayatin
uzerinde pek cok etkisi var

Teknolojiyi sadece tuketme;
uretmeyi ve kendini gelistirmeyi
dene .Dijital dinyay1 sadece
tuketme imkanlar kullanarak
icerik Uretmeyi saglayacak yeni
nesil becerilerle kendini
gelistirebilirsin

Durumu gozlemle gercekci
hedefler koy kendine. internet
kullanim1 ve bunlar etkileyen
problemleri gozlemle .
Gercekci cozumlerle sorunu
asama asama azaltmayi
deneyebilirsin.

Hayat1 kacirma arkadaslarini
hatirla. Hayati iyi ve glzel
gecirmek, arkadaslarinla sosyal
iliskilerini guclendirmek icin
kendine zaman ayir.




Ekrana degil,
=hayata baglanmak
icin ne yapabilirsin ?

Gunluk ve haftalik siire sinirlan Pes etme hareket etmeyi
belirle. Belirledigin siire sinirina veya yeni bir ilgi alani
uymak icin telefonundaki ekran edinmeyi dene . Hareketini
suresini takip eden arttir, spora zaman ayir .
uygulamalari kullanabilirsin. Sanatsal ve kulturel

faaliyetlere yonel. Yeni bir

hobiye basla . Bir dernege —

gonillii ol. ,

Kaliteli uyku icin gece ekrana Unutma, cesitli

bakmaktan kacin . Ekran hatirlaticilar hazirla .

uykuyu kacirarak kaliteli bir internetteyken dalip

uyku uyuyup ertesi gline gidebilirsin glivendigin

dinlenmis baslamani engeller . yerlere hatirlatici kartlar

Yatmadan en az yarim saat asabilir veya alarm

once ekrani kapat kurabilirsin . \L




1. Hafta:

ilk hafta gozlemlerimize gore toplum arasinda ,
her yastan insanda diizeyleri degiskenlik
gosterse de oyun bagimliligin1 bircok kiside

g 0zlemledigimiz icin “Oyun Bagimllig1 “
konusunu sectik.




2,3,4. Hafta:

Konumuz hakkinda arastirma
yaparak farkindalik olusturmak
adina neler yapacagimiza ,hangi
yas grubu ile calisacagimiza
hazirlanacak materyaller
hakkinda konustuk .1tane kisa film
ve brosur hazirlamaya karar
verdik .

5.Hafta:

Hocalarimiza fikirlerimizi
anlattik onlarin onerilerini
dinledik .



6.Hafta:

Brosur arastirmasi yaptik ,hazirlanan
farkli brosurleri inceledik .“Oyun
oynamak yerine ne mi yapabilirsin
sloganiyla kisa bir brosur yapmaya karar
verdik . Oyun oynamak yerine ne
yapilabilir onun arastirmasini yaptik .
Teams uzerinden grup kurup
brosiirimuziin ornegini hazirladik .

€



/.Hafta :

Kisa film icin arastirma yaptik hazirlanan bazi
kisa film ve kamu spotu orneklerini inceledik .
Yapacagimiz kisa filmile hazirlayacagimiz
brosurun icerik bakimindan birbirine uyumlu
olmasi gerektigini diisiindiik .Kafamizda
hikaye taslagi olusturduk .Olusturdugumuz
hikaye taslaginin hitap edecegimiz kitleye
uygunlugunu tartistik .

8.Hafta :

Hikaye olusturduk, brosur hazirladik .



KADER ANKUI
ol NAN ULUTEKIN
YUoUF SARMIS



"Yakilan Sigara Yikilan Umut"
Projesi

SiGARA BAGIMLILIGI
SIMGE GOGCER MIRAY GUNGUR
HUSEYIN KELES AYSENUR ERDEMIR




BAGIMLILIK;

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) Egitim Programi’na
gore bagimhlik, kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptig: bir
eylem tizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Kullanim/davranis
siklig1 azaldiginda veya kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk,
ofke gibi yoksunluk belirtileri goriliir.

Tutiunde bulunan
nikotin alimindan
kaynaklanan, bireylere
fiziksel ve psikolojik
olarak ciddi zararlar
bulunan bir bagimlilik
turudur.







SIGARA BAGIMLILIGI

Her zaman giindemde olan, ¢cevremizde
gordiigumuz hatta kimimizin yasam parcasi
olan sigara, universite 6grenciﬂ:rinde de cok sik
karsilagilan bir bagimlilik tara haline geldi.



<A
- -

i S e Tl
-
-

TUTUN MAMULLERI KULLANMAYA
BASLAMA NEDENLERI

Arkadas etkisi: %633,2
L =R

Sigara, diinya genelinde
olume sebep olan risk faktorleri
arasinda 2. siradadr.

Ozenti: %$25,1

Merak: %19,6

SON S YILDA BiR PAKET SIGARANIN
ORTALAMA FiYATI
1,7 KATINA CIKTI.

2016 SUBAT: 9,2 TL
2021 SUBAT: 15,5 TL

.

HER GUN SiGARA KULLANANLARIN
YAS VE CINSIYET DAGILIMI (2019)
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@ Erkek @ Kadin

TURKIYE’DE
SIGARA KULLANIMI DAGILIMI

Hi¢ kullanmayan
%54,5

Her gun kullanan
%28

Daha once kullanan
%14,2

SIGARA KULLANIM ORANLARI

‘ KADIN

%25,3

ERKEK
%66,2

@Ri KAYNAG

n

DUNYA GENELINDE
RISK FAKTORUNE GORE OLUM SAYISI (2017

N

Olen Kisi Sayisi
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Risk Faktorleri

EIEI © verikaynagi

verikaynagi.com

@Ri KAYNAGI
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* Geng yaslarda sigaraya baglamada bahanelerin ¢cogu ya
ozentiden ya da arkadas ¢evresinin etkisiyle merak uyandirdigi
icin bu gencleri bilin¢lendirmek ve

e Universite de artan sigara kullanimina ve sigaraya olan
yatkinliga karsi bir durus ve farkindalik olusturmak icin
sigara bagimlilig: konusunu sectik.

Bir daha

e b Ben bagiml

olmam

Bir kereden
bisey olmaz

Belki

Kullanabilirim istesem

birakirimn

Biraktim
bir daha

LEETLET

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim
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PROJEMIZIN ADI:

YAKILAN
SIGARA
Y1K1LAN

UMUT



PROJEMIZ:

1. ASAMADA (MAKET VE
HESAPLAMA) 2. ASAMADA (ANKET VE EGITIM)
BIR AKCIGER MAKETIN SIGARA ICEN VEYA
CERCEVESINI iCMEYEN(SIGARA iCMEYE
OLUSTURMAK. YATKINLIKLARI OLABILIR
DAHA SONRA KUMLUCA DIYE)
SAGLIKBILIMLERI OGRENCILERE OLUSTURMAK
FAKULTESINDE BU iSANKET YAPILMASI VE OLCEK
CERCEVENIN ICINI SIGARA E PROJEMIZIN 2. ASAMASINDA
iCENLER SIGARALARIYLA Ki HEDEFIMIZDIR.
iCMEYENLER iSE PEMBE
KARTONLA
DOLDURULMASINI
SAGLAYARAK O GUN
iCERISIDE KAC ADET
SIGARA ICILDiGIiNi ;
HESAPLAMAK PROJEMIZiN
1.ASAMASINDA Ki

HEDEFIMIZDIR.



AMACIMIZ: HEDEFIMIZ:

» SIGARA KULLANANLARA VEYA » SIGARA KULLANANLARI BIRAKMAYA
KULLANMAYA MEILLLI OLANLARA IKNA ETMEK VEYA ONLARIN SIGARA
KARSI SIGARANIN ZARARLARI KULLANIMINI AZALTTIRMAK.
KONUSUNDA BILGILENDIRMEK . « SIGARA KULLANMAYA MEILLi

» SIGARA KULLANANLARI SIGARA OLANLARA DA BASLAMAMAYI
KONUSUNDA BIRAKMAYA MEILLI SAGLAMAK.

OLDURTMAK.
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» GRUPLARIN BELIRLENMESI

- PROJENIN BELIRLENMESI

+ PROJE KAPSAMINDA GOREV DAGILIMININ YAPILMASI VE
PROJENIN GERCEKLESTIRILMESI iCiN VERI TOPLAMA




- ANKET VE MAKET CALISMALARI iCIN VERILER TOPLANDI

- TOPLANAN VERILERIN HANGILERI OLACAGI KARARLASTIRILDI

- MAKET CALISMASI iCIN MARONGOZLA GORUSULUP ANLASILDI

 ANKET ICIN MAKELELER OKUNUP SORU VE SUNUM ICIN
HAZIRLIK YAPILDI







PROJEMIZIN MAKETININ SON
HALI:

SIGARA
BIR KISININ HAYATIN,
KAYBETMESINDEN

SORUMLUDUR 111111111
‘Sigara kullananlann
akeigerlerinde gesitli hastaliklar
meydana gelmektedir.

BUNLAR ARASINDA:

AKCIZER KANSERL,
KRONIK BRONSIT,

ASTIM,

GESITLI ENFEKSIYONLAR
ALLERJIK RAHATSIZLIKLARL.

o



"Sosyal Medya ile Degil Yasamla
Arkadas Ol" Projesi

Mehmet Esat Koca
Huseyin Guyildar
Kadir Cinar




Bir Dusunun!

Sabahlari goziintzi actiginizda eliniz telefonunuza gidip sosyal medyaya giriyor
musunuz?

Ders calisirken kisa siireli araliklarda “Acaba sosyal medyada su an kim ne
paylasmis, en son paylasimimi kac kisi gormius, kac begeni gelmis?” diye
dustnerek sirekli sosyal medya hesaplariniza girip ¢cikiyor musunuz?

Internetinizin olmadigl zamanlarda kendinizi huzursuz ve sinirli hissediyor
musunuz?



Bagimllik Nedir?

Bagimlilik, bir madde ya da
davranisi kullanmayi birakamama
veya kontrol edememe seklinde
tanimlanabilmektedir.

(Egger & Rauterberg, 1996)




Fiziksel bir maddeye dayanmayan,
davranis tabanli; yeme bagimhligi, oyun
bagimhligi, seks bagimliligi, bilgisayar
bagimlilgl, televizyon bagimhligi, alisveris
bagimliligl, internet bagimhligi vb.
bagimliliklardan da s6z edilebilir.
(Greenfield, 1999; Kim & Kim, 2002)




Yorumlayalim

IYi BAYRAMLAR




Sosyal Medya Nedir?

o Yasadigimiz teknoloji caginda bilgisayarin dolayisiyla da internetin evlerimize
girisi ile teknolojik baytumeler artik dogdugu andan itibaren cocuklarin
gelisimlerini etkilemektedir.Cocuklar daha ylrimeden teknolojik aletlerle
tanismakta ve cocuklari erken yasta tesiri altina alan bu teknolojik baytmeler
dogru bir sekilde kullanilmadiginda zamanla problemler yaratmaktadir.

Bu cekici diinyada gecirilen sureyi astiklarinda bagimliiga neden olabilmektedir.



Gunumuz teknolojisinde hizh bir gelisim yasanmaktadir. Bu gelisim her
alanda olmakla beraber insanlar arasi irtibatta daha cok kendini
gostermektedir. Daha 6ncesinde ev telefonlariyla yapilan irtibat daha
sonra yerini cep telefonlarina ; kagit, kalem ile yapilan yazil irtibat
yerini elektronik postaya vermistir. Ozellikle internet teknolojisinin
gelismesiyle birlikte bircok yontem ve cesitlilikle (g6riintGli goriisme)
insanlar birbirleriyle iletisim kurmaya baslamistir (Ozsahin, 2019).



e Sosyal medya, iletisim araclarini belirlemek icin
kullanilan bir terimdir. Sosyal medya;
bilgisayar, telefon, tablet vb. gibi mobil
aygitlarla cevrimici olarak etkilesim imkani
sunan, icerisinde cesitli gruplari bulunduran ve
baglayan irtibat kanallaridir. Sosyal medyanin
iki mUhim 6zelligi: paylasim ve baglantidir.
Sosyal medyanin 6zelliklerinin basinda gelen
en muhim unsurlar: Dunyanin dort bir yaninda
kullanicisinin olmasi ve bireylere basit erisim
saglayan yeni bir medya araci olmasidir.




Sosyal Medya Bagimliliginin Nedenleri Nelerdir?

Sosyal medya kullanicilarinin kullanim amaclari 6ncelikli olarak bos
zaman gecirme seklinde baslasa da sonraki stirecte sosyal medya
kisinin hayatinda arac olmaktan cikip amac olmaya baslar.

Kisi sosyal medyayl oyun oynamak, vakit gecirmek, iletisim kurmak,
fotograf atmak, alisveris yapmak veya yakin- uzak cevresini takip
etmek amaclariyla kullanabilir.



insan sosyal bir varlik oldugu icin siirekli olarak bir sekilde arkadaslik
kurmaya egilimlidir. Sosyal medyada ise kisilerin arkadas kavraminda bir
degisim meydana gelmistir. Gercek hayatta arkadaslik kurmak
tanimadigimiz bir insan ile biraz zorken sosyal medyada bunun tam
aksine fazlasi ile kolay. Durum boyle olunca da insanlar suirekli olarak
gercek hayatta tanimiyor olsalar da sosyal medya tzerinden pek cok
arkadas edinebiliyor.

insanlar sosyal medya hesaplarini kullanirken bir sekilde kendilerini
rahatlatmak isterler. Bir sekilde zaman gecirme ve eglenme amaci ile
yapilan bu aktivite her ne kadar faydali gibi gortintiyor olsa da aslinda
kisinin daha cok bos vakit gecirmesine ve mutsuzluk yasamasina neden
olur.




Grup olusturuldu

2 Projenin konusu belirlendi
3 Projenin igerigi belirlendi

4 Proje de yapacagimiz kisa film igin farkli senaryolar degerlendirildi

Kisa film icin teknik ekipmanlar ve gerekli insan gucu saglandi

‘ 5 Yapilacak kisa filmin senaryosu belirllendi
‘ Cekimlere baslandi
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