

2024-2025 TOPLUMSAL DESTEK PROJELERİ FAALİYET RAPORU













Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Gökhan AKKOYUNLU
TDP Grup Üyeleri: Ahmet Efe Deniz, Hatice Kübra Özev, Aslı Salman, Ahmet Bera Toprak, Ceren Kılıç, İrfan Özer, Ahmet Can Kaplan, Zeynep Karadaş, Taha Musa Böler, Amine Parlak, Zehra Gül Güven, Büşra Adıgüzel, Mümüne Başak Baysal, Berzan Taşdemir, Parvana Aghakishiyeva, Armağan Arda Gezegen, Arjin Akarsu, Eren Kaynak, Burak Koç, Celal Sargın
Proje No: 
	Proje Dönemi
	2024-2025 Dönem 1

	Proje Adı
	Bisikletle Gelen Sağlık

	Projenin Amaçları
	· Bisiklet kullanımının yaygınlaştırılması
· Bisikletin sağlığa olan faydaları hakkında farkındalık oluşturmak

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Kampüs turları düzenlemek
· Bisiklet kullanımı hakkında bilgi edinmek

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· 22 Ekim 2024: Tanışma.
· 13 Kasım 2024: Temel bisiklet parçaları, katlanır bisiklet üzerinde tanıtıldı. Deneme sürüşü eğitimi yapıldı.
· 27 Kasım 2024: AKÜBİT ile kampüs bisiklet turu yapıldı.
· 11 Aralık 2024: Ahmad Rashed Sabah (dönem2 öğrencisi), Tour of Turkey (Cumhurbaşkanlığı Türkiye Bisiklet Turu) organizasyonunda takım sporcuları ve rota hakkında bilgi verdi.
· 26 Şubat 2025: Pınar Pinzuti’nin “Bisikletin Ekonomik Değeri ve Yerel Ekonomiye Katkısı" üzerine sunumu izlendi.
· 9 Nisan 2025: TDP poster sunusu hazırlandı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Bisiklet kullanımı konusunda farkındalık kazanıldı
· Bisiklet ve trafikteki yeri hakkında bilgi edinildi
· Bisikletin sağlıklı yaşam üzerine olan etkileri öğrenildi

	Proje için öneriler
	· Bisiklet kullanmaya teşvik edici çalışmalar yapılabilir

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Poster T8/17 Nisan 2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	



Danışman:  Öğr Gör Nilgün BİLAL 
	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	ORGAN BAĞIŞI TOPLULUĞU
CANIM OLUR MUSUN?

	Projenin Amaçları
	· Organ nakli ve organ bağışı konusunda bilinçli, bilgi sahibi, nitelikli hekimler yetiştirmek, 
· Organ bağışının ve naklinin tüm süreçlerinin  ve öneminin öğrenilmesi,
· Toplumda organ bağışı konusunda farkındalık yaratmak ve organ bağışının artırılmasına yönelik etkinlikler planlamak ve uygulamak.
· Ülkedeki organ nakli bekleyen hastalara umut olmak, topluma organ bağışının gerekliliklerini vurgulamak .


	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	
· Gruptaki öğrencilerinin organ bağışı ve organ nakli konusunda eğitim alması.
· Sorun tespiti, sorun çözümüne yönelik hedef belirleme, proje  planlama ve uygulama konusunda eğitim alınması.
· Öğrencilerin her birinin organ nakli  ve bağışı ile ilgili genel konu başlıkları altında araştırma yapması, kendi konusunda sunum hazırlaması ve bireysel olarak sunum yapması.
· Grup üyelerinin aldıkları eğitimler sonucunda hem  Organ Nakli Merkezi’nin düzenleyeceği etkinliklere aktif katılımı hem de grubun ortak kararı ile kendi düzenleyeceği etkinlikleri belirleme, planlama ve uygulama hedeflendi. Grubun hedeflediği etkinlikler şöyleydi; organ bağışı haftasında kamuya açık bilinçlendirme çalışmaları yapmal,   kampüs içinde ve  kamuya açık alanlarda organ bağışı stantı açmak, üniversitemizin farklı bölümlerine ulaşarak ders saati öncesi öğrencilere kısa film gösterimi ve organ bağışı bilgilendirilmesi, sosyal medya hesabı açarak sosyal medya aracılığı ile bilinçlendirme sağlamak, organ nakli merkezinin tüm organ bağışı faaliyetlerine etkin katılım sağlamak ve destek olmak.

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	
· Organ bağışı haftasında halka yönelik kamuaoyu farkındalığı yaratmak için Erasta, Özdilek, 5M Migros  alışveriş merkezlerinde bilgilendirme broşürleri  dağıtılarak yüzyüze bilgilendirme sağlandı, 
· Organ Bağışı haftasında Organ Nakli Merkezi tarafından düzenlenen ”Organ Nakli ile Hayata Tutunanlar” konferansında grup öprencileri tarafından organ bağışı stantı açıldı ve etkiliğe destek sağlandı,
· Grup adına sosyal medya hesabı açılarak dijital medya aracılığı ile iletişim ve etkileşim sağlandı, akdu_organnaklitdp isimli instagram hesabi ile  600  takipçi sayısına ulaşıldı,
· Organ nakli  ve organ bağışı ile ilgili temel bilgiler ve merak edilen konular hakkında  postlar tasarlanarak düzenli  ve sürekli şekilde sosyal medya hesabında paylaşım yapıldı,
· Akdeniz Üniversitesi Organ Nakli Merkezinde organ bekleyen ve organ nakli yapılmış hasyalar ile kısa röpotrajlar yapılarak bu röportajlar kamuoyu farkındalığı yaratmak amacıyla  grubun sosyal medya hesabında paylaşıldı,
· Üniversitemizin  çeşitli Fakültelerinde öğrencilere organ bağışı konusunda bilgilendirme etkinliği  yapıldı,
· Grup öğrencileri , 7 Mart Dünya Böbrek Günü’nde Üniversitemiz SHMY tarafından düzenlenen eğitim programına katılım sağlayarak etkinlikte bilglendirme ve  işbirliğinde rol aldı, 
· Grup öğrencilerinin bir kısmı ,Antalya Organ ve Doku Nakli Bölge Koordinasyonu Merkezinin “Beyin Ölümü ve Tanısı, Donör Bakımı -Uzman Hekim Eğitim,” programına katılım sağlayarak konu hakkında eğitim alma şansına kavuştu.


	Proje çıktıları/kazanımları
	· Grup üyesi öğrenciler organ nakli ve organ bağışı konusunda bilgi ve deneyim sahibi olarak, organ bağışı yetersizliği konusunda farkındalık sağladı. 
· Önemli bir toplumsal sorun olan organ bağışı yetersizliği konusunda sağlanan farkındalık sonrası bu konuda sorun tespiti yapılarak proje planlama ve düzenlenmesi konusunda bilgi ve deneyim kazanıldı.
· Öğrenciler ayrıca açtıkları stantlarda organ bağışı kabul ederek organ bağışı sistemine önemli katkı sağlamış oldular. 
· Öğrenciler, grup bilinci, grup çalışması, toplumsal sorunların farkında olma, yeni fikirler üretme ve uygulama, sunum hazırlama ve sunum yapma konusunda deneyim kazandılar


	Proje için öneriler
	  Zaman kısıtlılığı, ve ekonomik kaynak olmaması kamuya açık daha fazla etkinlik yapılmasını kısıtlamıştır

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	CANIM OLUR MUSUN? ORGAN BAĞIŞI TOPLULUĞU PROJESİ 
   17/04/2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	Alınan eğitimler ve yapılan etkinlikler görsellerle desteklenerek poster hazırlanmıştır.















Adı-soyadı: Dr.Öğr.Üyesi Fatma Zehra HAPİL ZEVKLİLER / Arş. Gör. Pınar BAHŞİ

	Proje Dönemi
	2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

	Proje Adı
	DANS ET BENİMLE!

	Projenin Amaçları
	· Öğrencilerin yoğun ve stresli geçen günlerinde yapacağımız bu fiziksel ve zihinsel aktivite ile stres atmalarını sağlamak.
· Öğrenecekleri dans koreografisi sayesinde birlikte hareket ederek grup çalışması sonuçlandırmayı öğretmek.
· Öğrenecekleri dans türleri ile sosyalleşmelerine katkıda bulunmak.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Birlikte öğrenerek ortaya çıkardıkları dans koreografisini  XIII Akdeniz Öğrenci Günleri’nde sunmak.

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Sağlık, Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı’ndan talep ettiğimiz dans salonunu Dönem 1 öğrencilerimizin ders programındaki TDP saatine göre kullanarak önce tanışma ve TDP’nin içeriğinden bahsedildi.
· Dans türlerinden bahsedilip, ilgili dansın hareketleri öğretildi.
· İlgili dansın koreografisi tüm ekiple birlikte oluşturuldu.
· XIII Akdeniz Öğrenci Günleri’nin yapılacağı etkinlik alanında prova alındı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	Öğrencilerin;
· Fiziksel ve zihinsel rahatlamasını hem eğlenerek hem de spor yaparak sağlamak.
· Sosyal hayatlarında da kullanabilecekleri bir hobi edinmelerini sağlamak,
· Grup çalışmasına ayak uydurarak bir ürün elde etme yaklaşımını benimsetmek.


	Proje için öneriler
	· TDP’nin esas gayesi olan “öğrencilerin stresle başa çıkmalarını kolaylaştırmak” hedefine katkı sağladığı görüldüğü için, önümüzdeki sene de devam ettirilmesi önerilmektedir. 

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Sunum başlığı: DANS ET BENİMLE!
Sunum tarihi: 17.04.2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Sunumda latin danslarının çeşitlerinden bahsedilmiş olup; bu dansların kökeni, kullanılan adımlar ve müzik türleri ile nasıl yapıldığı hakkında bilgi verilmiştir.


 








Adı-soyadı: Prof. Dr. Ayşe AKMAN

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Deri Kanserleri ve Güneş Koruyucular

	Projenin Amaçları
	· İlk önceliğimiz bizim bilgi sahibi olmamız ardından da toplumu bu konuda bilinçlendirmekti.  

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Hocamızın eşliğinde deri kanserli hastalarla buluşmak
· Konuyla alakalı bir sunum gerçekleştirmek
· Broşür, mini kitapçık oluşturmak

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Hedeflenen çalışmalar tamamlandı, sunumumuz için nisan, mayıs ayları uygun görüldü.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Deri kanserlerinin nasıl oluştuğu ve muayenesinin nasıl yapıldığı
· Güneş koruyucularının tipleri ve önemi
· Toplumun, özellikle Antalya gibi bir şehirde yaşayan insanların bu konudaki bilinç düzeyleri
· Tedavi yöntemleri

	Proje için öneriler
	· Projemizin içeriğinin yeterli olduğunu düşünüyorum belki birkaç farklı yerde sunum yapılabilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Güneş Koruyucular ve Deri Kanserleri
17.04.2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Projede yer alan herkes paylaşımlı bir şekilde sunumu gerçekleştirdi. Güneş koruyucuların görevleri, kanser tipleri ve tedavileri, günlük öneriler, alınması gereken önlemler ve yapılmaması gerekenler günlük bir dille anlatıldı.


 





Adı-soyadı: 
No:

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Düzenli egzersiz ve Sağlık

	Projenin Amaçları
	· Düzenli egzersizin temel ilkelerini öğrenmek
· Yayınlanmış bilimsel makalelere ulaşmak
· Makaleleri bilimsel gözle değerlendirmek ve analiz etmek
· Düzenli egzersizin bilişsel ve fizyolojik düzeydeki yararlarını öğrenmek
· Düzenli egzersizin toplum sağlığı üzerine etkilerini değerlendirmek

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Bilimsel literatürlerin taranması ve okunması 
· Düzenli egzersiz kavramının öğrenilmesi 
· Grubun tamamının Antalya’da düzenlenen uluslararası bir sportif aktiviteye katılması

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Grubun tamamı ile, ders programında belirlenen saatlerde bir araya gelinerek bilimsel makaleler okunup tartışıldı. Tartışılan makaleler, düzenli egzersizin, her yaş grubunda, bilişsel fonksiyonlar üzerine etkisi ile ilgiliydi. Tartıştığımız bir diğer makale de Tıp fakültesi öğrencileri arasında sigara kullanım durumu ve öğrencilerin sigaranın sağlık üzerine etkilerini ne düzeyde bildiklerinin araştırılması üzerine idi.
· Düzenli egzersizin bilimsel tanımı öğrenildi.
· Akdeniz Üniversitesi stadyumuna gidildi ve birlikte ısınma, koşma, soğuma antrenmanı yapıldı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Bilimsel makalelere ulaşma, makalelerin okunması ve değerlendirilmesi konusunda gruba katılan tüm öğrenciler bilgiler edindi.
· Egzersizin, genel sağlık üzerine ve bilişsel fonksiyonlar üzerine olan olumlu etkileri öğrenildi.
· Bir koşu antrenman programının nasıl olması gerektiği öğrenildi ve sakatlanmayı engelleyici unsurlar, ısınma – soğuma etkinlikleri uygulamalı olarak öğrenildi.
· Düzenli egzersizin toplum sağlığı üzerine etkileri tartışıldı.

	Proje için öneriler
	· Projeye katılacak öğrencilerin daha önceden düzenli egzersiz yapmış olmaları, projenin verimini arttıracak bir unsur olacaktır.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Projenin amaçları ve kazanımları, Tıp Fakültesi Dekanlığı tarafından belirlenecek saatte, poster ya da sözlü sunu olarak yapılacaktır.





















Adı-soyadı: Dr. Ceren HANGÜL
No:

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Facioscapulohumeral Distrofi Toplumsal Duyarlılık Projesi  

	Projenin Amaçları
Ve 
Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Facioscapulohumeral distrofi(FSHD) alanı kapsamında TDP aracılığıyla toplumun bilgilendirilerek bilinçlendirilmesi hedeflenmektedir.
Bu süreçte öğrencilere kazandırılmak istenen öğrenim hedefleri şunlardır:
· 1. Öğrencilerin bir hastalığın klinik, moleküler yanlarıyla ele alınmasını öğrenmeleri,
· 2. Hastalık ilişkili bilgi toplarken; tarama motorlarının (pubmed, google akademik gibi) kullanımını öğrenip yapabilir hale gelmeleri
· 3. Bilgi kaynağı olan makale, derleme gibi güncel yayınların bölümlerinin ve yayın okuma metodlarının kazandırılması
· 4.TDP kapsamında hastalara ve topluma yüz yüze bilgi aktarımı sırasında iletişim becerilerinin geliştirilmesi

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Grup için düzenli toplantılar gerçekleştirildi
· Grup için toplantılarda FSHD hastalığı, genetik bilgisi ve klinik özellikleri üzerine literatür çalışmaları yapıldı
· FSHD’ de güncel tedavilerin anlatıldığı uluslararası toplantılar beraber takip edildi; bilgilendirmeler literatürle konfirme edilerek Türkçe, İngilizce ve İspanyolca olarak videoları çekildi; TDP grubunun sosyal medya hesabından paylaşıldı
· FSHD hastaları ile toplantılar düzenlendi; hasta muayenesi ; takibi, hastalığın psikososyal yönüne dair bilgiler kazanıldı
· Antioksidan ve anti-inflamatuar özellikte smoothie denemesi yapıldı; tadı beğenilen bir tarifimiz sosyal medyada paylaşıldı

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Öğrenciler ve eğitici açısından; hem çok miktarda bilgi kazanımı, hem interaksiyon ile bu bilgilerin hedef hasta ve toplumsal gruba iletilmesi; hem de çok keyifli bir zaman dilimi paylaşılması ile oldukça verimli bir TDP dönemi tamamlandı

	Proje için öneriler
	· Gruptaki aktif öğrencilerle bütçesi olan projeler yapılması planlanıyor

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	SESSİZ İLERLEYİŞ DERİN ETKİLEYİŞ FSHD

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Sunumumuz FSHD hakkında kısa bir bilgi paylaşımını takiben; proje ekibimizin yaptığı çalışmaları özetlemektedir. Çalışmalara ait instagram Boarkodları; hemen posterin sağ tarafında paylaşılmıştır: bu içeriklerde hastalığın güncel tedavi yöntemleri ve hastalık için faydalı olabilecek smoothie tarifi yer almaktadır.


























Adı-soyadı: Doç. Dr. Deniz KANTAR GÜL
                Dr. Serkan USLU

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Genç Erişkinlerde Afektif (Duygulanım) Mizaç

	Projenin Amaçları
	· Afektif mizacın tanımlanması
· Afektif mizaç türleri konusunda bilinçlendirilme
· Afektif mizacın belirlenme metotları ve günlük yaşam uygulamalarının araştırılması

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Öğrenciler afektif mizaç türlerini tanır
· Öğrenciler günlük sosyal iletişimde afektif becerilerini arttırır
· Afektif mizacın anlaşılması hekim-hasta iletişimini güçlendirir
· Öğrencilerin sosyal becerileri arttırılır

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Genç Erişkinlerde Afektif Mizacın Beş Faktörlü Kişilik Testi Anketi ile Değerlendirilmiştir.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Öğrencilerin bir çalışmanın planlanması aşamasını öğrenmesi, mizaç tiplerini öğrenmeleri ve anket uygulaması ile temel istatistiksel becerilerinin geliştirilmesi sağlandı.

	Proje için öneriler
	· Mizaç ile davranış paternlerinin anlaşılması için daha geniş bir popülasyona uygulanması

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Genç Erişkinlerde Afektif (Duygulanım) Mizaç /17.04.2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Poster sunumu hazırlandı.











Danışman Öğretim Üyesi: Prof Dr Seçgin Söyüncü
TDP Grup Üyeleri: Mustafa Mete Gözel, Ahmet Yağız Arın, Nisa Doğan, Kumsal Şereflişan, Celal Kök, Beytullah Okur, Saniye Kırman, Ozan Batu Kırlı, Aras Tuna Köktekir, Hasan Baysan, Cavit Demir, Sertaç Şimşeksoy, Yekta Efe Boztosun 
Proje No: 

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı 

	Proje Adı
	İki tekerlekliler Kullanmayı Öğrendi mi?

	Projenin Amaçları
	· E-skuterların yönetmelik kapsamında güvenlikli olarak kullanılması konusunda toplumsal dikkat çekmek 
· Olası yaralanma durumlarında yapılacak olan ilk yardım uygulamalarının öğrenilmesini sağlamak 

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Kampüs içerisinde elektrikli skuterların güvenlikli kullanımı konusunda bilgilendirmelerin yapılması
· Elektrikli skuter kullanıcılarına olası yaralanma durumlarında yapılacak ilk yardım uygulamaları konusunda bilgi verilmesi
· Kampüs içerisinde skuter için uygun sürüş yollarının oluşturulmasının sağlanması
· Daha önce saptanan sorunların çözümü konusunda gelişmelerin değerlendirilmesi

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Travmalarda ilk yardım konusunda eğitim yapıldı
·  E-skuter güvenli kullanımı konusunda posterler oluşturulup sosyal medyada paylaşıldı
· Kampüs içi skuter kullanımı ile ilgili foto-safari yapıldı
· E-skuter kullanıcılarına yönelik anket çalışması yapmak ve toplumsal farkındalık oluşturulmaya çalışıldı

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Elektrikli skuter güvenli kullanımının öğrenilmesi
· Travmalarda ilk yardım konusunda bilgilerin edinilmesi
· Anket çalışması yapılarak bir çalışma nasıl planlanır ve yapılır konusunda bilgi sahibi olundu.

	Proje için öneriler
	· Proje kapsamında yapılan gözlemler ve incelemelerde; e-skuterların güvenlikli kullanımı için kişisel koruyucu önlemlerin (kask, dizlik, vb.) arttırılması ve kullanım kurallarına daha çok dikkat edilmesi projemizin ana önerisidir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	· Travmalarda ilk yardım, 11.12.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Travmalar, 1-44 yaş arası sağlıklı genç erişkinlerdeki ölümlerin birinci sebebidir. Travmalı hastalara olay yerinde ilk yapılacak olan müdahalelerin öğretilmesi planlandı. Bunun yanında travmalı hastada oluşabilecek olan diğer yaralanmalara ilk yaklaşım konusunda bilgi verildi. Kırık, çıkık, burkulma gibi durumlarda neler yapılması gerektiği anlatıldı.






















Adı-soyadı: Aslı Toylu (Danışman), Latif Görkem Çağdaş, Nilay Molla, Şerife Nur Geçer, Kadir Ege Çelik
	Proje Dönemi
	2024-2025

	Proje Adı
	Islak Burunlar

	Projenin Amaçları
	Hastanemiz ve Fakültemiz kampüs ve açık alanlarında yaşayan hayvanları;
· Fark etmek,
· Sağlık-beslenme-barınma problemleri için destek aktiviteleri gerçekleştirmek

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Fakültemiz ve Hastanemiz kampüs alanlarındaki sokak hayvanlarının yerinde ziyareti, gözlemlenmesi, sağlık-beslenme durumlarının gözlenmesi
· Besleme aktiviteleri
· Beslenme-sağlık desteğine ihtiyaç duyan hayvanlar için yardım toplama aktiviteleri

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Hastanemiz ve fakültemiz çevresinde ziyaretler yaparak yaşayan hayvan dostlarımızla tanıştık, yaşam alanlarını gözlemledik.
· Kampüs çevresinde besleme faaliyetleri yaptık. Uygun bölgelerde mama ve su ihtiyaçları elimizden geldiğince karşılanmaya çalışıldı.
· Sağlık durumu kötü olan veya yaralanan hayvanlar için veteriner desteği sağladık.
· Yardım amaçlı kermes planladık (25 Nisan 2025).

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Sokak hayvanlarının durumları hakkında daha fazla bilgiye sahip olarak onlara yardımcı olmaya ve onlara empati geliştirmeye çalıştık.
· Destek faaliyetlerine katılma bilincini arttırmaya çalıştık.
· Hayvanların yaşamımız için önemli olan ekosisteme katkısını fark ettik
· Dost canlısı hayvanları sevmenin ruh sağlığımıza katkısı gözlemledik
· Kısırlaştırılmanın önemini fark ettik

	Proje için öneriler
	· İnsanları bilinçlendirmek amacıyla topluluk günlerinde veya işlek bölgelerde dikkat çekici etkinliklerde bulunarak bireylerde sokak hayvanlarının yaşadığı durumların farkındalığını arttırma çalışmaları yapılabilir.
· Saldırgan tutumda olan hayvanların anlaşılması ve doğru bakımlarının yapılması konusunda halka yönelik sosyal medya üzerinden içerikler oluştururulabilir.
· Sosyal medyayı daha aktif kullanarak bilinçlendirme faaliyetlerinde bulunabiliriz.
· Çevre eğitim kurumlarında çocuklara bilgilendirme sunumları yapılabilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	 Islak Burunlar, 17 Nisan 2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	Aktivitelerimizi ve kampüsümüzdeki sokak hayvanlarını görsellerle paylaştık



Proje Koordinatörü: Prof.Dr. Ali İhsan Bozkurt
No:
	Proje Dönemi
	2024-2025

	Proje Adı
	IŞIĞIMIZ YOLLARDA

	Projenin Amaçları
	1.Sigara içimi ülkemizde oldukça yaygındır. Şoförlerimiz ise bu zararlı alışkanlığın en yaygın olduğu meslek gruplarındandır. Ayrıca “pasif maruziyet” özellikle araç içi sigara dumanına maruziyet şoförlerde oldukça fazladır. Şoförler mesleki olarak egzoz gazına da maruz kalmaktadır.

Tüm bu nedenlerle sigara içen/maruz kalan şoförlerimiz önemli sağlık sorunlarına aday kişilerdir. Projemiz ile bu meslek grubunda sigara içiminin/pasif maruziyetin zararları konusunda farkındalık artışı sağlanması ayrıca varsa sigaraya bağlı oluşmuş olan sağlık sorunlarının saptanması hedeflenmiştir. 

Özetle projemiz bu önemli halk sağlığı sorununa odaklanmış, sigara maruziyetinin/içiminin oldukça yüksek olduğu bu meslek grubunun sağlıklarına Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi olarak olumlu bir katkı verebilmek hedeflenmiştir. Projeye bu nedenle IŞIĞIMIZ YOLLARDA ismi verilmiştir

2.Sigara/nikotin bağımlılığı ülkemizin en önemli sağlık sorunlarının başında gelmektedir. Akciğer kanseri, KOAH ve kalp krizleri başta olmak üzere pek çok yaygın görülen hastalığın ana nedenlerinden biridir. Sigara/tütünle mücadelede en önemli ekip üyesi sağlıkçılar ve bunlar içinde de ilk sırayı tıp doktorları almaktadır.  

Bu proje ile hekimlik eğitiminin başlarında olan gönüllü tıp öğrencilerimizi bu önemli sağlık sorunu konusunda bilgilendirmek, tütünle mücadelede başarılı olmanın temel bilgilerini aktarmak ve yapacağımız saha uygulaması ile bu bilgileri pekiştirmek hedeflenmiştir.


· Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirebilmelerini sağlamak, daha birinci sınıf öğrencisi iken bile toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilincini kazandırmak,
· Bu projede geleceğin hekimleri olan Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etme/mücadele etme, sağlık uygulamalarına toplum katılımını sağlama; birey ve toplum sağlığı ile ilgili eğitim ve danışmanlık süreçlerini planlama ve yürütme davranışlarının geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 

· Nikotin bağımlılığı konusunda öğrencilerimizin detaylı bilgi sahibi olması ve gelecekteki yaşamlarında sağlık alanında birer toplum lideri olarak bu tür koruyucu sağlık hizmetlerini yürütmeleri amaçlanmıştır. Böylece öğrencilerimiz mezun olduklarında mesleklerini uygularken kendileri için bu konuda gerekli bilgi ve donanımı erken dönemde, uygulamalı olarak kazanmış olacaklardır. 
(UÇEP’ de Davranışsal, Sosyal ve Beşeri Bilimler Durumlar Listesinde yer alan “BAĞIMLILIK”  konusunda birinci basamakta hastaya yaklaşım ve durumun yönetilmesi konusunda davranışların kazanılması hedefi vardır. Proje ile bu hedefe uyumlu kazanımlar olacaktır.)
Özetle öğrencilerimizin nikotin bağımlılığı ile mücadelede yapılması gerekenler konusunda üst düzeyde bilgi ve beceri sahibi olmaları hedeflenmiştir.

3. Sigara içen ve bırakmak isteyen şoförlerimizi tıbbi destek alabilecekleri “Sigara Bırakma Polikliniklerine” yönlendirerek bırakmak isteyenleri bırakmalarına yardımcı olmak hedeflenmiştir.

4. Bu konudaki farkındalıklarının artması öğrencilerimizin kendileri ya da yakınları içiyorsa sigarayı bırakma/bıraktırma açısından ek fayda sağlayacaktır. 

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	1. Projede yer alan öğrencilerimize sigara ve zararları ve sigarayı bırakmada başarıyı arttıran teknikler konusunda teorik eğitim verilmesi (3 +1 saat)
2. Literatür taraması ve şoförlere yönelik eğitim amaçlı anket/broşürlerin hazırlanması
3. Taksi duraklarına gidilerek TDP öğrencilerimiz tarafından duraklarda bulunan şoförlere sigaranın zararları ve bırakmayı cesaretlendirici birebir eğitimler verilmesi
4. Eğitim sonrası şoförlerde sigara maruziyeti ve yol açtığı sorunlar ile ilgili mevcut durum analizi için anket uygulaması
5. Sigara içen ve bırakmak isteyen şoförlerimizin tıbbi destek alabilmeleri için Konyaaltı Sağlıklı Hayat Merkezindeki Sigara bırakma Polikliniğine yönlendirilmesi
6. Antalya Şoförler Odası aracılığı ile şoförlere toplu eğitim uygulanması 
7. Sonuçların değerlendirilmesi/raporlanması


	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	1. TDP öğrencilerine “sigara ve zararları”  ve “sigarayı bıraktırma” konusunda (Halk Sağlığı ve Göğüs Hastalıkları AD öğretim üyelerince) eğitimler verilmiştir(3+1 saat) 
2.Grup çalışması yapılarak konu ile ilgili literatür taranmış benzer çalışmalar incelenmiştir. Bu çalışmaların verileri esas alınarak öğrencilerce şoförlere yönelik 33 soruluk online anket hazırlanmıştır.
3. Eğitimlerde kullanmak üzere Antalya İl Sağlık Müdürlüğünden Sağlık Bakanlığınca hazırlanmış sigara konulu broşürler temin edilmiştir. Bunun yanı sıra öğrencilerimiz tarafından şoförlere yönelik yeni broşürler tasarlanmış/hazırlanmış ve eğitimlerde kullanılmıştır.
4. Antalya Şoförler ve Otomobilciler Odası aracılığı ile taksi durakları proje hakkında bilgilendirilmiş ve katılımları sağlanmış/ arttırılmıştır.  
5. Öğrencilerimiz taksi duraklarına giderek duraklarda bulunan şoförlere birebir sigaranın zararları ve içenler için bırakmayı cesaretlendirici eğitimler vermiştir(Ekim 2024-Ocak 2025).
       - Aktif/pasif sigara maruziyeti ve yol açtığı sorunlar ile ilgili olarak hazırlanmış anket gönüllülük esaslı olarak şoförlere uygulanmıştır.
       - Birebir eğitimler sırasında “sigara içen ve bırakmak isteyen şoförlerin” Konyaaltı Sağlıklı Hayat Merkezindeki “Sigara Bırakma Polikliniğine” yönlendirmeleri yapılmıştır
6. Proje sonuçların değerlendirilmesi yapılmıştır

	Proje çıktıları/kazanımları
	Öğrencilerimizin Kazanımları:
· Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirmişler, daha birinci sınıf öğrencisi iken bile toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilinci kazandırılmıştır.
· Bu projede geleceğin hekimleri olacak Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etme/mücadele etme, sağlık uygulamalarına toplum katılımını sağlama; birey ve toplum sağlığı ile ilgili eğitim ve danışmanlık süreçlerini planlama ve yürütme davranışları geliştirilmiştir. 
· Önemli bir halk sağlığı sorunu olan “Nikotin bağımlılığı” konusunda öğrencilerimiz detaylı bilgi sahibi olmuş ve gelecekteki yaşamlarında sağlık alanında birer toplum lideri olarak bu alanda koruyucu/tedavi edici sağlık hizmetlerini yürütebilecek bilgi ve donanım kazanmışlardır. 

Özetle öğrencilerimizin nikotin bağımlılığı ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda üst düzeyde bilgi ve beceri sahibi olmuşlardır.




Toplumsal Kazanımlar:
-Hem taksi şoförlerinde hem de bağlı bulundukları kurumun yöneticilerinde (Antalya Şoförler ve Otomobilciler Odası) sigara ve yol açtığı sağlık sorunları konusunda bilgi/farkındalık artışı oluşmuştur.
-Sigara içen ve bırakmayı düşünen şoförlerde bırakma isteği güçlendirilmiştir.
- Bırakmak isteyenlere kolay ulaşabilecekleri tıbbi destek sağlanmıştır. Toplam 58 şoför bırakmayı istediğini beyan etmiş, bu kişiler randevuları sağlanarak tıbbi destek almaları için Konyaaltı SBP’ye yönlendirilmiştir. 


	Proje için öneriler
	· Elde edilen veriler TDP projesi kapsamında yapılan bu toplumsal müdahalenin başarılı olduğunu göstermektedir. 
· Diğer riskli gruplarda da uygulanabilir.

	
	


	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Tütün Bağımlılığı boyutları, etkileri ve tedavisi
22 Ekim 2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Ülkemizde tütün kullanımı ve riskli gruplar
· Aktif/pasif sigara maruziyetinin yol açtığı sağlık sorunları
· Sigaranın yol açtığı mali ve toplumsal sorunlar
· Nikotin bağımlılığı ve nikotin bağımlılığından kurtulma yolları













Adı-soyadı: 
No:

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	          Kolorektal Kanserinde Farkındalık

	Projenin Amaçları
	· İnsanların kolorektal kanser hakkında bilinçlenmesi, bilgi edinmesi ve taramalarını yaptırmaları için teşvik edilmesi.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Hastanemizde gönüllülük faaliyetleri ile hasta ve hasta yakınlarına yardımcı olunması.
· Broşür dağıtımı ile farkındalık sağlanması.
· Stant açılarak insanların bilgilendirilmesi.

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Stant açılarak insanların bilgilendirildi.
· Hasta ve hasta yakınlarına yardımcı olundu.
· Broşür dağıtımı ile farkındalık sağlandı.
· Hastanemizde gönüllülük faaliyetleri yapıldı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Kolorektal kanser hakkında hastalar bilinçlendi.

	Proje için öneriler
	· Kitle iletişim araçları ile projenin desteklenmesi.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	          Kolorektal Kanserinde Farkındalık Oluşturma/
         01.03.2025-31.03.2025      

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Kolorektal kanserin önemi hakkında.












Adı-soyadı: 
No:

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Nadir Hastalıklar ve DMD Farkındalığı

	Projenin Amaçları
	1. Toplumsal Farkındalık Oluşturmak:
Nadir hastalıklar ve özellikle Duchenne Musküler Distrofi (DMD) hakkında toplumun bilgi düzeyini artırmak; bu hastalıkların tanı, seyir ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini kamuoyuna anlatmak.
2. Erken Tanının Önemine Dikkat Çekmek:
DMD ve benzeri nadir hastalıklarda erken tanının hastalık yönetimine olan katkılarını vurgulamak, ailelerin ve sağlık profesyonellerinin bu konuda bilinçlenmesini sağlamak.
3. Empati ve Destek Kültürü Geliştirmek:
Nadir hastalıklara sahip bireylerin karşılaştıkları zorluklara dikkat çekerek, toplumda empati, anlayış ve destek temelli bir yaklaşım geliştirmek.
4. Hasta ve Ailelerinin Güçlendirilmesi:
Hastalığın yönetiminde ailelerin rolü, psikososyal destek ihtiyacı ve hakları konusunda bilgilendirme yaparak, hasta ve yakınlarının desteklenmesine katkı sağlamak.
5. Tıp Öğrencilerinin Sosyal Sorumluluk Bilincini Artırmak:
Projeyi yürüten tıp fakültesi öğrencilerinin nadir hastalıklar konusunda bilgi, duyarlılık ve profesyonel etik bilinç kazanmalarını teşvik etmek.
6. Sağlık Okuryazarlığını Artırmak:
Görsel, dijital ve sözel materyallerle DMD ve nadir hastalıklar konusunda anlaşılır ve bilimsel içerikler sunarak, toplumda sağlık okuryazarlığını artırmak.
7. Politika ve Hak Savunuculuğuna Katkı Sağlamak:
Nadir hastalıklar konusunda toplumsal duyarlılığı artırarak, ilgili sağlık politikalarının geliştirilmesine yönelik dolaylı katkı sunmak.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	1. Toplumda Farkındalık Oluşturma Çalışmaları
· Bilgilendirici sosyal medya kampanyaları (#DMDfarkındalık #NadirHastalıklar)
· Farkındalık videoları: Hasta ve hasta yakını röportajlarıyla duygusal ve öğretici içerikler.
· Yerel medya (radyo/TV/gazete) iş birlikleriyle röportajlar, haber dosyaları.

2.  Eğitim ve Bilgilendirme Etkinlikleri
· Broşür ve afiş tasarımı & dağıtımı: Nadir hastalık örnekleri ve DMD’nin belirtileri, tanı süreci, yaşamla ilgili bilgiler içeren materyaller.

3.  Hasta ve Ailelerine Yönelik Destek Faaliyetleri
· Hasta ve aile buluşmaları düzenlemek: Diğer ailelerle bağlantı kurmalarını sağlamak.
4. Sosyal Sorumluluk ve Gönüllülük Faaliyetleri
· Fakültedeki öğrencilerle “Gönüllü Elçiler” grubu kurmak: Düzenli ziyaretler, özel gün etkinlikleri.
· DMD’li çocuklara yönelik moral etkinlikleri: Doğum günü kutlamaları, mektup kampanyaları, küçük hediyeler.

5.  Sosyal Medya ve Dijital İçerik Geliştirme
· Kampanya özel logosu ve sloganı oluşturmak.
· Dijital çizim / illüstrasyon yarışması: Nadir hastalıkları anlatan görsellerle katkı sağlamak.

6.  Akademik ve Politik Katkı Amaçlı Faaliyetler
· Tıp öğrencileri tarafından literatür taraması ve sunumlar yapılması.
· “Nadir Hastalıklar Günü” kapsamında düzenlenecek çalıştaylara katılım veya ev sahipliği.
· Projeye katılan her tıp öğrencisinin en az 1 nadir hastalık hakkında yüksek akademik bilgi düzeyine sahip olması

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Bilgilendirici materyallerin hazırlanması ve yaygınlaştırılması
· Broşür, afiş, dijital içerik hazırlanması
· Tıp öğrencileri tarafından hazırlanan Adrenolökodistrofi, tuberoskleroz, Nieman Pick, Spinal Musküler Atrofi hastalıklarına yönelik tanı-bakım süreçlerini anlatan afiş
· Hasta ve hasta yakınlarıyla düzenlenen en az bir paylaşım etkinliği
· Söyleşi ( DMD aileleri ile)
· Proje sürecini ve çıktıları özetleyen final raporu hazırlanması
· Projeyi anlatan bir akademik poster oluşturulması

	Proje çıktıları/kazanımları
	Tıp Öğrencileri İçin Kazanımlar
· Nadir hastalıklar konusunda bilgi düzeyinin artması
(Tanı, seyir, tedavi, genetik altyapı, hasta yönetimi)
· Toplum temelli sağlık eğitimi deneyimi kazanma
(Halkla etkili iletişim kurabilme, bilgi sadeleştirme becerisi)
· Hasta ve hasta yakını ile empatik ilişki geliştirme
(İnsan odaklı yaklaşım, etik duyarlılık, iletişim becerisi)
· Toplumsal sorumluluk bilincinin gelişimi
(Aktif vatandaşlık, savunuculuk, gönüllülük kültürü)
· Ekip çalışması, proje yönetimi ve organizasyon becerisi
· Sunum, raporlama ve bilimsel içerik üretme pratiği
2. Toplum İçin Kazanımlar
· Nadir hastalıklar hakkında farkındalığın artması
(Özellikle DMD’nin çocukluk döneminde tanınması ve erken müdahale bilinci)
· Sağlık okuryazarlığında gelişme
(Tanıdan tedaviye süreçlerde bilgi sahibi olma)
· Toplumun dezavantajlı hasta gruplarına yönelik duyarlılığının artması
(Dışlayıcı değil kapsayıcı bir bakış açısının gelişmesi)
· Özellikle ebeveyn de olacak tıp fakültesi öğrencileri ve çevrelerinin  erken belirtileri fark etme konusunda bilinçlenmesi
 
3. Hasta ve Aileleri İçin Kazanımlar
· Anlaşıldıklarını ve görünür olduklarını hissetme
(Sosyal izolasyonun azalması, ruhsal destek)
· Bilgilendirme ve yönlendirme materyallerine ulaşım
(Haklar, merkezler, destek grupları hakkında bilgi)
· Toplumla köprü kurma ve sosyal dayanışma duygusunun güçlenmesi
4. Sağlık Sistemine Katkı Sağlayabilecek Kazanımlar
·  Erken tanı oranlarının dolaylı olarak artması
(Tıp fakültesi öğrencilerinin bilinçlenmesiyle yönlendirme artabilir)
· Nadir hastalıklar konusunda politika geliştirilmesinde rol oynayacak tıp fakültesi öğrencileri bazında toplumsal zemin oluşturma

	Proje için öneriler
	1. Kurumsal İşbirlikleri ve Paydaş Katılımı
·  Sağlık Bakanlığı, İl Sağlık Müdürlükleri ve Üniversite Hastaneleri ile iş birliği yapılarak, projeye kamu desteği kazandırılabilir.
→ Farkındalık afişleri, kamu spotları, hasta bilgilendirme günleri organize edilebilir.
· Hasta dernekleri (ör. Kas Hastalıkları Derneği, Nadir Hastalıklar Ağı) ile iletişim kurularak projenin sürdürülebilirliği sağlanabilir.
·  Milli Eğitim Bakanlığı ile görüşülerek okullarda kısa eğitim oturumları uygulanabilir (özellikle fen liseleri, sağlık meslek liseleri).

2. Dijital Yayılım ve Sosyal Medya Stratejileri
· Projenin sosyal medya hesapları (Instagram, X, YouTube) aktif hale getirilerek haftalık içerikler planlanabilir.
→ “DMD’yi 1 Dakikada Anlat”, “Hasta Hikayesi”, “Sık Sorulanlar” gibi kısa video serileri.
· Web sitesi veya blog hazırlanarak bilgilendirici içeriklere ve kaynaklara ulaşım sağlanabilir.
·  Dijital bülten ve e-posta aboneliği ile gönüllü doktorlar, öğrenciler ve aileler arasında sürdürülebilir iletişim ağı kurulabilir.

3. Eğitim ve Akademik Genişleme
· Tıp fakültelerinde seçmeli ders veya proje dersi kapsamında her yıl bu konuda öğrenci gruplarının proje geliştirmesi sağlanabilir.
·  Ulusal öğrenci kongrelerinde sunum yapılması veya öğrenci poster yarışmalarına katılım teşvik edilebilir.
· Projenin çıktıları makale haline getirilerek tıp eğitimi, halk sağlığı veya sosyal sorumluluk temalı dergilerde yayınlanabilir.

4. Yerel Topluluklar ve Belediyelerle Ortaklık
· Belediyelerin halk sağlığı birimleriyle iş birliği kurularak mahalle merkezlerinde, kadın kooperatiflerinde eğitimler düzenlenebilir.
· Mahalle sağlık günleri, pazar yeri bilgilendirme stantları gibi doğrudan halka ulaşılabilecek etkinliklerle yayılım sağlanabilir.

5. Sürdürülebilirlik ve Etki Takibi
·  Geri bildirim ve etki ölçme anketleri ile hangi içeriklerin daha etkili olduğu belirlenip içerikler buna göre güncellenebilir.
·  “Nadir Hastalıklar Gönüllüsü” ağı kurularak mezun öğrenciler de sürece dahil edilebilir.
·  Her yıl Nadir Hastalıklar Günü (28 Şubat) için sabit bir takvim planlanabilir, geleneksel hale getirilerek farkındalık günleri düzenlenebilir.


	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Nadir ve Nadide 
9.4.2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	Poster Sunum























Adı-soyadı: Doç. Dr. Nurgül Bozkurt
No:

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Ne Soluyoruz?

	Projenin Amaçları
	1.İç ortam hava kirliliğinin önemli bir sorun olduğu bazı meslek gruplarından biri olan lokanta ve restoran çalışanlarında bir farkındalık oluşturmak esas amacımız olmuştur. 
2. Bu proje ile Tıp Fakültesi öğrencileri sigara ve bırakma konusunda bilgilendirilmiş ve iç ortam hava kirliliği ile farkındalık oluşturulmuş ve saha uygulaması ile bu araştırma yapması hakkında deneyim sağlanmıştır.
3. Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etme/mücadele etme, sağlık uygulamalarında toplum katılımını sağlama; birey ve toplum sağlığı ile ilgili eğitim ve danışmanlık süreçlerini planlama ve yürütme davranışlarının geliştirilmesi amaçlanmıştır. 
4. İç ortam hava kirliliği konusunda öncelikle öğrencilerimizin detaylı bilgi sahibi olması ve gelecekteki yaşamlarında sağlık alanında birer toplum lideri olarak bu tür koruyucu sağlık hizmetlerini yürütmeleri amaçlanmıştır. 



	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	1. Öğrencilerin iç ortam hava kirliliği ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda üst düzeyde bilgi ve beceri sahibi olmaları

1. Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirebilmelerini sağlamak, daha birinci sınıf öğrencisi iken bile toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilincini kazandırmak


	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
			1.TDP eğitim ekibi tarafından ekip üyesi öğrencilerin “sigara ve tütün
 bağımlılığı” konusunda eğitilmiştir.
2. Ekip üyesi öğrencilerin ‘sigara ve tütün bağımlılığı’ konusunda 
literatür taraması yapmıştır.
 3. Eğitimlerde kullanılacak sunumların, broşür, anket vb materyallerin
ortak çaba ile geliştirilmiştir.
4. Antalya ili lokanta ve restoranlar odasının bilgilendirilmesi ve
çalışmaya alınacak lokanta ve restoranlar belirlenmiştir.
5. Lokanta ve restoranlarda eğitim ve anket uygulanması işgücü kaybıunu ile karşılaşmamak için kendi çalıştıkları mekânda doğrudan bilgilendirme ile iç ortam
hava kirliliği konusunda bilgilendirmek, önleyici faaliyetlerin eğitimini 
yapmak hizmeti aksatmadan yapılacaktır.
6. Restoran çalışanlarının arasında sigara bırakmak isteyenleri Sigara
bırakma polikliniklerine yönlendirmek
7. Proje sonuçlarının raporlanması ve sunumu


1. 


1. 

	Proje çıktıları/kazanımları
	1. Öğrencilerimizde bu önemli toplum sağlığı sorunu ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda bilgi, beceri ve duyarlılığı artacaktır. Böylelikle mezun olduklarında görev alanlarına giren ve sigara ve bağımlılık konusunda farkındalık oluşturmuştur.
1. Mezuniyet öncesi UÇEP’ de Davranışsal, Sosyal ve Beşeri Bilimler Durumlar Listesi yer alan Sigara ve bağımlılığı konusunda danışmanlık ve destek tedavisi konusunda farkındalık kazanılmıştır
1. Bu projede aktif görev alarak ileride görev alabileceği daha büyük çaplı projeler için öğrencinin altyapısının geliştirilmesi sağlanacaktır. Özellikle grup çalışması yapma deneyimi kazanılmıştır.
1. Öğrencinin farklı ekip rollerinde etkili bir şekilde performans gösterebilmesi, etkili iletişim kurma ve ekip dinamikleri ilkelerini uygulayabilmesi sağlanmıştır.


	Proje için öneriler
	1. Mesleki olarak risk altında olan kişilerin ek riski olan sigara bırakma konusunda destek gerekmektedir. Bu kişilerin desteklenmesi ve tedavi konusu ele alınmalıdır.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Ne soluyoruz?

17.04.2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	1. Çalışanların %59’u (121 kişi) sigara içmektedir. Bırakanlarla birlikte çalışanların yaklaşık %64’ünün kronik sigara maruziyeti olduğu görülmektedir. Toplam 23 kişi nargile kullanmaktadır (%11,2). Elektronik sigara kullanan 8 kişi vardır (%3,9). Özetle her üç lokanta çalışanının ikisinde tütün ürünü kullanımı vardır.
1. Çalışanların lokantada ortalama çalışma süresi 12,3±11,5 yıldır. Ocak başında çalışan 38 kişi (%18,5), mutfakta çalışan 54 kişi (%26,3) vardır. Çalışanların %33,8’i «sık sık yada sürekli» gıdaların ısıtıldığı alanlarda çalıştığını beyan etmiştir. 
1. Sigara içen ve gıdaların ısıtıldığı alanlarda çalışanlarda solunum Sigara içen ve gıdaların ısıtıldığı alanlarda çalışanlarda solunum sistemi şikayetleri ve kronik hastalıklar daha yüksek orandadır. 
1. Kronik hastalıklar içinde astımın ilk sırayı alması dikkati çekmektedir. Veriler gıdaların ısıtıldığı alanlarda çalışma ile astım gelişimi arasında ciddi ilişki olduğunu göstermektedir. 
•	Sigara vb. tütün ürünü kullanan 122 kişi içinden 28 kişi (%22,9) sigarayı bırakmak istediğini belirtmiştir. Buna karşın 52 çalışan ise (%42,6) bırakmak istemediğini belirtmiştir. Sigara içenlerin %57,4’ü geçmişte sigarayı bırakmayı denemiştir (70 kişi).  Deneyenlerin yaklaşık yarısı (34 kişi) geçmişte iki ve daha fazla bırakma denemesi yaptığını belirtmiştir. Hemen bırakmak isteyenler 28 kişi SBP’ye yönlendirilmiş 
1. Çalışanların solunum havasında karbonmonoksit düzeyi ölçülmüştür. 
Kullanılamayan oksijeni gösteren CO düzeyi sigara içmeyenlerde 2,7±1,5 iken bırakmış olanlarda 8,5±4,3 ve içenlerde 12,7±6,4’ye yükselmektedir.


	Sonuçlar
	1. Çalışanların %33,8’i gıdaların ısıtıldığı alanda çalışmaktadır.
1. Sigarayı bırakmak isteyen 28 kişi SBP’lere yönlendirilmiştir.
1. Sigara içen ve gıdaların ısıtıldığı alanlarda çalışanlarda solunum sistemi şikayetleri ve kronik hastalıklar daha yüksek orandadır. 
1. Kronik hastalıklar içinde astımın ilk sırayı alması dikkati çekmektedir. Veriler gıdaların ısıtıldığı alanlarda çalışma ile astım gelişimi arasında ciddi ilişki olduğunu göstermektedir. 
1. Öğrencilerimiz sigara ile mücadele konusunda donanımlı hale gelmiştir. 


























Adı-soyadı: Doç Dr Özlem Ceren Günizi 
No:

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji servisinde eğlenceli bir gün 

	Projenin Amaçları
	1. Pediatrik hematoloji ve onkoloji servisinde hangi hastaların kaldığını  öğrenmek
1. Hasta takibinin nasıl yapıldığını öğrenmek 
1. Hastaların sosyal ihtiyaçlarının farkında olmak 
1. Hastaların hangi konularda yardım ve desteğe ihtiyacı olabileceği konusunda bilinçli olmak 
1. Hasta ziyaretlerinde dikkat edilmesi gereken kuralları bilmek 

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	1. Pediatrik hastaların erişkin hastalardan çok farklı olması sebebiyle hastaya yaklaşımın nasıl olduğunun öğrenilmesi 
1. Hastaların sosyal ihtiyaçlarının karşılanması  
1. Grubun tamamının düzenli hasta ziyaretleri yaparak hasta ve yakınlarının yaşadığı sorunlara vakıf olmak 
1. Yıl sonu düzenlenecek olan eğlence partisi 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	1. Grubun tamamı ile, ders programında belirlenen saatlerde bir araya gelinerek hastalıklar hakkında bilgi verildi. Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji servisi hocalarıyla görüşme yapıldı ve öğrencilere ziyarete gitmeden önce dikkat edilmesi gereken kurallar anlatıldı. Daha sonra Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji servisine ilk ziyaretimiz yapıldı. Sorumlu hemşiremiz bize hastalar hakkında bilgi verdi ve her öğrenciye bir hasta dağıtımı yapıldı.İlk  Hastalar ile benim eşliğimde tanışma yapıldı  ve projemiz hakkında bilgi verildi. Öğrencilerimiz tanışmadan sonra hastaların dosyalarını inceledi.Birlikte hasta tanıları ve dosyadaki terimler hakkında konuşuldu.Sonraki ders saatlerinde öğrencilerimiz sadece kendi hasta ve refakatçıları ile birebir görüşmelerde bulundu.Taburcu olanlar ile de telefon irtibatında bulunuldu.

	Proje çıktıları/kazanımları
	1. Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji servisinde eğlenceli bir gün diye yola çıkarken,uzun süreli takip ile  düzenli ziyaretlerin ve kaliteli zaman geçirmenin hastaya daha faydalı olacağı öğrenildi.
1. Özellikle immünsupresse hasta ziyaretlerinde kişisel kıyafet temizliği ,el hijyeni,maske kullanımına çok dikkat edilmesi  ve hastalık belirtisi varlığında kesinlikle ziyarete gelinmemesi öğrenildi.


	Proje için öneriler
	1. Projeye katılacak öğrencilerin daha önceden sosyal projelerde bulunması projenin verimini arttıracak bir unsur olacaktır.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	       Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji servisinde eğlenceli bir gün 
  

	Sunum içeriği, tanıtım
	1. Projenin amaçları ve kazanımları, Tıp Fakültesi Dekanlığı tarafından belirlenecek saatte, poster ya da sözlü sunu olarak yapılacaktır.

















Adı-soyadı: Doç. Dr. Devrim DEMİR DORA
No:

	Proje Dönemi
	2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM DÖNEMİ

	Proje Adı
	LEYLA’DAN SONRA

	Projenin Amaçları
	1. Kronik hastalıklara sahip çocukların dileklerini gerçekleştirmeye aracı olmak
1. Özel günler ve haftalarda miniklerimizle etkinlik yapmak
1. Çocuklarla hastanede kaldıkları süre boyunca oyunlar oynayarak, resim-boyama yaparak vakit geçirmek ve onları hastane ortamından biraz da olsa uzaklaştırmak
1. Çocuklara ve ailelerine duygusal destek sağlamak 
1. Hasta çocukların hastaneden bulunduğu süre boyunca onların sosyalleşmesini, güzel vakitler geçirmesini sağlayarak, psikolojilerine destek olmaya çalışmak
1. Öğrencinin iletişim ve empati kurma becerisini güçlendirmek 
1. Öğrenciye sorumluluk alma yeteneği kazandırmak
1. Öğrencinin ileride bir hekim olarak insanlarla daha etkili iletişim kurmasına yardımcı olmak

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
		Yılbaşı Etkinliği
	Aralık ayı sonu

	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı Etkinliği
	23 Nisan haftası

	Anneler Günü Etkinliği
	Mayıs ayı

	Doğum günü kutlamaları
	Her hafta

	Kermes
	Yılda 2 kez

	Oyun odası etkinlikleri
	Her hafta

	Proje tanıtım faaliyetleri
	Sosyal medyada tanıtım, sürekli
Fakülte içerisinde tanıtım, sürekli




	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	1. Grubumuzdaki öğrencilerimizin üst sınıftan projeye dahil olan daha deneyimli öğrencilerimizle kaynaşabilmesi ve akran eğitimi yapılabilmesi amacıyla, okulumuzun kantininde veya okul çevresindeki kafelerde grup kaynaşma toplantıları düzenledik.
1. Periyodik zamanlarda grup içi eğitimler düzenledik. 
1. Hasta çocuklar ve aileleri ile iletişim kurabilme becerisini geliştirecek eğitimler düzenledik.
1. TDP grubumuza servis ziyareti sırasında uymaları gereken kuralların anlatıldığı hijyen eğitimleri verdik. Bu eğitimler üst sınıflardan Leyla’dan sonra projesinde bir önceki yıl aktif olarak çalışan öğrencilerimiz tarafından benim gözetimimde verilmiştir. 
1. TDP grubumuza kan bağışının önemini anlatan eğitimler verdik.
1. Servise yatan minik hastalarımızı düzenli olarak ziyaret ederek dileklerini topladık.
1. Yılbaşında hasta çocuk servisleri süslenerek, çocuklarımıza hediyeler dağıttık. Onlar için kostümlü yılbaşı partisi düzenledik. Şarkılar ve danslarla çocuklarımızı eğlendirmeye çalıştık.  
1. 23 Nisan haftasında çocuklarımızın bayramını kutlamak için, gönüllülerimizle iletişime geçip hediyeler için organizasyon yaptık. Kutlama etkinliği planladık. 
1. Doğum günü olan miniklerimize sırası geldikçe hediyeler götürdük.
1. Oyun odamızda, sağlığı elverişli olan çocuklarımıza her hafta oyunlar oynattık. 
1. Sosyal medya hesaplarımızda sürekli kan bağışı ile ilgili bilgilendirme notları paylaşarak farkındalık sağlamaya çalıştık.


	Proje çıktıları/kazanımları
		1. Öğrenci kronik hastalığa sahip çocuklarla ve onların aileleriyle iletişim kurma becerisi kazanır.

	1. Öğrenci hekim-hasta iletişim becerisi kazanır.

	1. Öğrenci kendini ifade edebilme becerisi kazanır.

	1. Öğrenci empati yeteneği kazanır.

	1. Öğrenci sorumluluk alma becerisi kazanır.

	1. Öğrenci planlama yapma becerisi kazanır.

	1. Öğrenci fikir üretme becerisi kazanır.

	1. Öğrenci etkili iletişim kurma becerisi kazanır.




	Proje için öneriler
	1. Maddeler halinde yazınız.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	1. Leyla’dan Sonra Akdeniz Grup Kuralları
1. Leyla’dan Sonra Ulusal İşleyiş Kuralları
1. Hijyen Eğitimi
1. İletişim Eğitimi


	Sunum içeriği, tanıtım
	1. Lütfen kısaca tanıtınız.























Adı-soyadı: Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI
		Öğr. Gör. Dr. Habibe ÖZÇELİK

	Proje Dönemi
	2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	TÜBİTAK 2209-A Projesi Geliştirilmesi ve Üniversite Öğrencilerinin Akran Eğitimi Yoluyla Güvenli Cinsel Sağlık Alanında Bilgilendirilmesi

	Projenin Amaçları
	1. Proje geliştirme ve yazma konusunda proje katılımcılarının deneyim kazanması ve akran eğitimi ile güvenli cinsel sağlık alanında üniversite öğrencilerinin bilinçlendirilmesi 

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	1. Etkili sunum yapabilme becerileri sahibi olmak ve uygulamak
1. Cinsel sağlık hakkında bilgi sahibi olmak 
1. Proje geliştirme basamaklarını öğrenmek ve uygulamak
1. Sunum ve proje materyallerini geliştirmek
1. Proje başvurusu yapabilmek

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	1. Proje geliştirme, hazırlama ve sunum yapılması 
1. Literatür taraması 
1. Anket hazırlanması
1. Etkili iletişim becerisi kazanmak
1. TÜBİTAK başvurusunun yapılması.
1. Etik Kurul başvurusu yapılması 

	Proje çıktıları/kazanımları
	1. Etkili beden dili kullanımı ve etkili sözlü iletişim kurabilme
1. Toplum önünde sunum yapabilme
1. Proje geliştirme ve yazabilme 
1. Takım çalışması yapabilme 
1. Güvenli Cinsel Sağlık hakkında bilgi sahibi olabilme
1. Araştırma yapma becerisi kazanabilme
1. Zor konularda konuşabilme
1. Eğitim ve Sunum materyalli hazırlama becerisi kazanabilme

	Proje için öneriler
	1. Cinsel sağlık üzerine öğrenci kulübü kurup bilgilendirici faaliyetlere devam etmek 

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	      TÜBİTAK 2209-A Projesi Geliştirilmesi ve Üniversite Öğrencilerinin Akran Eğitimi Yoluyla Güvenli Cinsel Sağlık Alanında Bilgilendirilmesi/ 17.04.2025

	Sunum içeriği, tanıtım
	1. TDP Grubu olarak sene boyunca hangi aktiviteleri yaptığımızın anlatılması



[bookmark: _GoBack]

