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2022-2023 GÜZ YARIYILI  

DÖNEM SONU DEĞERLENDİRME RAPORU 

 

• Dönem başı değerlendirme toplantısı gerçekleştirilmiştir. Toplantı kapsamında 2022-
2023 eğitim öğretim yılı güz yarıyılına ilişkin planlamalar yapılmıştır.  

 

• Dönem boyunca, psikososyal danışmanlık süreci yüz yüze olarak, fakültemizde 

yürütülmüştür.  

 

• Öğrencilerin danışmanlık başvurusu, hempsdk@gmail.com adresinden veya doğrudan 
başvuru şeklinde kabul edilmiştir. 

 

• 2022/2023 Güz Yarıyılında  Toplam  19 öğrenci ile 53 görüşme gerçekleştirilmiştir. 
Görüşmelere ilişkin detaylar Ek-1’de sunulmuştur.  

 

• Görüşme konu başlıklarını; kişilerarası ilişkilerde yaşanan iletişim sorunları,  

stres/anksiyete ile baş etme, covid sürecinde uyum sorunları, ekonomik güçlükler, 

zorlu yaşam koşulları, hemşirelik mesleğine uyum ve gelecek kaygısı,  uzaktan eğitim 

sürecinin yarattığı kaygı, kronik ruhsal hastalığa sahip olma ve hastalığın 

semptomlarını yönetmede zorlanma, psikotrop ilaç kullanımını yönetmede zorlanma 

gibi konular oluşturmuştur.  

 

• Görüşme süreci kapsamında tıbbi tedavi ihtiyacı olduğu tespit edilen ya da daha 
önceden tedavisi devam eden 5 öğrencinin tıbbi destek alması sağlanmıştır. Tedavi 

süreçlerinin takibi yapılmaktadır. 

 

 

• Dr. Öğr. Üyesi Dudu Karakaya ve Arş. Gör. Arif Özparlak tarafından “Problemli 
İnternet Kullanımı ile Başetme: Grup Çalışması” yürütülmesi planlanmış, gerekli 

duyurular yapılmış ancak yeterli başvuru olmaması nedeniyle grup çalışması 

gerçekleştirilememiştir. 2022/2023 Bahar dönemi içinde grup çalışma duyurusunun 

yeniden yapılması planlanmıştır. 

 

• 2022/2023 bahar döneminde Dr. Öğr. Üyesi Saliha Hallaç ve Öğr. Gör. Yağmur Çolak 
Yılmazer tarafında “İlişki Bağımlılığı ve Hayır Diyebilme Eğitimi” Atölye 

Çalışmasının duyurusunun yapılması planlanmıştır. 

 

• 2022/2023 bahar döneminde Doç. Dr. İlkay KESER tarafından yürütülen “Atılganlık 

Beceri Eğitimi” için yeni grubun oluşturulması ve sekiz haftalık eğitim grubunun 

yürütülmesi planlanmaktadır. 
 

Doç. Dr. İlkay KESER 

Psikososyal Danışmalık Komisyonu Başkanı 
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2022 /2023  

Güz Yarıyılı 

Doç. Dr. İlkay KESER 6 20 3 

Dr. Öğr. Üyesi Saliha HALLAÇ 2 5 - 

Dr. Öğr. Üyesi  

Dudu KARAKAYA 

4 8 1 

Öğr. Gör.  

Yağmur ÇOLAK YILMAZER 

4 12 1 

Arş. Gör. Arif ÖZPARLAK 3 8 - 

TOPLAM 19 53  

 

 

 


