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TDP : ASK BU MU? SEVDA BU MU?
Hidir Buiyliktas, Afra Nur Tascl, Feyzanur Savas, irem Sucuoglu, Baris Giray Tiirkkan, Kemal Furkan
Farsak, Turan ince, Mehmet Lale, Mahmut Akgiin, ismail Hakan Armutcu, Hamza Geng, Akin Akkaya

AMAG: Projemizin amaci Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin flort ici siddet algilarinin ve
0z gliven diizeylerinin belirlenmesi ve bu konuda farkindalik yaratmaktir.

GIRIS: Diinya Saglk Orgiitiine gore siddet “Kisinin sahip oldugu fiziksel giiciinii ve kuvvetini,
kendisine, bir baskasina, bir gruba ya da topluma karsi, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim
bozuklugu veya mahrumiyetle sonuglanacak ya da sonuglanma olasiligi yiiksek olacak sekilde
dogrudan ya da tehdit yoluyla kasti bir sekilde kullanmasi” seklinde tanimlanmaktadir (World Health
Organization, 2002). GinimUzde siddetin her gesidi giinlik hayatimizin her alaninda giderek
artmaktadir. Toplumsal yasamin énemli bir sorunu olan siddet hakkinda farkindalik yaratmak
olumsuz durumlarin 6niine gecilmesinde 6neme sahiptir.

YONTEM: Calismamizda Cinsel Siddetle Miicadele Derneginin yapmis oldugu Ne Var Ne Yok?! Projesi
kapsamindaki calisma sorulari gézden gecirilerek olusturulan anket formu ile Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin flért ici siddet algilari tespit edildi. Katilimcilardan es zamanli olarak Akin A.
tarafindan gelistirilen 6zgliven 6lgegini tamamlamalari istendi. Anket ve 6lgek sonuglari IBM SPSS
Statics 23 kullanilarak istatistiksel analize tabi tutuldu.

BULGULAR: Calismaya 482 kisi katilmistir. Katilanlarin %46,9’u kadin iken, %53,1’i erkedir. Yas
ortalamasi 20,1+1,6’dir. Olgek maddelerine verilen puanlarin giivenirlik katsayisi 6z giiven élcegi igin
0,929, flort ici siddet anketi icin ise 0,725’dir. Ozgiiven dlcegine 123,3+18,5 iken, flért ici siddete
68,219,4 ortalama puan verilmistir. FIort varhiginin dlgeklerden alinan puanlarin ortalama degerlerinin
dagihmina etkisi incelendiginde florti olan katilimcilarin 6z giiven 6lgegi skorlari anlamli oranda
yuksek bulunmustur.

SONUG: Fakiltemiz 6grencilerinin flort igi siddet konusunda duyarhliklari yliksek oranda olumlu
olarak tespit edilmistir. Ancak bu seviyenin daha da arttirilmasi igin farkindalik yaratici uygulamalarin
yapilmasi uygun olacaktir.



TDP-AGRIMA BiR CARE

Amacimiz, Onkoloji Kiliniginde yatan ve kemoterapi Unitesinde tedavi goren hastalarimiz igin,

onlarin istedikleri ya da onlari mutlu edecek bir seyler yapmakti

«  Oncelikle aklimiza gelen hastalar ile birlikte bir kermes diizenleyerek sosyal bir
etkinlikyapmakti fakat  kemoterapi tedavisi géren hastalarda bazi gidalar riskliydi
bundan dolayi bu fikrimizi gerceklestiremedik.

Ik fikrimizi gerceklestiremeyince aklimiza bir hastane disi etkinlik yapmak geldi, ancak bu
fikir de hastalarin hassasliklarin dolayi gergeklestirilemedi.

*  Bunun Uzerine biz de tedavi géren hastalarimizi hastanede ziyaret etme karari aldik.
ihtiyaglarini sorduk, gazete kitap gibi isteklerini 6grendik, bazi hastalarimizin yaninda
refakatcilari vardi hep birlikte glizel sohbetler ettik, elimizden geldigince sikintilarini

gidermeye calistik.

* Bazi hastalarimiz ise yalnizdi onlarin yaninda refakatgci olduk, bu zor siirecte onlari biraz rahat

ettirmek icin elimizden gelen her seyi yapmaya calistik.

* Sonug olarak, bu TDP'nin bize kazandirdigi en 6nemli 6zellik, hastalari biraz daha yakindan
taniyip, empati yetenegimizi gelistirmek oldu. Ayni zamanda hastane c¢alisanlari ve
doktorlarimizin da bu siirecteki 6zverisini goriip ilerdeki calisma hayatimizda dikkat

etmemiz gereken yonleri gorduk.
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A'TIP GECME CEVREYi UZME: SIFIR ATIK

Projemizin ilk toplantisi mithendislik fakiiltesinde gerceklestirdik.ilk toplantimizda birbirimizle kaynasmay
ve projemizin vizyonunu, misyonunu 6grenmeyi amagcladik ve bu dogrultuda hocalarimizla beraber oyun oynadik.
Kaynasma oyunundan sonra hocalarimiz tarafindan projemiz hakkinda kisaca bilgilendirildik.

Ik toplantimizdan sonra hocalarimiz bizlere projemiz hakkinda teknik bilgileri ve projemizin

felsefesini aktardilar.Projemiz hakkinda yapabileceklerimizi konustuk. Ulke genelinde gerceklestirilmeye
baslanan Sifir Atik projesini 6grendik.Hocalarimizin tavsiyesi lizerine az atik olusturma bilincini
kendimizde olusturabilmemiz amaciyla bu konuda farkindalik videolar: ¢cektik ve ertesi hafta bu videolar1
seyrederek projemizin felsefesini daha iyi anlamay1 ve anlatmay1 amagladik.

Degisimi 6nce kendimizde olusturmaya calistik ve daha sonrasinda c¢evremize de yaymak
istedik.Bu baglamda dekanlik binasini ve poliklinikleri gezerek atik depolama kutularinin sayisim ve
konumlarini belirledik.Sifir Atik projesi kapsaminda bu binalardaki atik depolama kutularinin nasil olmasi
gerektigi konusunda danisman hocalarimiza fikirlerimizi sunduk ve diisiincelerimizi ilgili birimlere ilettik.

Sehrimizde bulunan entegre atik depolama tesisini ziyaret ettik.Ziyaretimiz esnasinda atik
depolama tesislerinde atiklarin nasil depolandigini ve bu atiklarin tekrardan nasil enerji kaynag: olarak
kullanildigini gordiik.Kat1 atiktan enerji iiretiminin nasil gergeklestigini 6grendik.

Projemizle alakali olarak “Home” isimli belgeseli izledik ve bu belgesel hakkinda fikir alisverisinde
bulunduk.

Glizel Sanatlar Fakiiltesi Heykel Boliimi ile birlikte sadece atik maddeleri kullanarak sergi
¢alismasi yaptik. Bu ¢alismada tiniversitemiz biinyesindeki fakiiltelerin atiklarini kullanarak sanat eserleri
olusturduk. Atik madde olarak gordiigiimiiz maddelerin aslinda hammadde olarak kullanabilecegimizi bu
¢alisma vasitasiyla géormiis olduk.
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BESLENME Mi? TABI Ki BiLiYORUM!!!

Tum toplumlar genelinde en 6nemli mortalite (6liim) ve morbidite (hastalik) nedenleri arasinda ilk
sirada kalp damar hastaliklari yer almaktadir. Toplum saghigi icin en 6nemli basamak hasta olduktan
sonra tedavi etmek degil hastaliklarin olusumunu 6nleyebilmektir. Kalp damar hastaliklarinin en
onemli nedenlerinden biri yanlis yemek yeme aliskanliklaridir. Yemek yemeyi hepimiz biliyoruz, peki
beslenmeyi? iste asil soru bu...Yemek yemenin temel amaci olmasi gereken beslenmeyi kacimiz
biliyor?

Top 10 global causes of deaths, 2016
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Yemek yeme aliskanliklari cocukluk caginda sekillenmektedir. ilkokul ddneminde genellikle ailelerin
pozitif tutumlari, okullarin kontrolli yemek sunumu géze ¢carpmakla birlikte ilkokul sonrasi
cocuklarda, ergenlige dogru, aile ve okul kontrolinin yeme tutumu tzerindeki etkinligi goreceli
olarak azalmaktadir. Bu proje ile amacimiz ilkokul ve ilkokul sonrasi cocuklarda, ergenlige ve
yetiskinlige dogru yemek yeme ile beslenme arasindaki farkin farkindahgini yaratmak, dogru yemek
yeme aliskanliklari gelistirmelerine katkida bulunmaktir. Bu yolla ebeveynlerinden baslayarak toplum
bazinda, mevcut ve gelecek kusaklar Gizerinde, anlamli ve iyi yonli fark yaratmaktir.

Bu baglamda Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri kapsaminda danisman
Ogretim Uyesi, uzman pediatrik diyetisyen, Donem | 6grencileri, lise, ilk ve orta 6gretim 6grencileri ile
projemizi hayata gecirdik.

Beslenme konusunda bilimsel verileri glivenilir kaynaklardan (Saghk Bakanligi yayinlari, bilimsel yazili
ve gorsel materyaller vb.) topladik. Toplanan verileri ilk6gretim okulu 6grenci seviyesinde
sadelestirdik. Konuyu 6zetleyen (Besin gruplarinin tanitimi, besin gruplarinin ne oranda diyette
olmasi gerektigi vb), vurgulayan ilkogretim okulunda sunulmak (izere PowerPoint sunusu,
bilgilendirici poster, sunum sirasinda 6grencilerin ilgilerini toplamak adina dogru beslenme igerikli
isindirma oyunu ve etkinligimizi degerlendirmek icin sunum sonrasi interaktif meni hazirlama
etkinligi ve sunum yapilan 6grencilerden yazili geri bildirim alinacak sorulari hazirladik. Faaliyetimizi
Antalya Dr. Cahit Unver ilkokulu 3-C Sinif’'nda 18.04.2019 tarihinde gerceklestirdik. Bu faaliyet
yansira halen devam etmekte olan etkinliklerimiz arasinda sosyal ag hesaplari olusturarak projemiz
kapsaminda yapilan etkinliklerin tanitilmasi ve ilkogretim okulu 6grencilerinin aktif katihmi ile
hazirlanan kisa bilgilendirici sunum ve videolarin hazirlanmasi da yer almaktadir.



Birey ve Toplum igin Etkin Liderlik

Yusuf Kaya, Belinay Genger Cem Erogullari, Furkan Gilal, Batuhan Sancar, Tekin Aydogdu, Safak
Tasan, Hasan Hiseyin AVCI, Zerrin Cavuslu

1:Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem |

2:Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D.
3:Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kalite Birimi
Projemizin Amaci:

Kendi sorumlulugunu alan, kendine ve ¢evresine liderlik eden, s6zIi ve sozsliz iletisim becerilerini
etkili kullanabilen, empati yetenekleri gelismis, ayni zamanda kendisine ve ¢evresine destek olan ve
destek sistemlerini kullanabilen ve bu yonde proje gelistirebilen bireyler yetistirmektir.

Kazanimlarimiz:

Etkili beden dili kullanimi,Etkili s6zIU iletisim kurabilmek, Toplum 6niinde sunum yapabilme
Takim calismasi yapabilme, Stres yonetimi yapabilme ,Etkin lider kavramini 6grenme

Lider ve yOnetici arasindaki farklari bilme, Temek etkili Liderlik 6zeliklerini 6grenme ve uygulama
Empati kavramini bilme ve uygulama

Calistigimiz Konular

Etkili iletisim ve beden dili

Etkin liderlik

Etkili geri bildirim verme

Olumlu sunum atmosferi

Yetiskin egitimi

interaktif egitim teknikleri

Kocluk/Yetistiricilik

Gorsel ve isitsel araglar

*Bu sunumlar ilgili 6grenciler tarafindan gerceklestirilmistir.

TDP Sorumlumuz

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin AVCI, Zerrin Cavuslu

PROJE EKiBIi:

Tunahan ATALAY,Bertan SONMEZ, Kemal CAKIR, Enes KARAKASLI, Murat AMAG, Furkan Emre GULAL,
Safak Mustafa TASAN, Batuhan SANCAR, S. Cem EROGULLARI, Tekin AYDOGDU, Belinay GENCER,
Sariye GUL Yusuf KAYA, i. Naki DEMIR



Bireyden Topluma Gelisim ve Degisim

Sorumlu égretim liyesi: Doc.Dr. Saffet OZTURK

Bireyden topluma gelisim ve degisim TDP'sinin temel amaci, 6grencinin
kendini her yonden gelistirmesi ve topluma 6rnek olacak duruma gelmesidir.
Bu kapsamda, kisilik gelisimi konusunda uzman veya 6rnek kisiler olan Ahmet
Serif Izgéren konusmasi, Steve Jobs'un mezuniyet konusmasi, basarili is
adamlarinin hikayeleri, Nil Karaibrahimgil'in gencligine 6gutleri, Feyza Altun ve
diger TED konusmalari izlenip, bunlar Uzerinde tartigmalar yapiimigtir. Bu
videolardaki onemli bilglerin kendi hayatimizda gelisim ve degisim icin temel
olusturmasi Uzerine konusmalar ve fikir alig-verigleri gerceklestiriimigtir.
Ayrica, hayatlarinda akademik ve sosyal anlamda mutluluga ulasmis (Steve
Jobs gibi) olan 6nemli kisiler tarafindan yayinlanan videolarda izlenmistir.
Sonug¢ olarak, bu TDP sonucunda o6grencilerin kisiliksel gelisim ve hayat
bakiglarinda ilerleme saglanmaya ve daha mutlu bireyler olmasina yonelik
adimlar atilmasi hedeflenmistir. Bu adimlari atan bireylerin toplumsal geligsim

onemli ornekler olusturabilecedine inaniimaktadir.



Bisikletle Gelen Saglik Toplumsal Destek Projesi

Amag: insan sagligina yararl, giivenli ve ekolojik agidan dost bisiklet kullanimi ile ilgili
egitimler yapmak.

ETKINLIKLERIMIiZ

21 Kasim 2018; Uiniversiteler arasi Akdeniz Universitesi Il. Dag bisikleti yaris parkurunu
inceledik ve yaris Gizerine konustuk.

16 Aralik 2018; Uiniversiteler arasi Akdeniz Universitesi Il. Dag bisikleti yarisina izleyici olarak
katildik grubumuz Gyesi Gulgin Cetin'i destekledik.

26 Aralik 2018; dag bisikletinin pargalarini tanidik.
9 Ocak 2019; donem1 amfisinde Pinar Pinzuti'nin web sunumunu izledik.

13 ve 27 Mart 2019; kamps turlarimizi gergeklestirdik ve patlak lastik tamirini uygulamah
olarak 6grendik.

17 Nisan 2019; yeni rotamizda kampds turu yaptik.



DOGAL VARLIKLARIMIZI KORUYALIM

Elif Buldu, Raziye Buse icat, Fatma Giiven, Behlil Emin Seyran, Umut Albayrak,

Blsra Biger, Melissa Bayar, Senanur Aktas, Umut Ozsoy
OZET

Projemizin amaci genglerin yasadiklari g¢evrenin sorunlarina duyarli olmalarina,
sorunlarin ¢dézimunde aktif rol almak igin gonulli c¢alismalar gergeklestirmelerine,
cevreyle ilgili bakis agisina sahip bireyler olmalarina katki saglamaktir. Bu amagtan
hareketle grubumuz TEMA vakfina Gye olmusgtur. Konuyla ilgili gerekli egitimler
TEMA vakfi gonullulerince grubumuza verilmistir. Ardindan 6grendiklerimizi toplumla
paylasabilmek ve bu konuda toplumsal duyarliik olusturabilmek adina stant
calismalari, okul ziyaretleri, gerceklestirdik. Ayrica dunya su gunu dolayisiyla tisort
boyama faaliyeti gergeklestirip boyadigimiz su temal tigortlerle yuriyerek su gunu
hakkinda farkindalik yaratmaya calistik. Calismalarimiz sonucunda hem kendimize
hem de topluma cevreyle ilgili farkindalik yaratma konusunda katki sagladigimizi
dusunidyoruz. Gelecekte ¢ok daha kapsamli calismalara ihtiya¢ oldugu ve konuyla
ilgili kamu ve sivil toplum kuruluslariyla birlikte gerekli faaliyetlere destek olunmasi

gerektigi inancindayiz.



AKDENIZ UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
HALK OYUNLARI
TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJESI 2019
Alp Eren E VGIN, Davut BATU, Derya KORKMAZ,
Kutay KIZIKOGLU, Merve Nur GOC, Merve Yaren KARAKUS,
Osman Gazi DILBER, Omer AKAN, Veysel ACAR
Sorumlu Ogretim Uyesi: Ars.Gér.Asl BEDEL

Oyun kavrami ile es anlamli olan dans, miizik esliginde viicut hareketleri yapan, dans eden kisi ya da
kisiler tarafindan yapilmaktadir. Ulkemiz 4000’nin Ustiindeki oyun sayisi ile diinyada oyun agisindan
en zengin llke durumundadir. Halk oyunlarinin da icinde yer aldigi dansin saghgimiz izerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir. Dans; dolasim, solunum, iskelet ve kas sistemleri gibi viicut sistemlerinin
islevlerini gelistirir. GUnimuzde dans/hareket terapisi, hastanelerde ve kapsamli klinik kanser
merkezlerinde kullanilan, iyi bilinen bir tamamlayici tedavi seklidir(1).

Danstaki koreografi ¢alismasi, yeni hareketlerin 6grenilmesinin yaratici slirecinde uzmanlik, hayal
glci ve dikkat arasindaki iliski Gzerine ilging bir pencere sunuyor. 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada
gercek hareketleri uygulamadan eylemlerin zihinsel provasinin yapilmasi yardimci bir dans egitimi
metodu olarak uygulanmistir ve dans performansini gelistirmistir. Yeni 6grenmeye baslayan
balerinlerde kognitif fonksiyonlarin arttiginin fiziksel bir isareti olan pupil genisligindeki artisin orta
seviyedeki ve uzmanlasmis balerinlerle kiyaslandiginda anlamh derecede fazla oldugu
bulunmustur(2).

Dans, sol presantral ve parahipokampal girusta hipokampal hacim, gri madde hacmi ve beyaz madde
bGtunliguna arttirarak hafizada belirgin iyilesmeye neden olmustur. Bu veriler bize dansin
noroplastisiteyi gelistirdigini gostermektedir(3).

Fiziksel egzersiz, fibromiyalji semptomlarini azaltmak icin uygulanan farmakolojik olmayan bir tedavi
tlrtdir. Dansa dayali midahale programlari; fibromiyalji sikayeti olan insanlar igin etkili bir
miidahale araci olabilir. Ayrica dans, yasam kalitesini ve fiziksel islevi iyilestirmenin yani sira; endise,
depresyon gibi bircok hastaligin da etkisini azaltabilir(4).

2009 yilinda Turkiye’de yapilan bir calismada 65 yas ve Usti 40 yetiskin kadinda grup temelli Turk
folklorik danslarinin fiziksel performans, denge, depresyon ve yasam kalitesi Uzerine etkilerini
arastirmistir. iki gruba ayrilan deneklerde grup temelli Tiirk folklorik dansi egzersizi uygulanan grubun
arastirilan alanlarda diger gruba acik ara Ustiin oldugu gézlenmistir(5).

HIV’li kadinlarda egzersiz programlarinin anksiyete ve depresyon dizeylerini anlamh bir sekilde
azalttig) gozlemlenmistir(6).

Viicudun birgok sisteminde cesitli fonksiyonel ayarlamalar yapan, psikolojik yararlari olan ve ¢oklu
animasyon hareketlerini mizik esliginde kombine eden, ilging ve eglenceli gériinmek isteyen yaslilar
icin dans uygun bir rekrasyonel aktivite olarak 6nerilmistir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar
kanitliyor ki dans sadece yaslilarin mental ve viicut kondisyonunu arttirmiyor ayni zamanda kaliteli bir
yasama katkida bulunuyor(7).

Bilim adamlari, muzik ve dansin, denge ve hareket sorunlarinin "azaltilmasinda" beyne yardim ettigini
belirtmistir. Halk dansinin gii¢ll ritimleri ve "sosyalliginin" hastalari daha "dinamik" hale getirdigini



gostermistir. Parkinson hastalarinda duyu bitinlGgi egitimi ile kombine edilmis genel fizyoterapi
programi uygulanirken postural instabilitenin azaltilmasinda dansin kullanilmasinin uygun olacagi
disinidlmektedir(8).
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Islak Burunlular

Hatice GORUNMEZ, Zafer SAHIN, Ahmet ASILLI, Atakan CAKABAY, Taylan CELIK,
Alp ACIKLAR, Aysu DAG, Senagiil KALAYCI, Cengizhan KORKMAZ, Ali EKER, Ash TOYLU(Y&nlendirici)

Amag: Hastanemiz kampusindeki sokak hayvanlarinin saghg icin yardim toplamak

Yontem: Hastanemiz kampusindeki hayvanlarin saglik ve beslenme yardimlarina ihtiyaglari oldugunu
gozlemledik. Gerek mama ihtiyaglari gerekse asilar ve tedavileri igin gerekli maddi kaynagi bulmak
lzere yil icinde 3 defa yiyecek kermesi diizenlemeyi planladik. Bunlardan ikisi 19 Aralik 2018 ve 12
Mart 2019 tarihlerinde diizenlendi. Sonuncusunun ise 07.05.2019 tarihinde diizenlenmesi planlandi.

Bulgular: Simdiye kadar 2 tane disi kedimizi veteriner hekime goturdik; onlari kisirlastirip, ig-dig
parazit tedavisi sonrasi onlari geri kampusiimiize saldik. Bir erkek kedimiz hala veteriner hekimde ve
ona da ayni islemler uygulanmakta.

Sonug: Toplumsal Destek Projesi sayesinde: insanlari sokak hayvanlari konusunda bilinglendirmeye ve
onlara hayvan sevgisini asilamaya galistik. Kendimizi de bu konuda gelistirdik ve 1slak burunlu
dostlarimiz i¢in sandigimizdan daha fazlasini yapabilecegimizi anladik.



KiTAP KULUBU

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJESI RAPORU

Ogrenciler
Ahmet UYAN

Ali Giinalp CELIK
Alihan CANKURT
Aysema TAN
Berkay CAMAS
Beyza UCAR
Erkan 6GUT
frem KORUKMEZ
ismail EKICI
Kenan SAY

Leyla ORUC
Mehmet GOKASLAN
Musa ISLAMOV
Nada TOHCHE
Nuri Taha KIR
Omer DEMIR
Pouya Ezzati
Suna MAMA
Enes KARAYANIK
Esra DOGRU

Ogretim Elemanlan

Hakan ERENGIN, Ezgi OZGUN, Yesim SENOL, Mehtap TURKAY

Amag ve Ogrenim hedefleri:
Kitap sevgisi ve okuma aliskanligi kazandirma

Bir toplum 6nderi olacak hekim adaylarinin entellektiiel diizeyini artirma

Kazanimlar:

iletisim becerileri kazanma



Meslek disi bir alandan mesleki ¢ikarimlar yapabilme

Bir metni bitlincill bir anlayisla ele alip irdeleyebilme
isleyis:

Tanismanin ardindan etkinlikten beklentilerin saptanmasi ve okunacak kitaplarin secilmesi igin
yontem belirlendi. Okunan ilk kitap 6gretim elemanlari tarafindan saptandi. Diger kitaplarin segimi
icin tim katihmcilar okunmasini istediklerini kitaplarin listesini yaptilar. Bu listelerde ortak olan ve en
fazla listelenen kitaplar okunacak kitaplar olarak belirlendi. Genel olarak 6grencilerimizin “modern
klasikler” olarak adlandirilabilecek kitaplar tizerinde yogunlastigi gorilda.

Kitaplarin tartisiilmasinda izlenecek yol saptandi. Buna gére her kitap icin en az 3 katilimcinin aktif
gorev almasi kararlastirildi. Bu tg¢ katilimci sirasiyla kitabin yazarinin hayatini, yazarin diger eserlerini
ve okudugumuz kitabin irdelemesini tGstlendiler. Okunan metin dil, kurgu, karakterler, ana fikir,
yazildig donem, yazarin diger metinleri icindeki yeri vb. agilardan ele alinarak tiim katilimcilar
tarafindan tartisildi.

Kitaplar

Mihail Bulgakov - Geng Bir Doktorun Anilari
Anthony Burgess- Otomatik Portakal

José Mauro de Vasconcelos — Seker Portakall
George Orwell- 1984

George Orwell- Hayvan Ciftligi

Hermann Hesse- Sidartha

Kitap tartismalarina ek olarak 8-17 Mart tarihlerinde diizenlenen Kepez Kitap Fuari ziyaret edilmis,
yerli bir yazarin okunmamasi géz 6niine alinarak Cumhuriyet dénemi Tirk edebiyati konusunda bir
interaktif oturum gergeklestirilmistir.

Sonug

Ogrencilerimizin kitap okuma konusunda istekli olduklari, fakiiltemize bu konuda belli bir birikimle
geldikleri gozlenmistir. Ancak egitimin yogunlugu 6nyargisi ile kitap okumanin eyleme dénmesi
konusunda bir miktar giidiilenmeye gereksinim duyduklari saptanmistir. Bu tiir etkinliklerin TDP/OCM
programlarina bagh kalmadan da yapilabilmesini saglamak 6grencilerimizin okuma aliskanligini
artiracaktir.



Toplumsal Duyarlilik Projesi
Puskidik

Proje Ozeti

Projenin amaci ikinci el esyalarin kullanima yeniden kazandirilmasi ve elde edilen gelir ile Tip Fakdltesi
ogrencilerine destek olunmasidir. Projenin ilk asamasinda eski odamiz diizenlenerek ise baslanmistir.
Odanin diizenlenmesi ve satilamayacak durumdaki kiyafetlerin ayrilmasi yaklasik iki ayimizi almistir.
Ayrilan kiyafetlerin belediyenin kiyafet kumbarasina atilarak bu kiyafetlerin de ihtiyag sahipleri
tarafindan kullanilmasi saglanmistir. Ardindan yeni odamiza tasinilmistir. Projemiz hem personel hem
de 6grenciler tarafindan ¢ok blyk ilgi ile karsilanmistir. Bu siirecte ekip olarak is bolimi yaparak ve
yardimlasarak calisiimistir. Bu proje 6grencilerin sosyal iliskilerinin gliclendirilmesine, toplumsal
yardimlasma ve dayanismayi deneyimlemelerine imkan saglayan bir proje olmustur.



AKDENIZ UNIVERSITESI

60 + TAZELENME UNIVERSITESI TOPLUMSAL DESTEK PROJESI

Tazelenme Universitesi, Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boélim Baskani Prof. Dr.
ismail Tufan'in énderliginde gelistiriimis bir sosyal sorumluluk projesidir.

Proje, Prof. Dr. Tufan tarafindan 2000 yilindan bu yana sarduartlen ve 2023 yilinda
tamamlanmasi beklenen Tilrkiye Gerontoloji Atlasi (GeroAtlas) arastirmasindan elde
edilen verilere dayanarak yapilandiriimigtir.

GeroAtlas arastirmasi, toplumda, basarili ve saglikli yaslanan insanlarin sayisini
artirmak i¢in alinmasi gereken onlemleri belirlemek amaciyla yuratilmektedir.

Bir etkinlikle baslayan sertiven 2016 yilinda, Prof. Dr. Tufan'in énderliginde, 60 yas
ve Uzeri bireylerin gonullu olarak katildigi bir okula donusmusgtur. Bir asirlik dmur
siren Hatice Aktas'in deyimiyle, “Yaslanmayan Gondllerin  Okulu” olarak
kurulmustur.

Antalya Akdeniz Universitesi biinyesinde 2016 yilinda egitime baslayan Tazelenme
Universitesi, ilk kayit déSneminde 350 dgrenciye ulasmistir. Tiirkiye ¢apinda gordigi
ilgiyle birlikte kisa surede yayginlasmaya baglamistir (Mugla, Ege, Nisantasl ve
Anadolu Univesite kampusleri vb). Halen egitim ve dgretime devam eden yaklagik
700 civarinda (1. 2. ve 3. Sinif ) 6grencisi bulunmaktadir.



FARKINDAYIM
Omer Ozgen, Melih Ozogul, Yakuphan Bal, Ela Ozdemirgelik, Atlar Kan
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I Ogrencileri
Toplumsal Destek Projeleri “Farkindayim” Proje Grubu

Danismanlar: Dog. Dr. Havva Serap Toru, Dr. Ogr. Uyesi Devrim Demir Dora

Toplumsal Destek Projeleri kapsaminda olan “Farkindayim” ekibi olarak genel amacimiz
iilkemizde ve diinyada biiyiik bir toplumsal sorun olan madde bagimliligiyla (uyusturucu,
sigara, alkol...) ilgili 6nce kendimizi aydinlatmak sonra insanlar1 bilin¢lendirmek ve
farkindalik yaratmaktir.

Bunu gerceklestirmek i¢in ilk olarak danigsman 6gretim tiyemiz Dog. Dr. Serap TORU
tarafindan bagimlilikla ve bagimlilik yapan maddelerle ilgili sunuma katildik.

Kendi bilgimizi gelistirmek i¢in bagimlilik hakkinda cesitli kitaplar okuduk ve okudugumuz
kitaplarla ilgili kendi aramizda tartistik ve konustuk bunu yaparak 6grendiklerimizi
birbirimizle paylastik.

Antalya Bilim Universitesinde diizenleme komitesi olarak sunum hazirlayip “Bagimlilik
nedir? Tedavisi var mi1? Riskli davranislar nelerdir?” Konu basliklart altinda insanlarda
farkindalik yaratmay1 ve onlar1 da farkindalik ¢alismalarina yoneltmeyi hedefledik. Bu
sunumun hemen Oncesinde ise kiigiik bir sarilma etkinligi yaptik. Bunu yapmamizin iki amaci
vardi. Birincisi bagimli bir bireyin toplumdan dislanmamas1 gerektigini ve otekilestirmeden,
etiketlemeden onlara el uzatmamiz gerektigini gdstermekti. Ayrica bagimliligin en 6nemli
risk faktorlerinde biri olan sevgiyisizlige karsi sevginin en giizel ifadesi olan sarilmay1
vurgulamakti. ikinci amacimiz sevdiklerimize yakin olmayi ve sarildigimizda bagimliligin en
onemli bulgularindan biri olan maddelerin kokularini hissedebileceklerini ifade etmekti.

En son olarak bagimlilikla ilgili sinema filmleri izledik ve gercek hayattan olan hikayelerle bu
konu hakkindaki bilgilerimizi daha da arttirdik.

Bu siiregte 6grendiklerimiz ise Bagimlilik yapan maddeler nelerdir? Etkileri nedir? Zararlar
nedir? Bagimliliga nasil sebep olur? gibi maddelerle ilgili bilgileri, bagimliligin gelip ge¢ici
bir anda birakilip bir daha baslanmayacak bir sey olmadigini, 6miir boyu herhangi bir anda
ortaya tekrar ¢ikabilecek kronik bir hastalik oldugunu, herkesin her yas grubunda tiim
toplumlarda ortaya ¢ikabilecek bir sey oldugunun, bagimli bir insana nasil yaklasmamiz, nasil
davranmamiz ve nasil destek olmamiz gerektigini 6grendik.

Ayrica Akdeniz Tip Ogrenci giinlerinde posterimizin ziyaretgilerinden izin alarak onlarm
“Bagimliliga Hayir” sloganiyla videosunu ¢ekmeyi planliyoruz. Buradan elde ettigimiz
videolar1 sosyal medyada paylagmay1 planliyoruz.

Sonug olarak “Bagimlilik” bir halk saglig1 sorunu olup bu alanda farkindalik ve onleyici
faaliyetlerde hekim adaylari olarak sorumlulugumuzun oldugunun bilincine vardik.



Ufuk Cizgimiz

Muhammed Azad Demir,Buse irem Ekici,Okan Ozkara,Alperen Aktulum,Baris Ozgeris
Yénlendirici Ogretim Uyesi:Dog.Dr.Deniz ilhan

GoOrme Nedir ?
Go6z araciligi ile varliklarin renklerini ve sekillerini ayirt etmeyi saglayan fizyolojik strectir.

Gorme Muayenesi Nasil Yapilir?

Temel g6z muayenesi, koruyucu goz saghgi acisindan ve hastaliklarin tanisi amaci ile, gbzlerimizin her
ikisinin de hem fonksiyonel hem de anatomik olarak degerlendirilmesi amaci ile
gerceklestirilmektedir. Gozlerin fonksiyonel olarak degerlendirilmesi, gorme ve gérme ile ilgili
olmayan goz hareketleri ve gbz hizalanmalari vb. sirecleri icermektedir.

Filtre Camlar Nedir ?

Ozel filtre gbzliik camlari goriilebilir isik hiizmesinin bir bélimiini siizer.Tibbi gereksinimler icin
Uretilen Ozel filtre camlari gorilebilir 1sigin bir bolimiini tam olarak emer.Bu isinlara duyarli olan goz
icindeki alicilar, korumasiz kalirlar. Bazi retina hastalarindaki calismalar gdstermistir ki 6zel filtre
camlar, genellikle kontrasti ¢cogaltir ve hasta farkli 1sik durumuna daha ¢abuk adapte olur.

Teleskopik Gozliikler

Teleskopik gozliikler sari nokta hastaliginin hem yas, hem de kuru tipinde gerektiginde kullanilan kalin
camli gozliiklerdir. Teleskopik gozliikler baska tedavi se¢enegi kalmayan hastalara biraz daha iyi
gorebilmeleri icin verilir. Teleskopik gozliklerin gesitli tipleri bulunur. Gozlik seklinde olanlari da,
monitorli olanlari da vardir. Bu sistemde okunacak kitap, gazete gibi yazili belgeler 6zel bir cihazin
altina konur. Monitor bélimine harfler iri olarak gikar. Bu sekilde sari nokta hastalarinin okumalari
saglanir.



