
 

 

 

 

BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - 1 

VAKA DEFTERİ 

 

 

 

 

 

 

Öğrenci Adı – Soyadı: 

Öğrenci Numarası:  

Vaka Defteri Teslim Tarihi:  



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 1 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 2 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 3 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 4 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 5 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 6 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 7 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 8 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 9 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 10 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 11 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 12 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 13 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 14 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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VAKA DEFTERİ 

VAKA 15 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES 407 BESLENME ve DİYETETİK ALANINDA UYGULAMALAR - I 

VAKA DEFTERİ 

VAKA 24 

 

Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 
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Hastanın Öyküsü 

1.Hastanın tıbbi anamnezi (Geçirdiği Hastalıklar, Geçirdiği ameliyatlar, Ailesel hastalıkları, 

Aşılar, Alerjiler) 

 

 

 

 

2.Hastanın soygeçmişi (Anne baba yaşları, Eğitim düzeyleri, Geldikleri yöre, Anne baba 

akrabalık durumu, Kardeş sayısı/kardeşlerdeki hastalıklar) 

 

 

 

3.Klinik Bulguları 

 

 

 

Hasta Hakkında Genel Bilgi 

Hasta Adı- Soyadı  

Yaşı  

Cinsiyeti  

Yatış Tarihi  

Tanısı  

Sistemik Hastalıkları  

Vital Bulguları: Ateş, 

nabız, solunum, dışkı 

sayısı ve kıvamı, kusma 

 

 

Antropometrik Ölçümler 

Doğum ağırlığı  

Şu andaki ağırlık  

Şu andaki boy  

Olması gereken boy  

Olması gereken ağırlık  

WHO’ya göre persentil 

değerleri ve Z skoru 

 



4. Hastanın Kullandığı İlaçlar 

 

 

 

6-Hastanın Beslenme Anamnezi 

0-2 yaş ise; anne sütü alıp almadığı (halen alıyorsa sıklığı), ek besine ne zaman başladığı, 

verilen ek besinler, kullanılan mamalar, vitamin mineral destekleri 

>2 yaş ise bir günlük beslenme düzenini öğreniniz. 

 

 

 

 

 

 

5-Hastanın Laboratuvar Bulguları (vakanın sonuna ekleyiniz) 

Hastanede diyetisyen tarafından planan diyet adı:  

Hastaya hastanede önerilen bir günlük beslenme tedavisini aşağıdaki tabloya yazınız 

(Varsa kullanılan ürünler, mamalar vb. eklemeyi unutmayınız) 

Kahvaltı ARA Öğle ARA Akşam ARA  

       

 

Enerji (kkal):  

CHO (g ve E%): 

Protein (g ve E%): 

Yağ (g ve E%): 



ÖĞRENCİNİN VAKA DEĞERLENDİRMESİ 

Hastanın Hastalık/Hastalıkları İle İlgili Genel Bilgiler 

 

1. Hastalık Tanısı  

 

 

 

 

2.Etiyolojisi ve komplikasyonları (kısaca anlatınız) 

 

 

 

 

 

Hastalık Tanısına Özel Diyet ilkelerini anlatınız (Tıbbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji, 

Protein, Yağ, Karbonhidrat, Sıvı, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanılması 

gereken ürünler/mamalar/vitamin-mineral destekleri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hastanın Enerji ve Besin Ögesi Gereksinmesinin Hesaplanması  

*Hastanın Enerji Gereksinmesi: 

 

 

 

*Hastanın Besin Ögeleri Gereksinimi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hastaya önerdiğiniz tıbbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu oluşturarak 

bir günlük örnek menü planlayız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


