BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI

Ogrenci Adi — Soyadu:
Ogrenci Numarast:

Vaka Defteri Teslim Tarthi:



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 1

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman basladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 2

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 3

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 4

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 5

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 6

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 7

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 8

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 9

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 10

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 11

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 12

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 13

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 14

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 15

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 16

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 17

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 18

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 19

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 20

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 21

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 22

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 23

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 24

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



BES 407 BESLENME ve DIYETETIK ALANINDA UYGULAMALAR -1
VAKA DEFTERI
VAKA 25

Hasta Hakkinda Genel Bilgi

Hasta Adi- Soyadi

Yasi

Cinsiyeti

Yatig Tarihi

Tanisi

Sistemik Hastaliklar1

Vital Bulgulari: Ates,
nabiz, solunum, diski
sayis1 ve kivami, kusma

Antropometrik Ol¢iimler

Dogum agirligi

Su andaki agirlik

Su andaki boy

Olmas1 gereken boy

Olmasi gereken agirlik

WHO’ya gore persentil
degerleri ve Z skoru

Hastammn OyKiisii
1.Hastanin tibbi anamnezi (Gegirdigi Hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar, Ailesel hastaliklari,
Asilar, Alerjiler)

2.Hastanin soyge¢misi (Anne baba yaslari, Egitim diizeyleri, Geldikleri yore, Anne baba
akrabalik durumu, Kardes sayisi/kardeslerdeki hastaliklar)

3 Klinik Bulgulari



4. Hastanin Kullandig1 ilaglar

6-Hastanin Beslenme Anamnezi

0-2 yas ise; anne siitii alip almadig (halen aliyorsa siklig1), ek besine ne zaman bagladigi,
verilen ek besinler, kullanilan mamalar, vitamin mineral destekleri

>2 yays ise bir gilinliik beslenme diizenini 6greniniz.

5-Hastanin Laboratuvar Bulgular1 (vakanin sonuna ekleyiniz)
Hastanede diyetisyen tarafindan planan diyet adi:

Hastaya hastanede onerilen bir giinliik beslenme tedavisini asagidaki tabloya yazimz
(Varsa kullanilan iiriinler, mamalar vb. eklemeyi unutmayiniz)

Kahvalti ARA Ogle ARA Aksam ARA

Enerji (kkal):
CHO (g ve E%):
Protein (g ve E%):
Yag (g ve E%):



OGRENCININ VAKA DEGERLENDIRMESI

Hastanin Hastahk/Hastahklari ile Tlgili Genel Bilgiler

1. Hastalik Tanis1

2.Etiyolojisi ve komplikasyonlar1 (kisaca anlatiniz)

Hastalik Tamisina Ozel Diyet ilkelerini anlatimiz (Tibbi beslenme tedavisi ilkeleri, Enerji,
Protein, Yag, Karbonhidrat, Sivi, Vitamin ve Mineraller gereksinmesi, Kullanilmasi
gereken iiriinler/mamalar/vitamin-mineral destekleri)



Hastanin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinmesinin Hesaplanmasi

*Hastanin Enerji Gereksinmesi:

*Hastanin Besin Ogeleri Gereksinimi:

Hastaya onerdiginiz tibbi beslenme tedavisine uygun beslenme tablosunu olusturarak
bir giinliik 6rnek menii planlayiz.



