Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinin, Cocuk Saghg Arastirma Gorevlileri i¢in Egitim

Program

COCUK ENDOKRINOLOJI POLIKLINIK ROTASYONDA ASIiSTAN
UYGULAMA/GELISIMI ASAMALARI

Ogrenim Hedefleri

1. HAFTA:

1) Boy, agirlik, viicut orani (ist, alt, oturma yiiksekligi, kulag), karin gevresi 6lglimiinii
yapabilir

2) Boy, agirlik persantil egrisini, boy sds, biiyiime hiz1 sds, agirlik sds, bmi sds, st/alt,
oturma yiiksekligi/boy, kulag-boy farki degerlerini yorumlayabilir

3) Sendromik (Turner, Down, Akondroplazi, Williams Beuren, Prader Willi vb) olgularin
farkl1 biliylime egrilerine gore degerlerini yorumlayabilir

4) Homa IR hesabi, uterus-over voliim hesabi, total tiroid voliim hesabini yapabilir-
yorumlayabilir

5) Tiroid muayenesi, puberte muayenesi (telars, pubars, testis voliim, penis boy 6l¢lim),
lipohipertrofi degerlendirmesini, hirsutizm skorlama yapabilir-yorumlayabilir

6) Boy kisahgi olan olguya yaklagimi (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir) danigarak
ek tetkik ve takip protokollnu bilir

7) Hipotiroidili olguya yaklasimi (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir)/Hashimoto
tiroidi ise ek tetkik protokoliinii bilir, danigsarak tedaviyi planlar

8) Obez olguya yaklasimi (FM, tansiyon, tetkik istemi, yorumlamay1 yapabilir) danisarak
diger boliimlere konsultasyonu; diyetiyen, C. Nefroloji, C. Gastronteroloji, g6z vb
degerlendirebilir.
POLIKLINIK I’ DE ISE;

9) Tip 1 diyabetli olgunun (FM, tetkik istemini yapabilir, kan seker profilini yorumlar-

danigir), ek endokrin problemlere yonelik tetkik protokoliinii bilir

10) Buyime hormonu eksik olgunun (FM, tetkik istemini yapabilir) tetkik protokoli bilir
11) KAH tanili olgunun (FM yapar, tipine gore tetkik istemini yapabilir)
12) Osteogenesis Imperfekta-osteoporoz hastalarinin (FM yapar, bulgular1 yorumlar,

1)

2)
3)

4)

5)

protokole gore tetkik isteyebilir) Danisarak takip-tedavi plani diizenler

HAFTA:

Erken puberte gelisimi olan kiz olguda (FM yapar, bulgular1 yorumlar, protokole gore
tetkik isteyebilir) p. telars- puberte prekoz ayrimini yapabilir. Danigarak takip-tedavi
plan1 diizenler

Erken puberte gelisimi ile bagvuran erkek olguda (FM yapar, bulgulari yorumlar,
protokole gore tetkik isteyebilir) danisarak takip-tedavi plani diizenler

Gecikmis puberte kiz/erkek tanimini bilir olguda (FM yapar, bulgular1 yorumlar,
protokole gore tetkik isteyebilir) Danisarak takip-tedavi plani diizenler

Tip 2 diyabet/metabolik sendrom tanimini bilir, olguya yaklagimi1 (FM, tetkik istemi,
yorumlama yapabilir) danisarak diger boliimlere konsiiltasyonu; diyetiyen, C. Nefroloji,
C. Gastronteroloji, goz vb degerlendirebilir.

Hipertiroidili olguya yaklasim (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir)
Graves/Hashimoto tiroidi ise ek tetkik protokoliinii bilir, danisarak tedaviyi planlar



6)
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Hirsutizm/PCOS tanili olgunun (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir) danisarak
tedavi planlar

Diyabetes insipitus tanili olgunun (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir) danisarak
tedavi planlar

Osteoporoz tanimimi bilir (FM yapar, bulgular1 yorumlar, protokole gore tetkik
isteyebilir) Danigarak takip-tedavi plan1 diizenler

HAFTA:

Puberte prekoz tanisi ile tedavi alan hastanin (FM yapar, bulgular1 yorumlar, protokole
gore tetkik isteyebilir) Danisarak takip-tedavi plani diizenler

Hipogonadizm tanili hastanin (FM yapar, bulgular1 yorumlar, protokole gore tetkik
isteyebilir) Danisarak takip-tedavi plan1 diizenler

Talasemi hastalarinin endokrin problemlerini bilir olguda (FM yapar, bulgular
yorumlar, protokole gore tetkik isteyebilir) Danisarak takip-tedavi plani diizenler
Hipokalsemi, hipofosfatemi tanili hastanin (FM yapar, bulgulari yorumlar) Danisarak
takip-tedavi plani diizenler

Rasitizm tanili olgunun ayrimi yapar, (FM yapar, bulgular1 yorumlar) Danisarak takip-
tedavi plan1 diizenler

Boy kisaligi olan olguya yaklasimda orantili-orantisiz kisalik ayrimini, biiyiime
hormonu test yorumlamayi bilir, danigarak takip-tedaviyi planlar

Puberte prekoz tanisinda uyar testini yorumlayabilir, danisarak takip-tedaviyi planlar
KAH/adrenal yetersizlik tanisindaki (ACTH test) yorumlayabilir, danigsarak takip-
tedaviyi planlar

Kuskulu genitalya/Cinsel farklilasma bozuklugu olan olgunun (FM yapar, bulgulari
yorumlar) Danigarak takip-tedavi planini, konsiiltasyonlar1 (¢ocuk cerrahi, ¢ocuk
psikiyatri, genetik) diizenler

Tiroidde nodul/malignite olan hastanin (FM yapar, bulgulari yorumlar) Danisarak
takip-tedavi plani diizenler

Pubertal jinekomasti tanili hastanin FM yapar, bulgulari yorumlar) Danisarak takip-
tedavi plan1 diizenler

Hipoglisemi tanili hastanin FM yapar, bulgulart yorumlar) Danisarak takip-tedavi plani
dizenler

HAFTA:

Boy kisalig1 olan olguya yaklasim (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir) ek tetkik
ve takip protokoliini bilir

Hipotiroidi/Hipertiroidi tanili olgunun, tetkiklerini yorumlayabilir, tedaviyi planlar, doz
degisimini bildirir

Obez olguya yaklasimi (FM, tetkik istemi, yorumlamay1 yapabilir) diger boliimlere
konsultasyonu; diyetiyen, C. Nefroloji, C. Gastronteroloji, goz vb degerlendirebilir.
Tip 1 diyabetli olgunun tetkiklerini, kan seker profilini yorumlar, ek endokrin
problemlerini varsa tespit eder insiilin doz degisimini bildirir

Konjenital adrenal hiperplazi/aderenal yetersizlik tanili olgunun (FM yapar, tipine gore
tetkik istemini yapabilir) tetkik sonuglarini yorumlar tedavi planlar

Rasitizm tanili olgunun ayrimi yapar, (FM yapar, bulgular1 yorumlar) takip-tedavi plani
dlzenler

Osteoporoz tanimini bilir (FM yapar, bulgular1 yorumlar, protokole gore tetkik
isteyebilir) takip-tedavi plan1 diizenler



8. Diyabetes insipitus tanili olgunun (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir) tedavi
planlar

9. Multipl hormon eksikligi olan olgularda (FM yapar, bulgulari yorumlar) takip-tedavi
planini danisarak diizenler

10. Sendromik (Turner, down, Williams beuren, Prader willi vb) olgularin (FM yapar,
bulgular1 yorumlar) ek endokrin problemlere yonelik tetkikleri isteyebilir

11. Kronik hastaligi olan olgularin endokrin problemlerini bilir (FM muayene yapar,
tetkikleri ister-yorumlar ve tedaviyi bildirir)

Cocuk Endokrin Poliklinik Calisma Programi

COCUK ENDOKRIN POLIKLINIK ISLEYiIS PROGRAMI

o e Biyime Hormonu Kullanan Hastalar
POLIKLINIK 1 e Konjenital Adrenal Hiperplazi Hastalari
e Osteogenez Imperfecta Hastalar

L e Genel Cocuk Endokrin Hastalar1
POLIKLINIK 2 e Obezite

. ¢ Genel Cocuk Endokrin Hastalar1
POLIKLINIK 3

L. e Tip 1/ Tip 2 Diyabet Hastalar1
POLIKLINIK 4 e Morbit Obezite Hastalar1

Hafta ici hergun;

1) Poliklinik isleyis sabah-6gle arast muayene 09:00-12:00 ve 6gleden sonrasi 13:30-
17:00 sonuglarin degerlendirilmesi, takip ve tedavilerin diizenlenmesi seklindedir.

a.(Ancak beklemesi sakinca dogurabilecek durumlarda 6gleden sonra da ilgili hasta
muayenesi yapilabilmektedir)

2) Carsamba giinleri asistan ve yandal asistan egitim saati (10:30-12:00) olup egitim
saatine kadar 16 hastaya randevu verilmekte ve poliklinik konstltasyonu
degerlendirilmektedir.

3) Cuma gunleri 13:00-14:30 aras1 bélum ici konsey saati olup konsey sonrasinda
poliklinik hasta sonuclarin degerlendirilmesi, takip ve tedavilerin diizenlenmesi
yapilmaktadir.

4) Multidisipliner konseyler: (Olgu durumuna gore belirlenen tarihte yiizytze/online
seklinde

- Cocuk Endokrinolojisi, Cocuk Cerrahisi ve Cocuk Psikiyatri ortak CINSEL
FARKLILASMA ANOMALILERI ve CINSIYET TAYIN konseyi

- Cocuk Endokrinolojisi, Cocuk Cerrahisi ve Cocuk Onkolojisi ortak Tiroid Kanser konseyi



- Cocuk Endokrinoloji, Eriskin Endokrin ve Metabolizma ve Beyin Cerrrahi Bilim Dal1 ortak
Hipofiz Konseyi

COCUK ENDOKRINOLOJI SERViIS ROTASYONDA ASISTAN
UYGULAMA/GELISIMI ASAMALARI
Ogrenim Hedefleri

1) Boy, agirlik, viicut orani (iist, alt, oturma yiiksekligi, kulag), karin ¢evresi dl¢iimiinii
yapabilir

2) Boy, agirlik persantil egrisini, boy sds, biiyiime hiz1 sds, agirlik sds, bmi sds, iist/alt,
oturma yiiksekligi/boy, kulag-boy farki degerlerini yorumlayabilir

3) Tiroid muayenesi, puberte muayenesi (telars, pubars, testis voliim, penis boy dl¢limii),
lipohipertrofi degerlendirmesini, hirsutizm skorlama yapabilir-yorumlayabilir

4) Boy kisalig1 olan olguya yaklagimi (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir) danigarak
ek tetkik ve takip protokolln( bilir

5) Tip 1 diyabetli olgunun tetkiklerini, kan seker profilini yorumlar, ek endokrin
problemlerini varsa tespit eder insiilin doz degisimini bildirir. Diger boliimlere konsiiltasyonu;
diyetiyen, C. Nefroloji, C. Gastronteroloji, g6z vb degerlendirebilir

6) Diyabetik ketoasidoz hastasini degerlendirir, tedavisini danigarak planlar, takibini
protokole gore danisarak yapar.

7) Hipotiroidili olguya yaklasimi (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir)/Hashimoto
tiroidi ise ek tetkik protokoliinii bilir, danigsarak tedaviyi planlar

8) Hipertiroidili olguya yaklasim (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir)
Graves/Hashimoto tiroidi ise ek tetkik protokoliinii bilir, danisarak tedaviyi planlar

9) Konjenital adrenal hiperplazi/aderenal yetersizlik tanili olgunun (FM yapar, tipine gore
tetkik istemini yapabilir) tetkik sonuglarini yorumlar tedavi planlar

10)  Diyabetes insipitus tanili olgunun (FM, tetkik istemi, yorumlama yapabilir) danisarak
tedavi planlar

11)  Hipoglisemi tanili hastanin FM yapar, bulgular1 yorumlar) Danisarak takip-tedavi plani
dizenler

12)  Hipokalsemi, hipofosfatemi tanili hastanin (FM yapar, bulgulart yorumlar) Danisarak
takip-tedavi plani diizenler

13)  Osteogenesis Imperfekta-osteoporoz hastalariin (FM yapar, bulgulari yorumlar,
protokole gore tetkik isteyebilir) Danisarak takip-tedavi plani diizenler



Egitim konulari:

TIROID HASTALIKLARI
PARATIROID HASTALIKLARI
KUSKULU GENITALYA
KONJENITAL ADRENAL HIPERPLAZI
ADRENAL BOZUKLUKLARI
DIABETES MELLITUS
POLIURI, POLIDIPSI (DIABETES INSIPITUS)
HIPOGLISEMI
KALSIYUM VE D VITAMINI BOZUKLUKLARI
. OBEZITE/ YEME BOZUKLUKLARI
. BOY KISALIGI
. HIPOFIZER VE HIPOTALAMIK HASTALIKLAR
. CINSEL FARKLILASMA ANOMALILERI
. OVER HASTALIKLARI
. TESTIKULER HASTALIKLAR

=
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Yetkinlik ve yeterlilik degerlendirme

Cocuk Endokrinoloji rotasyonundaki arastirma gorevlilerine teorik egitimler sonrasinda
ogretim iiyeleri tarafindan hazirlanmis teorik olarak anlatilan konular ile ilgili sinav uygulanir.
Arastirma gorevlileri sinav puanlari, klinik uygulamalardaki bagarilar1 ve makale sunumlari
iizerinden sorumlu 6gretim tiyeleri tarafindan degerlendirilir, yeterlilik ve yetkinlik karar1
verilir. Rotasyon sonunda karnelerindeki gerekli bolimler ve kanaat formu doldurulur.



COCUK ENDOKRINOLOVJISI

PUBERTE SORUNLARI T,AK UE, BE, YE
TiROID HASTALIKLARI T, A K UE, BE, YE
PARATIROID HASTALIKLARI TAK UE, BE, YE
KUSKULU GENITALYA TAK UE, BE, YE
KONJENITAL ADRENAL T, A K UE, BE, YE
HIPERPLAZI

ADRENAL BOZUKLUKLARI TAK UE, BE, YE
DIABETES MELLITUS TT, A K UE, BE, YE
POLIURI, POLIDIPSI TT, A K UE, BE, YE
HIPOGLISEMI TT, A K UE, BE, YE
KALSIYUM VE D VITAMINI TT,A K UE, BE, YE
BOZUKLUKLARI

OBEZITE TT, K UE, BE, YE
YEME BOZUKLUKLARI TT, AK UE, BE, YE
BOY KISALIGI T, K UE, BE, YE
HiPOFIZER VE HIPOTALAMIK T,A K UE, BE, YE
HASTALIKLAR

CINSEL FARKLILASMA T, A UE, BE, YE
ANOMALILERI

OVER HASTALIKLARI TA UE, BE, YE
TESTIKULER HASTALIKLAR TA UE, BE, YE




