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PROJE 1

TDP Egitim ekibi

Lara Serap Ozgiingér, Ece Pinar Akdag,
irem Gl Alp

TDP’nin kapsami

Ev kadinlarina evde hazirladiklari gidalarin
guvenirligi, hijyeni, yapimi ve muhafazasi
hakkinda bilgi verilmesi

Ogrenci sayisi

3

TDP adi

Bilin¢cleniyorum

Amag ve Ogrenim hedefleri

Kendi emekleri ile evlerinde hazirladiklar
cesitli gidalari satan kadinlara ulasip
yaptiklari yanlslar dogrultusunda ortaya
cikabilecek gida zehirlenmeleri hakkinda
bilgilendirmek. Ulagilacak kitle ile hem
ailede hem de s6z konusu gidalari satin alip
tiketen kisilerdeki muhtemel gida
zehirlenmelerinin éniine gegmek

Kazanimlar

Yanls konserveleme sonucu olusan
olimcill hastaliklara neden olan Clostridium
botulinum bakterisinin temel dizeyde
kavraniimasi.

Proje ¢alisma plani

1)Teorik olarak bilgi sahibi olmak icin kitap
ve makalelerin okunmasi

2)Alanda uzman Kigilerle gérisme ve
toplantilar ile bilgi edinme

3)Sunumlar hazirlanma

4)Sunum yapilacak mekanin ayarlanmasi

Proje kapsaminda yurutulmesi planlanan
etkinler

eAntalya Gida Miuhendisligi Odasi ile is
birligi yaparak bilgi aligverigi yapilmasi

eKadin Kooperatifleri ve kadinlara yonelik
egitim yerleri ile gida guvenligi ve
konserveleme konusunda farkindalik
etkinlikleri




GIDA GUVENLIGI ve HIJYENI

» insamn en temel ihtiyaclanindan olan beslenme ve saglikli yasam, gida |
glivenligi esasiyla mumkundur. Dinyada ki bir ¢ok yeni hastaligin tureyisi |
| gida guvenliginin onemini gostermistir. Gida kaynakli hastaliklar, hem
| gelismis hem de gelismekte olan lilkelerde insan sagligi Uzerinde olumsuz
| sonuclar dogurmaktadir.

| » Gida guvenligi, insanlari bakteri, mantar, parazit ve virls gibi
| mikroplarin neden oldugu gida kaynakll hastaliklardan korumak icin,
| gidalann uygun sekilde islenmesi, pisirilmesi ve korunmasini ifade eder.
| Boylece, dogru gida kullanimi uygulamalari, giniimizde gida kaynakli |
| hastaliklann géralme riskini ciddi oranda dusurebilir. Gida glvenligi
| sistemlerinin kullaniimasiyla, gidalar bircok faktér agisindan givenli
| olarak Uretilir. Giniumuzde gida kaynakli hastaliklarin biyuk bir
| kismi, gida glvenliginin saglanamadigl sartlarda ve ortamlarda
| Gretilen Uriinlerden kaynaklanmaktadir.

ise gida maddelerinin giivenilir olarak tilketime
sunulmasi icin gida zincirinin safhalarinda alinan onlemler veya
tehlikelerin kontrolil ve amaglanan kullammini hesaba katarak, bir
gida maddesinin insan titketimine uygunlugunun saglanmasi icin
gerekli onlemler ve kosullardir.







HAZIRLAYANLAR

ECE PINAR AKDAG
LARA SERAP OZGUNGOR
IREM GUL ALP




PROJE 2

TDP Egitim ekibi

Ezgi ATMACA, Havva Nur SABIRLI, Cagla
Mine COBAN, Aybike AVKIRAN, Fadime
DOGAN

TDP’ nin kapsami

Down Sendromlu bireyler ve bireylerin
aileleri

Ogrenci sayis|

5

TDP adi

Down Sendromlu Bireylerin Beslenmesi

Amag ve Ogrenim hedefleri

Amag: Down sendromlu bireylerin saghgini
ve gelisimini surdurebilmeleri igin ailelerini
bilgilendirerek daha bilingli bir sekilde
hareket etmelerini saglamak.

Hedefler:
-Ailelerin farkindaligini arttirmak.

-Bireylerin daha saglikh bir yagam sirmesini
saglamak.

-Down Sendromlu bireylerin obezite, ¢élyak
ve seker hastaliklarinin oranini azaltmak.

Kazanimlar

Down sendromlu bireyleri ve bireylerin
ailelerini, bireylerin beslenmesi hakkinda
bilinclendirmek

Proje ¢alisma plani

-Antalya merkez ilge belediyeleri ile gérusup
bu konu hakkinda projeleri olup olmadigini
ogrenmek. Var ise proje hakkinda bilgi
almak.

-Alaninda yetkin kisilerle gérismek ve bilgi
almak.

-Projenin kapsadigi konu ile ilgili kaynak
kitap ve makale okumak.

-Projeyle ilgili sunum hazirlamak.

-Sunumun projenin kapsadigi Kigilere
sunulmasi.

Proje kapsaminda yuruttulmesi planlanan
etkinler

-Konferans salonunda ailelere down
sendromlu bireylerin beslenmesi hakkinda
bilgi verdigimiz bir konugsma duizenlenecek.

-Down sendromlu bireylere besinler
hakkinda kisa bilgiler (besin icerikleri
karbonhidrat, yag vs...) verip sahnede birer
cumleyle sunmalari istenecek.
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PROJE 3

TDP Egitim ekibi

Dilek Kabasakal, Stimeyye Yagci, Hatice Iki
kardes, Nejdet Ataman Kanbir, Furkan
Kemal Girbuz, Emircan Akar

TDP’ nin kapsami

Sat ve sat drdnlerinin tiketimi konusunda
farkindalik yaratmak ve sit ve drtnlerinin
faydalari ile zararlari hakkinda bilgi sahibi
olmak amaciyla yurutilecek etkinlikleri
kapsamaktadir.

Ogrenci sayis|

6

TDP adi

Saglikli besleniyorum

Amac ve Ogrenim hedefleri

Ortaokul cagindaki 6grencilerin erken
yaslarda, tlkettikleri gidalar hakkinda
farkindalik sahibi olmalari, saglikl
beslenmeleri, st ve sut drtnleri hakkinda
bilgilendirilmeleri

Kazanimlar

Uretim asamalarini tanima, saglkli
beslenmeye yonelim.

Toplum ve birey sagligini gida ile
iliskilendirme bilincini kazandirmak.

Proje ¢alisma plani

Teorik olarak bilgi sahibi olmak igin kitap ve
makalelerin okunmasi,

Alaninda uzman kisilerle gérisme ve
toplantilar ile bilgi edinme

Sunum hazirlama

Sunum yapilacak okulun belirlenmesi

Proje kapsaminda ydratilmesi planlanan
etkinler

Sunum yapilacak yas grubuna uygun sinifin
secilmesi

Antalya Genglik ve Spor Bagkanhgi ile is
birligi yapiimasi

Mecdude Basakinci Ortaokulu’nda sunum
yapilmasi




Gida

muhendis|
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nedir?

Gida mihendisligi; fizik, kimya,
biyoloji ve uygulamali
matematik gibi temel bilimler
ile temel miihendislik bilgilerini
ve uygulamalarini birlikte
kullanarak, bunlari tasarim,
ekonomi, beslenme ve yasam
bilimleri ile iliskilendirerek gida
sanayine yeni ac¢ilimlar sunan,
yeni Urlin ve yontemler
gelistiren, toplumun genel ve
Ozel beslenme problemlerine
¢ozUmler Greten bir
miihendislik dahdir.







TESEKKURLER

Dilek Kabasakal
SHQEERE

Hatice Iki kardes

Nejdet Ataman Kanbir
Furkan Kemal Giirbiiz

Emircan Akar




PROIJE 4

TDP Egitim ekibi

Memduha Nur Ay, Melisa Karaca

TDP’ nin kapsami

ilkokul 6grencilerine siti tanitmak,
sevdirmek, faydalari hakkinda bilgi vermek

Ogrenci sayis|

2

TDP adi

Seviyorum, blylyorum

Amag ve Ogrenim hedefleri

Cocuklarin bilingli birer st tiketicisi olmasi

Kazanimlar

Belli bir yas grubuna sitiin neden dizenli
tuketilmesi gereken bir gida oldugu
anlatiimis ve geri déonusler olumlu olmustur.

Proje ¢alisma plani

Cocuklarin yas ve algi duzeylerine uygun
dikkatlerini gekebilecek sunum hazirlanmasi

Sunumun gerceklestirilecegi TEGV ile
sunum tarihi, yeri ve ulasilacak yas kitlesinin
belirlenmesi

Antalya Gida Mihendisleri Odasi ile
gOrigulerek sat icin sponsor destegdi
saglanmasi

Proje kapsaminda ydrutulmesi planlanan
etkinler

TEGV salonunda 60 6grencinin katilmiyla
farkl saatlerde sunumlarin
gerceklestiriimesi

Sunum sonrasi 6grencilerle karsilikl soru-
cevap yapilmasi

Sat dagitimi




SEVEYORUM, BUVOYORUM

AKDENIZ UNIVERSITESI 6IDA | ?(
MUHENDISLIGT BOLUMU







MEMDUHA NUR AY MELISA KARACA
SUNUMU HAZIRLAYAN EKIP



PROIJE 5

TDP Egitim ekibi

Kenan Dogan, Furkan Ege, Bigra Kenan,
Selin Samli, Ecem Aydeniz, Sevval Yiimaz

TDP’ nin kapsami

Gida ve Gida Muhendisligi hakkinda
bilgilendirme

Ogrenci sayis|

6

TDP adi

Genglerle i¢ ice

Amag ve Ogrenim hedefleri

Genclerde gidalarin besleyici degerleri
hakkinda biling olusturmak,

Tuketilen gidalarin etiketlerinin okunmasi

Kazanimlar

Genglerin beslenmeyi anlamasi, arastirma
aliskanhgi kazandiriimasi, Gida
Mdhendisliginin anlasiimasi

Proje calisma plani

Alaninda uzman kigilerle gérustlmesi
Proje Gzerine arastirma yapmak

Cizimleri ve anlati brosurlerinin
hazirlanmasi

Akdeniz Universitesindeki dgrenci
topluluklarinda kayith égrencilere ulasmak

Proje kapsaminda ydrtttlmesi planlanan
etkinler

80 &grenci ile gorasulup gida, gida etiketleri,
ambalajlari ve Gida Muhendisligi
konularinda bilgi verilmesi
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