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T. C.

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 
KUMLUCA SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ

İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ DERS PROGRAMI

DERSİN ADI: İç Hastalıkları Hemşireliği
DERSİN TANIMI: Bu ders öğrencilere; kronik hastalıklara yönelik sağlığın geliştirilmesi, korunması, erken tanı ve tedavinin sağlanması, hasta/aile eğitimi ve rehabilitasyon konusunda bilgi ve öğrendiklerini uygulama becerisi kazandırmaya yöneliktir.
DERSİN AMAÇLARI: Bu dersin amacı iç hastalıkları hemşireliği ile ilgili gerekli bilgi ve becerileri kazandırmaktır.

DERSİN HEDEFLERİ: Bu derste öğrencinin;

1) İç hastalıklarının temel kavramlarını bilmesi ve kavramlar arasında bağ kurabilmesi, 
2) Hastalıklarının etiyolojisini, patofizyolojisini, belirti ve bulgularını, tedavisi, risk faktörlerini, akut ve kronik durumlarda hasta gereksinimlerini tam ve doğru olarak tanımlayabilmesi, hemşirelik bakımını planlayabilmesi,
3) Bütüncül yaklaşımla rehabilitasyon uygulamalarını açıklayabilmesi,
4) Öğrendiklerini vaka çalışmalarında hasta bakım planlarına aktarabilmesi hedeflenmektedir.
DERSİN PROGRAMDAKİ YERİ, SAATİ VE KREDİSİ: Bu ders, II. Yıl I. Dönem Güz Yarıyılında, haftada 4 saat teorik, 2 saat laboratuvar ve 10 saat uygulama ile toplam 224 saatten oluşan 16 kredilik bir derstir. 
DEVAM ZORUNLULUĞU VE DERSİN DEĞERLENDİRİLMESİ: Dersin değerlendirilmesi ve devam zorunluluğu, Akdeniz Üniversitesi Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’nde yer alan esaslara göre yapılır.

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

KUMLUCA SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ UZAKTAN ÖĞRETİM YÖNERGESİ
I. İç hastalıkları hemşireliği dersi Microsoft- teams programı aracılığıyla çevrimiçi senkron ders olarak yürütülür. 
II. Dersin teorik bölümü tek bir grup olarak yürütülür. Dersin laboratuvar ve uygulama bölümünde sınıf  üç gruba ayrılacaktır ve her gruptan bir öğretim elemanı sorumludur.

III. Dersin teorik bölümünde ilgili öğretim elemanı tarafından hazırlanan ders içeriğinin en az bir hafta önce sisteme yüklenerek erişilebilir duruma getirilir ve öğrencilerin derse hazırlıklı gelmesi beklenir. Dersler interaktif yürütülür. 

IV. Dersi laboratuvar bölümünde öğretim elemanı tarafından hazırlanan ve ders programında belirtilen vakalar tartışılır. Öğrencilerin analiz, sentez ve yorumlaması beklenir.

V. Dersin uygulama bölümünde, öğrenciler tarafından ders programında belirtilen vakaların ders formları doğrultusunda hemşirelik bakım planı hazırlanır ve sunumu yapılır. 

VI. Dersin teorik bölümünün değerlendirilmesinde online yapılan ara sınav, kısa sınav, yarıyıl sonu sınav; dersin uygulama bölümünün değerlendirilmesinde ders içi performans (vaka sunumları ve hemşirelik bakım planları), ödevler ve online uygulama sınavı yapılır. 

VII. Dersin teorik, uygulama ve laboratuvar bölümüne derse devam zorunluğu vardır. 

DERSTEN SORUMLU ÖĞRETİM ELEMANLARI

· Dr. Öğretim Üyesi İlknur ÖZKAN

· Dr. Öğretim Üyesi Seçil TAYLAN

· Öğretim Görevlisi Dr. Emine İLASLAN

	Hafta/Gün/
Tarih/ 
	Ders Saati 
	Saat
	Konular
	Sorumlu Öğretim
Elemanı

	1 Hafta
	
	
	
	

	08.10.2020


	08:30-10:20 

10:30-12:20
	2

2
	· Tanışma

· Beklentilerin paylaşılması

· Dersin ve Kaynakların Tanıtılması

· Devamlı Yatan Hasta Bakımı

· Terminal Dönemdeki Hastanın Bakımı
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

İlknur ÖZKAN

	
	13:30-15:20

15:30-17:30
	2
2
	Laboratuvar (laboratuvar ve uygulama dersinin yürütülmesine ilişkin bilgilendirme)
Uygulama (Fiziksel muayene değerlendirmesi)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	09.10.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama ( Fiziksel muayene videolu sunum)
Uygulamaya ilişkin formların tanıtılması 
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	2. HAFTA

	15.10.2020
	08:30-10:20 

10:30-12:20


	2

2


	· Ağrı (Ağrının Tanımı, Ağrının Değerlendirilmesi, Ağrı Kontrolünde Kullanılan Farmakolojik ve Farmakolojik Olmayan Yöntemler)
· Palyatif Bakım 
· Kronik Hastalıklarda Hemşirelik Bakımı
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

	
	13:30-15:20

15:30-17:30


	2

2


	Laboratuvar (Hemşirelik Süreci)
Uygulama (Hemşirelik Süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	16.10.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama (Örnek hemşirelik bakım planı uygulamaları-Diyabet)
Devamlı Yatan Hasta Bakımının- Vaka tartışması
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	3. HAFTA

	22.10.2020
	08:30-10:20 

10:30-12:20


	2

2


	SIVI-ELEKTROLİT ASİT-BAZ DENGESİZLİKLERİ VE HEMŞİRELİK BAKIMI 

· Sıvı-elektrolit Dengesi ve Dengesizliğinde Hemşirelik Bakımı (Su-Sodyum, Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum)

Asit-baz Dengesi ve Dengesizliklerinde Hemşirelik Bakımı (Hidrojen İyonu Dengesizlikleri ve Kompansasyon Mekanizmaları, Asidoz, Alkaloz)

EKLEM-BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Eklem - Bağ Dokusunun Yapı ve Fonksiyonları

· Eklem - Bağ Dokusu Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Eklem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı (Artritler, Romatoid Artrit, Osteoartrit, Gut Artriti, Septik Artrit)

· Bağ Dokusu Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı (Sistemik Lupus Eritematozus, Poliarteritis Nodosa, Skleroderma, Polimiyozit ve Dermatomiyozit)

· Eklem - Bağ Dokusu Hastalıklarından Korunma ve Hemşirenin Rolü

Kas İskelet Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Osteoporoz, Osteomalazia, Osteomyelit, Skolyoz)
	İlknur ÖZKAN

İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20

15:30-17:30


	2

2


	Laboratuvar (Sıvı-Elektrolit Asit-Baz Dengesizlikleri-Vaka tartışması)
Uygulama ( romatoid artrit vaka tartışması)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	23.10.2020


	08:30-17:30
	8
	Uygulama (Devamlı Yatan Hasta Bakımının hemşirelik bakımı)


	

	4.HAFTA

	29.10.2020
	
	
	Resmi tatil
	

	30.10.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama  (Sıvı-Elektrolit Asit-Baz Dengesizlikleri hemşirelik bakım süreci)
	

	5.HAFTA

	05.11.2020


	08:30-12:20


	4


	KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Kardiovasküler Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Kardiovasküler Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Kardiovasküler Sistem Hastalıklarında Genel Belirtiler

· Kardiopulmoner Arrest ve Resusitasyon

· Kalbin Kazanılmış Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 
	Emine İLASLAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar (Kardiyovasküler Hastalıkları- vaka tartışması)
Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN 

	06.11.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama (romatoid artrit- hemşirelik süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	6.HAFTA

	12.11.2020
	08:30-10:20


	2
	KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI (DEVAMI)
· Kalp Kapağı Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 

· Konjestif Kalp Yetersizliği ve Hemşirelik Bakımı 

· Koroner Arter Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 

· Periferal Vasküler Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı 

· Kalp ve Damar Hastalıklarından Korunma ve Hemşirenin Rolü 

	Emine İLASLAN



	
	10:30-12:20


	2
	İMMÜN SİSTEM HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· İmmün Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Bağışıklık Tipleri

· İmmün Sistemi Etkileyen Faktörler

· İmmün Sistem Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· İmmün Sistem Yetersizliği ve Hemşirelik Bakımı (AIDS)

· Allerjik Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı (Anaflaktik Şok, Allerjik Astım, Allerjik Rinit, Gastrointestinal Allerji, İlaç Allerjisi
	Emine İLASLAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	laboratuvar  (immün sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı-vaka tartışması)
Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	13.11.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama ((Kardiyovasküler Hastalıkları hemşirelik süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	7. HAFTA

	19.11.2020
	08.30-12:20
	4
	SİNDİRİM SİSTEMİ HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Sindirim Sisteminin Yapı ve Fonksiyonları

· Sindirim Sistemi Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Ağız-Diş Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Periodontal Hastalıklar, Stomatit, Herpes Simplex, Moniliazis)

· Özefagus Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Akalazya, Peptik Özefajit, Özefagus Varisleri)

· Mide – Duedonum Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Gastritis, Peptik Ülser, Duedonal Ülser)

· İnce Bağırsak Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Malabsorbsiyon Sendromu)

· Kalın Bağırsak Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Ülseratif Kolit,  Spastik Kolon, Hemoroid) 

· Safra Kesesi, Pankreas, Karaciğer Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Hepatitler, Pankreatit)

· Karaciğer Sirozu, Komplikasyonları, Tedavi ve Hemşirelik Bakımı
	Emine İLASLAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar (sindirim sistemi hastalıkları- vaka tartışması)
Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	20.11.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama (immün sistem hastalıkları hemşirelik süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	8. HAFTA

	26.11.2020


	08:30-12:20 


	4


	ÜRİNER SİSTEM HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Üriner Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Üriner Sistem Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

Renal Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımları 

· Sistit

· Akut- Kronik Piyelonefrit

· Akut- Kronik Glomerulonefrit

· Nefrotik Sendrom

· Akut- Kronik Böbrek Yetmezlikleri {ABY-KBY}

Hemodiyaliz ve Periton Diyalizi
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar  (üriner sistem hastalıkları-vaka tartışması)
Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	27.11.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama (sindirim sistemi hastalıkları hemşirelik süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	9.HAFTA

	03.12.2020


	08:30-12:20
	4


	ENDOKRİN SİSTEM HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Endokrin Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Endokrin Sistem Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Hipofiz Ön Lob Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Hipo – Hiperpitüiterizm, Jigantizm, Akromegali)

· Nörohipofiz hastalıkları (Diyabetes İnsipitus) 

· Tiroid Bezi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Nodüler Guatr, Tiroiditisler, Hipotiroidizm, Hipertiroidizm)

· Paratiroid Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Hipo - Hiperparatiroidizm)

· Adrenal Bez Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Addison Hastalığı, Cushing Hastalığı, Feokromasitoma)

· Pankreas Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları

(Diyabetes Mellitus, Komplikasyonları, Tedavi ve Hemşirelik Bakımları)
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar  (endokrin sistem hastalıkları- vaka tartışması)
Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	04.12.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama (üriner sistem hastalıkları hemşirelik süreci)

	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	10. HAFTA

	10.12.2020
	08:30-10:20
10:30-12:20
	2
2
	ŞOK VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Şokun Tanımı, Şokun Etiyolojisi ve Sınıflandırılması,
· Şokun Belirti ve Bulguları, Şokun Tedavisi ve Hemşirelik Bakımı
SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Solunum Sisteminin Yapı ve Fonksiyonları

· Solunum Sistemi Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları 

· Solunum Sistemi Hastalıklarında Genel Belirtiler

· Üst Solunum Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Enflüanza, Nezle, Sinüzit, Faranjit, Tonsilit, Laranjit)

· Bronş Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Bronşit, Bronşiyal Astım, Bronşektazi) 
	Emine İLASLAN

İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar  (solunum sistemi hastalıkları- vaka tartışması)
Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	11.12.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama (endokrin sistem hastalıkları hemşirelik süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	11. HAFTA

	17.12.2020
	08.30-12:20
	4


	SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI(DEVAMI)
· Plevra Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Plöreziler, Pnömotoraks, Hemotoraks, Piyotoraks)

· Akciğer Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Pnömoniler, Tüberküloz, Akciğer Apsesi, Akciğer Kistleri, Akciğer Tümörleri, Atelektazi, Akciğer Embolisi)

· Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları 

· Solunum Sistemi Hastalıklarından Korunma
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar  (solunum sistemi hastalıkları-vaka tartışması)
Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	18.12.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama (solunum sistemi hastalıkları- hemşirelik süreci)

	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	12.HAFTA

	24.12.2020
	08:30-12:20


	4
	ONKOLOJİK HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Kanserin Tanımı ve Önemi

· Kanserin Epidemiyolojisi

· Tümörlerin Sınıflandırılması

· Kanserden Korunma, Erken Tanı ve Hemşirenin Rolü 

· Kanserde  Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Kanserde Belirti ve Bulguları

· Kanser Tedavileri ve Hemşirelik Bakımı (Kemoterapi, Radyoterapi, İmmünoterapi, Brakiterapi, Termoterapi)

· Kanserli Hastalarda Semptom Kontrolü

· Onkolojik Aciller
	Emine İLASLAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar (onkolojik hastalıklar-vaka tartışması)
Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	25.12.2020
	08:30-17:30
	8
	Uygulama  solunum sistemi hastalıkları- vaka tartışması
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	13. HAFTA

	31.01.2021


	08:30-12:20


	4


	HEMATOLOJİK HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Kan Elemanlarının Yapı ve Fonksiyonları

· Kan Grupları

· Kan Transfüzyonu ve Transfüzyon Reaksiyonları

· Hematolojik Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Eritrosit Hastalıkları (Anemiler, Talasemiler, Polisitemia Vera)

•
Lökosit Hastalıkları (Granülostopeni, Lösemiler {ALL, AML, KLL, KML})

•
Multiple Myeloma

•
Lenfoid Sistem Hastalıkları (Hodgkin Lenfoma, Nonhodgkin Lenfoma)

· •
Kanama Bozuklulukları (Trombositopeni, I.T.P., DİC, Hemofili)
	Emine İLASLAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar  (hematolojik hastalıklar-vaka tartışması)
Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	01.01.2021

	08:30-17:20


	8

	RESMİ TATİL
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	14.HAFTA

	07.01.2021
	08:30-12:30

	4
	SİNİR SİSTEMİ HASTALIKLARI  VE HEMŞİRELİK BAKIMI

· Sinir Sisteminin Yapı ve Fonksiyonları

· Nörolojik Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Bilinçsiz Hasta ve Hemşirelik Bakımı

· Kafa İçi Basıncı Artma Sendromu (KİBAS) ve Hemşirelik Bakımı

· Serebro Vasküler Hastalıklar (SVH) ve Hemşirelik Bakımı

Merkezi Sinir Sisteminin (MSS) Enfeksiyon Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Menenjitler,Poliomyelitis, Ensefalitler)

Nörolojinin Özel Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Nöropatiler, Myastenia Graves, Parkinson Hastalığı, Multiple Skleroz, Epilepsi, Alzheimer, Demans)
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar (sinir sistemi vaka tartışması)

Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	08.01.2020
	08:30-17:20
	8
	Uygulama  ( onkolojik hastalıklar hemşirelik süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	15. HAFTA

	14.01.2020
	08:30-12:30
	4
	Yaşlı bakımı
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar Uygulama

(hematolojik hastalıklar hemşirelik süreci)
	İlknur ÖZKAN

Emine İLASLAN

Seçil TAYLAN

	15.01.2021
	08:30-17:20


	8
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	ARA SINAVA DAHİL OLAN KONULAR
	KISA SINAVA DAHİL OLAN KONULAR
	FİNAL SINAVI

	Kronik Hastalıklarda Hemşirelik Bakımı, Palyatif Bakım
	Solunum Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı
	Tüm konular dahildir

	Kardiyovasküler Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı
	Onkolojik Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı
	

	Sindirim Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı
	Hematolojik Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı
	

	Devamlı Yatan Hasta Bakımı

Terminal Dönemdeki Hasta Bakımı
	Sinir Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı
	

	Sıvı-Elektrolit Asit-Baz Dengesizlikleri ve Hemşirelik Bakımı
	Eklem-Bağ Dokusu Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı
	

	Ağrı
	Şok ve Hemşirelik Bakımı
	

	Endokrin Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı
	İmmün Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı
	

	Üriner Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı
	Yaşlı Bakımı
	


2020-2021 GÜZ DÖNEMİ İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ DERSİ KONULARININ VİZE SINAVLARINA GÖRE DAĞILIMI

T. C.

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

KUMLUCA SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ HASTA BAKIMINA İLİŞKİN 

VERİ TOPLAMA VE DEĞERLENDİRME FORMU

Öğrenci Adı Soyadı:                                                                               Veri Toplama Tarihi:

	BİREYE İLİŞKİN VERİLER
	Hastanın Adı Soyadı:………………………………
Cinsiyeti:   Kadın(    Erkek(         Yaşı: ……..   Medeni Durumu:………………
Eğitimi:……………..                       Mesleği/İşi:…………………

	SAĞLIĞIN ALGILANMASI
	Hastane yatış tarihi:…………………
Geldiği yer: Acil( Poliklinik( Yoğun bakım( Diğer…..   

Tıbbi Tanısı:…………………………………………………………………………….

Hastalık öyküsü:………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Özgeçmiş:     DM (    HT (   KVH (   KOAH (  Diğer …………
Soygeçmiş:    DM (    HT (   KVH (  Kanser(……   KOAH (    Diğer ………..
Alerji (İlaç/Besin): ………  Diğer……….................     Alerji bilekliği: Var( Yok(
Hasta kimlik bilekliği: Var (  Yok (
Sağlığını tehdit eden riskler: Sigara( Alkol( Sedanter yaşam( Diğer ………..
Bakımına katılma isteği/yeteneği: Var (  Yok (
Hastalığa yönelik kültürel/tamamlayıcı tedavileri uygulama:  Hayır( Evet(  Açıklayınız:…………

	BESLENME METABOLİK DURUM
	Boy…   Kilo……   BKİ……  kg/m2  Normal( Kaşektik(   Hafif kilolu(  Obez (
Oral alım: Var ( Yok (                  Diyeti:……………..

Kiloda Değişim: Yok(   Artmış(   Azalmış(     .………...kg/zaman

İştah Durumu:  Normal (  Artmış(    Azalmış(
Yeme Problemi: Disfaji(  Bulantı(  Kusma(  Hematemez(  Diğer:……………

Enteral Beslenme/Total Parenteral beslenme: Var( Yok( 

Oral
Tüple besleme
IV
İdrar
NG/

Dren

Kusma

Gaita
ALDIĞI TOPLAM:……../..…..(8/24 saat)

ÇIKARDIĞI TOPLAM:……./..….(8/24 saat)



	ELİMİNASYON
	İdrar: Normal(   Anüri(   Oligüri(   Poliüri(   Hematüri(   Dizüri(   Noktüri (
Üriner İnkontinans(            Üriner kateter:  Var(        Yok(   

Diyaliz:   Hemodiyaliz (    Periton Diyalizi (     Diyaliz giriş yeri:......................
Dışkılama: Normal(   Diyare(   Konstipasyon(  Melena(  Hematokezya (   


Bedenini temiz

	tutma

		İlaç yönetimi 

	

	
	

	
	Düşme öyküsü :   Hayır(      Evet(   Açıklayınız……………………………..
İTAKİ DÜŞME RİSKİ ÖLÇEĞİ 

  Değerlendirme

Minör Risk Faktörleri
1. 65 yaş ve üstü. 

1

2. Bilinci kapalı.

1

3. Son 1 ay içinde düşme öyküsü var.
1

4. Kronik hastalık öyküsü var.* 

1

5. Ayakta/yürürken fiziksel desteğe (yürüteç, koltuk değneği, kişi desteği vb.) ihtiyacı var
1

6. Üriner/Fekal kontinans bozukluğu var.  

1

7. Görme durumu zayıf

1

8. 4'den fazla ilaç kullanımı var. 

1

9. Hastaya bağlı 3’ün altında bakım ekipmanı var.**

1

10. Yatak korkulukları bulunmuyor/çalışmıyor.  

1

11. Yürüme alanlarında fiziksel engel(ler) var.

1

Majör Risk Faktörleri
12. Bilinç açık, koopere değil. 

5

13. Ayakta/yürürken denge problemi var.

5

14. Baş dönmesi var. 

5

15. Ortostatik hipotansiyonu var.

5

16. Görme engeli var.  

5

17. Bedensel engeli var.

5

18. Hastaya bağlı 3 ve üstü bakım ekipmanı var.**  

5

19. Son 1 hafta içinde riskli ilaç kullanımı var.***

5

TOPLAM PUAN

( Düşük Risk: Toplam Puanı 5’in altında ( Yüksek  Risk: Toplam Puanı 5 ve 5’in üstünde  
Bilgilendirme Tablosu

*Kronik hastalıklar: Hipertansiyon, Diyabet, Dolaşım Sistemi Hast., Sindirim Sistemi Hast., Artrit, Paralizi, Depresyon, Nörolojik Hastalıklar  

**Hasta Bakım Ekipmanları: IV İnfüzyon, Solunum Cihazı, Kalıcı Kateter, Göğüs Tüpü, Dren  Perfüzatör,  Pacemaker  vb

***Riskli İlaçlar: Psikotroplar, Narkotikler, Benzodiazepinler, Nöroleptikler,  Antikoagülanlar,  Narkotik Analjezikler,  Diüretikler/Laksatifler, Antidiayebetikler, Santral Venöz Sistem İlaçları (Digoksin vb.)  Kan Basıncını Düzenleyici İlaçlar

	UYKU  DİNLENME 
	Uyku düzeninde değişiklik oldu mu?  Evet (    Hayır (     

Nedeni: ……………………………………………………………………………

	CİNSELLİK – ÜREME 
	Tedavi ve hastalığın cinselliğe etkisi: Yok(   Var(  Açıklayınız……………………

Cinsellikle ilgili danışmanlık gereksinimi: Var(    Yok(  

	ROL – İLİŞKİ 
	Hastalığa bağlı çalışma durumunda etkilenme:     Var(        Yok(  

Gelir gider durumu:    Geliri giderine eşit (    Geliri giderinden az(
Geliri giderinden fazla (
Birlikte yaşama durumu: Yalnız( Aile( Arkadaş( Diğer……………

Bakmakla yükümlü olduğu kişiler:  Var(     Yok(   Açıklayınız: ...........

Evde hastanın bakımından sorumlu olan kişi: ……………………………………

Destek sistemleri (aile, arkadaş, ekonomik, sosyal, kültürel ruhsal): 

Var(    Yok(  Açıklayınız:…………………………………………………………….

	KENDİNİ ALGILAMA – KAVRAMA 
	Bireyin sağlığını algılama durumu:  İyi(           Orta(              Kötü(
Sağlık durumuna ilişkin duygusal tepkisi: 

İnkar( Öfke ( Pazarlık ( Depresyon ( Kabullenme (   Diğer: ..........................
Sağlık taraması/kontrolleri yaptırma: Düzenli(  Kısmen düzenli(    Hayır(

	BAŞETME BİÇİMİ
	Stres:  Var(    Yok(  (0-10 arası puanla değerlendirme): …………………………….

Algılanan gerçek ve potansiyel stresörler:…………………………………………….
Stres ile başetmede kullanılan yöntemler:……………………………………………. 

	İLETİŞİM 
	Görüş ve isteklerini uygun sözel/sözel olmayan metotlarla anlatabilme: Var(   Yok(
Açıklayınız:…………………………………………………………………………….  

	İNANÇ VE DEĞERLER
	Hastanedeyken yapmak istediği inancına özel uygulamalar:  Yok(  Var(   

Açıklayınız: .......................................................................................................


İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ
FİZİK MUAYENE FORMU

	Saat:
	Ateş:
	Nabız:
	Solunum: 
	SPO2:
	Kan Basıncı: 


Ağrı Değerlendirme

	
                                                                                       6 aydan daha uzun süren ağrı mı?  Hayır(    Evet(
[image: image1.emf]
Ağrı yok                                                                       Dayanılmaz Ağrı


	Nitelik
	Farmakolojik tedavi
	Non-farmakolojik Tedavi
	Ağrıya karşı tepkiler 
	Ağrının Lokalizasyonu 

	1. Kramp 

2. Yanıcı 

3. Batıcı 

4. Spazm

5. Zonklayıcı

6. Baskı verici

7. Ezici/sıkıştırıcı
	1. Non-Steroid Antienflamatuarlar

2. Narkotik analjezikler

3. Adjuvan tedavi 

4. Diğer ………….. 
	1. Masaj 

2. Dikkati dağıtma 

3. Müzik

4. Pozisyon değişikliği

5. Sıcak/soğuk 

uygulama 

6. Diğer…………
	1. Kızgınlık/Ağlama 

2. Aktivitede azalma

3. İştahta azalma

4. Uyku problemleri 

5. Konsantrasyon bozukluğu

6. Analjezi isteme

7. Terleme/çarpıntı 

8. Diğer …………..
	[image: image4.png]





	 İŞLEMLER 
	BELİRTİ VE BULGULAR

	CİLT

MUAYENESİ
	Cilt: Normal(   Kuru(  Nemli/Terli(   Kızarık(   Siyanotik(   Soğuk ( Soluk (  Sıcak( Sarılık(  Peteşi ( Purpura(    Ekimoz ( Hematom (  Kaşıntı(    Lezyon(  Diğer.............

BRADEN SKALASI (Toplam skorun 16’dan az olması basınç ülseri riskini gösterir)
Duyu / algı

Nem

Aktivite

Hareketlilik

Beslenme

Sürtünme

Toplam
Tamamen sınırlı 1
Sürekli nemli 1 

Yatağa Bağımlı 1 

İmmobil       1
Çok kötü   1 

Problem       1 
Çok sınırlı  2       

Çok nemli     2                

Sandalye   2 

Çok Sınırlı   2     

Yetersiz    2
Olası problem 2 

Hafif Sınırlı  3       

Arasıra nemli 3    

Ara sıra yürüyor 3 

Hafif Sınırlı 3
Yeterli      3 

Problem yok   3
Bozulma yok 4     

Nadiren nemli 4
Sık sık yürüyor 4           

Sınırlama yok 4
Çok iyi     4 

Bozulma yok  4         

Basınç yarası(   Varsa    Yeri:……………Evresi: Evre I (  Evre II (  Evre III(  Evre IV(
Bası Yarası Sınıflaması

EVRE I

Bölge kızarık, cilt bozulmamış, koruyucu önlemlerle reversibledir.
EVRE III

Cilt altı, kasa yayılmayan ülserdir.
EVRE II

Cilt bütünlüğü bozulmuş, yüzeyel ülserdir, eritem görüntüsünde olabilir.
EVRE IV

Kas yada kemikleri de tutan ülserdir.
Deri Turgoru: Normal (    Azalmış(     Artmış (
IV Yol : Periferal (   Santral (   Port (    Görünümü …………Takılma Zamanı:.…………  
Tırnaklar: Normal( Kanama(  Çomak parmak(   Siyanoz (  Diğer …………..
Ödem: Yok(   Var ( Yer: ….................

Gode: 1+:0-15 sn (   2+:15-30 s (    3+:30-45 sn(   4+:45 sn↑  (  

	BAŞ-BOYUN MUAYENESİ


	Saç/saçlı deri: Temiz(  Yağlı(   Kuru(  Kepeklenme(  Dökülme(  Kitle (  Skar(  Şekil bozukluğu(
Gözler: Normal(    Gözlük(     Kızarıklık(  Yanma(     Kaşıntı (   Diğer:……………

Kulaklar: Normal(  Akıntı(  Çınlama (      Şekil/simetri bozukluğu( İşitme problemi(  İşitme cihazı(
Burun:  Koku alma: Normal (  Azalmış(   Artmış(    Defekt(  Sinüslerde hassasiyet(  Akıntı(  Tıkanıklık(  Epistaksis(
Ağız-boğaz: Boğaz ağrısı(    Protez diş(  Çürük diş(       
Ses: Normal (     Boğuk/kısık (     Konuşmada zorlanıyor (
Yutkunma: Normal (  Yutkunma sırasında ağrı(    Yutkunamıyor(
Dudaklar:  Pembe ve nemli(  Kuru ve çatlamış(   Yara/kanama(
Dil: Pembe ve nemli (   Kızarık(  Çatlamış(    Diğer(  Açıklayınız…………………    

Tat alma duyusu: Normal(     Bozulmuş ( Açıklayınız……………    
Tükürük:    Normal(      Azalmış(     Artmış(    Koyu veya yapışkan(   
Oral Mukoza: Pembe ve nemli(   Kuru(  Kırmızı/beyaz(   Ağız yarası/ülser(   Kanama(
Diş Etleri: Pembe ve normal(   Ödemli/kızarık(    Kanama(
Lenfadenopati:  Yok(  Var(      Yeri;     Preoriküler(  Suboksipital(  Posterior servikal(  Tonsiller(    Submandibuler(  Aksillar(      Servikal(    İngiunal(

	KARDİYO-

VASKÜLER MUAYENE
	Prekordiumun değerlendirilmesi: Renk Değişikliği: Var (  Yok (       

Apeks vuruşu (elle): Hissediliyor(    Hissedilmiyor(
Aort ve pulmoner odaklarda pulsasyon: Var (  Yok (   
Kalp seslerini dinleme: Aort (   Pulmoner (    Triküspit (    Mitral( 

Kalp seslerinde patolojik bulgu varsa açıklayınız................................................................
Nabız: Normal (    Taşikardi (   Bradikardi(     Çarpıntı(   Filiform (ipliksi) nabız ( 

Apikal Ritm:   Düzenli(      Düzensiz(                

Kapiller Dolum:   Normal(     Gecikmiş(
Kan basıncı: Normal (      Hipotansiyon (      Ortostatik   Hipotansiyon(   Hipertansiyon ( 
Periferik nabızlar: Güç       0=yok        1= Zayıf      2=  Orta        3=  Güçlü
Nabızlar 

Sol

Sağ 

Nabızlar 

Sol

Sağ 

Brakial 

Femoral 

Radial 

Dorsalis Pedis

Popliteal
Posterior Tibial 

Boyun ven dolgunluğu: Var (     Yok (       

Tromboflebit (Human’s Bulgusu): Var(  Yok(    Varis:  Var(  Yok(         

	SOLUNUM SİSTEMİ MUAYENESİ
	Göğüs kafesi şekli: Normal (   Anormal (   Açıklayınız………………………
Göğüs kafesi:  Solunuma eşit-simetrik katılıyor (  Eşit-simetrik katılmıyor (
Solunum Niteliği:  Düzenli(    Düzensiz(       Dispne(    Paroksismal Noktürnal Dispne ( Ortopne (   Siyanoz ( Hipoventilasyon (   Hiperventilasyon (  Öksürük (    Balgam(  Hemoptizi(   

Solunum Sesleri: Normal(   Anormal(       

Solunum Örüntüsü:  Apne (  Taşipne(  Bradipne(   Cheynes-Stokes solunum( 

Kussmaul solunum (   Wheezing (      Raller (
Solunumla Ağrı: Var (  Yok (              

	ABDOMİNAL MUAYENE
	Abdomen:   Yumuşak(  Gergin(  Sert(    Hassas(    Distansiyon(      Skar (    Kitle (   Döküntü(    Renk değişikliği(   Hepatomegali(    Asit (     Bel çevresi: ……….cm

Barsak sesleri: Normoaktif(  Hiperaktif( Hipoaktif(     
Rebound hassasiyeti: Var (     Yok (      

	NÖROLOJİK MUAYENE


	GLASGOW KOMA SKALASI

Göz Açma

Motor Yanıt

Sözel  Yanıt

Yok
1

Yok 

1

Yok

1

Ağrılı uyarılara yanıt olarak
2

Ektensör yanıt
2

Anlaşılmaz sesler

2

Konuşmaya yanıt olarak
3

Fleksör
3

Uygun olmayan yanıt

3

Kendiliğinden
4

Geri çekme şeklinde

4

Dağınık, konfüze yanıt

4

Lokalize edici

5

Oryante yanıt
5

İstemli 

6

Bilinç düzeyi (Toplam puan üzerinden): 3-8 puan Koma(  8-9 puan Stupor(  10-11 puan Laterji(  12-13 puan Konfüzyon(    13-14 puan Deliryum ve  Hafif Nörolojik Hasar (      15 puan Bilinçli(
Işık refleksi (IR): Sağ:  + / -   Sol:  + /  -   Pupil büyüklüğü:   İzokorik (    Anizokorik(       
Ekstra oküler hareketler: ………………..              Görme alanı testi:……….

Yutma kontrolü: Normal(  Yutkunamıyor(
Duyu kontrolü: Normal(  His kaybı (  Uyuşma/karıncalanma( Sıcak/Soğuk İntoleransı(
Periferik nöropati: Var(  Yok(
Motor sistem muayenesi: Eli kavrama(Sağ/Sol): Eşit(    Eşit değil(    Güçlü(    Güçsüz(  

Bacak kasları kullanımı (Sağ/Sol): Eşit(   Eşit değil(     Güçlü(  Güçsüz( 

Paralizi(    Paraestezi (    Hemipleji (   Parapleji (   Quatripleji(
Denge ve koordinasyon: Var(  Yok(       

	KAS İSKELET SİSTEMİ MUAYENESİ
	Genel Görünüş:   Normal(  Kifoz(   Skolyoz(     Lordoz(     Spinal Deformite ( 
Tremor(   Yürüyüş bozulmuş(     Postür bozulmuş(    Amputasyon (
Eklemler:  Normal(  Kızarıklık(  Eklemde şişlik(  Hareket kısıtlılığı(  Kontraktür(   
Deformite( 

Kuvvet:Üst ekstremite: ROM:Tam(  Sınırlı(  Alt ekstremite: ROM:Tam(      Sınırlı(
Yardımcı Araç  Kullanımı:  Yok(   Var(  Açıklayınız ……….


HASTADA SAPTANAN HEMŞİRELİK TANILARI (Öncelik Sırasına Göre Yazınız)

	Kollobratif Tanılar
	Hemşirelik Tanıları

	1. 
	1. 


	TABURCULUK PLANINDA ELE ALINACAK KONULAR

İlaç:

Diyet:

Egzersiz:

Öz bakımın desteklenmesi/ özel sağlık gereksinimi:

Sağlık kontrolü:

Hastalığın komplikasyonlarına yönelik eğitim:



	EĞİTİM PLANI

                                                                                                                  Tarih:

Eğitimin Konusu: 

Eğitim Yeri, Zamanı ve Süresi:

Eğitim Hedefleri: 

Kullanılacak Materyal: 

Eğitim İçeriği: (Eğitim planına uygun eğitim içeriği, hastaya özel hazırlanarak ekte verilmelidir.)
Eğitim Değerlendirme Soruları:

Eğitimin Değerlendirilmesi: 

Kaynaklar:



TIBBİ TANI BİLGİ FORMU 
	HASTANIN TIBBİ TANISI:

	Etiyoloji:


	Patofizyoloji:


	Tanı Yöntemleri:



	Klinik Belirti - Bulgular:

	Tıbbi Tedavi ve Hemşirelik Yönetimi:


Kaynak: ………………………………………………………………………

BAKIM PLANI FORMU

Hemşirelik Tanıları
Hastanın Adı Soyadı   ..................................                                                                   Öğrenci Hemşirenin Adı-Soyadı  .........................................

	Tarih
	Prb. 

No 
	          TANILAMA
	PLANLAMA
	UYGULAMA
	DEĞERLENDİRME

	
	
	Hemşirelik Tanıları (G/P/O)

Kollobratif  Problemler( PK)
	Amaç / Sonuç Kriterleri
	Müdahaleler/Girişimler
	                           
	

	
	
	Etiyolojik faktörler:

Tanımlayıcı kriterler:


	Amaç:  

Sonuç kriterleri:


	
	
	


	


İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ

UYGULAMA DEĞERLENDİRME FORMU

Öğrenci Adı- Soyadı:



 Öğrenci No:
	HEMŞİRELİK SÜRECİ 
	
	

	TANILAMA
	
	

	Veri toplama formlarını eksiksiz doldurabilme, yeterli sayıda uygun hemşirelik tanısı ve kolobratif tanı koyabilme
	10
	

	Tanı etiyolojisini belirleyebilme
	10
	

	Tanımlayıcı kriterleri belirleyebilme
	10
	

	PLANLAMA
	
	

	Amaçları ve sonuç kriterlerini belirleyebilme
	10
	

	Girişimleri belirleyebilme
	10
	

	UYGULAMA
	
	

	Belirlediği girişimleri öncelik sırasına göre sıralayabilme
	10
	

	Girişimlerde uygulamaları ve nedenlerini açıklayabilme
	10
	

	DEĞERLENDİRME
	
	

	Hedefe uygun değerlendirme ve gerekli değişiklikleri yapabilme
	10
	

	Ödev genel düzeni
	10
	

	Ödevi zamanında teslim edebilme
	10
	

	ALDIĞI TOPLAM PUAN
	100
	


İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ DERSİ VAKA SUNUMU DEĞERLENDİRME FORMU

	TARİH: 

	Öğrenci Adı Soyadı

GRUP 
	
	
	
	

	Değerlendirme dönemi
	2020-2021 GÜZ DÖNEMİ

	DEĞERLENDİRME KRİTERİ
	PUAN

	Vaka ödevinin genel düzeni (kapak, içerik, kaynakça) (5)
	

	Genel bilgiler (Hastalık tanımı, tanı, epidemiyoloji, fizyopatoloji, belirti ve bulgular ve tedavi) (15)
	

	Hemşirelik tanılarını belirleme ve öncelik sırasına koyma (5)
	

	Klinik ve laboratuvar bulguları çerçevesinde bakımı amaç belirleme (10)
	

	Amaç/ beklenen sonuçlara uygun bakım girişimlerini planlama (20)
	

	Değerlendirme (5)
	

	Konuya hâkim olma (30)
	

	Uygun öğretim yöntemlerini ve araç-gereçleri seçme ve kullanma (10)
	

	TOPLAM PUAN (100)
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