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Onsoz

Akdeniz Universitesinin Degerli Calisanlari,

Bir toplumun gelismisliginin en 6nemli gostergelerinden biri, 6zel
gereksinimli bireylerin toplumun diger iiyelerinin ulasabildigi hizmetlere
ne kadar ulasabilip ulasamadigi, o hizmetlerden faydalanmasi icin ne tiir
onlemler almdigidir. Ozel gereksinimli bireylerin herkes gibi, yasamasi,
O0grenim gormesi, meslek sahibi olmasi, seyahat etmesi, parki kullanmasi,
sosyallesmesi, iletisim kurmasi kisacasi bagimsiz sekilde yasamasi i¢in
gerekli hizmetleri sunmak yani bireylerin esit ve adil kosullarda yasamasini
saglamak o toplumun goérevidir. Bunun i¢in de dncelikle toplumdaki bireylerin

farkindaliginin olusturulmasi gerekmektedir.

Toplumsal farkindaligi artirmanin ilk adiminin bilgilenme oldugunun
bilincinde olarak, Akdeniz Universitesi ile Ondokuz May1s Universitesinin
Engelli Ogrenci Birimlerinin ortak ¢alismasiyla hazirlanan “Ozel Gereksinimli
Ogrenci Kilavuz Kitab1” ile dzel gereksinimli 6grencilerimizin, herkesle
ayni ortamda, esit ve adil bir bicimde egitim almalarin1 saglayacak bilgiler
sunulmaktadir. Ozel gereksinimli dgrencilerimizin yiiksekdgretimin sundugu
imkanlarin tiimiinden yararlanarak, mutlu bir sekilde 6grenim goérmeleri,
Ozglvenlerini gelistirmeleri ve akranlariyla esdeger nitelikleri kazanmig
bir sekilde mezun olabilmelerini saglamak en 6nemli hedeflerimizdendir.
Ogrencilerimize engelsiz bir egitim sunmak iizere hem akademik hem de idari
personele yénelik hazirlanan bu kilavuz kitap ile Akdeniz Universitesi>nin
engelsiz bir tiniversite olma yolculugunda bir adim daha one ilerledigini

gormekten dolay1 son derece mutlu ve umutluyum.

Engelsiz iiniversite olma hedefine ulasabilmemiz i¢in sadece binalarin
engelsiz olmasi yeterli olmamaktadir. Aym1 zamanda 06zel gereksinimli
bireylere yonelik farkindaligin artmasi, 6zel gereksinimli bireylerle dogru

sekilde iletisim kurmanin Ogrenilmesi, bilgiye, 0grenme materyallerine,
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teknolojiye erisimin engelsiz olmasi kisacasi esit firsatlarin saglanmasi i¢in
tiim tniversite 0grenci ve calisanlarinin sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu
sorumlulugun bilincinde olarak hazirlanmis olan bu kitabin ortaya ¢ikisinda,
her iki iiniversitenin Engelli Ogrenci Birimlerini, editér 6gretim iiyelerini
ve kitabin boliimlerine katki saglayan degerli 6gretim elamanlarini yiirekten

kutluyorum.

Toplumsal farkindaligin gergeklestigi, toplumdaki her tiirlii engelin
ortadan kalktig1, esit, erisilebilir ve adil kosullarin saglandig1 bir diinya

dilegiyle saygilar sunuyorum.

Prof. Dr. Mustafa UNAL

Akdeniz Universitesi Rektorii



Onsoz

Degerli OMU calisanlar,

Tiirkiye’de yeni nesillerin ve tlkenin ihtiyaci olan insan giicliniin
yetismesi gibi Onemli bir gorevi lstlenerek toplumda yasayan bireyleri
topluma faydali iiretken bireyler haline getirmek amaciyla el ele vermis
hep birlikte ¢aligmaktayiz. Boyle onemli bir gorevi ilistlenmis calisirken
en temel prensibimiz, yetersizlikten etkilenmis ya da etkilenmemis tiim

ogrencilerimizin egitime katiliminda firsat esitligini saglamaktr.

Ozel gereksinimli 6grencilerimizin konforlu ve huzurlu bir {iniversite
yasamina kavusmasi i¢in iiniversitemizin en kiiciik biriminden en biiyiik
birimine kadar iizerine diisen sorumluluklari yerine getirmesi gerekmektedir.
Bu 0Ogrencilerin iiniversitemizdeki yasamlarini kolaylastirmak i¢in fiziki
mekanlara ve bilgiye erigimlerini saglayacak diizenlemeler yaptik ve yapmaya

devam etmekteyiz.

Ozel gereksinimli ~ &grencilerin  fiziki mekanlar1  rahatca
kullanabilmelerini saglayacak diizenlemeler maddi imkanlar ¢ergevesinde
planlamakta ve gergeklestirilmektedir. Bu gercevede yapilmasi gereken egitsel
diizenlemeler nispeten daha yavas ve smirliliklar i¢inde yiirimektedir. Bu
noktada, ozellikle akademik personele onemli gorevler diigmektedir. Egitsel
diizenlemelerin tam ve dogru bir bi¢imde yapilabilmesi, akademik personelin
0zel gereksinimli 6grenciler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ve olumlu
tutum sergilemesi ile mimkiin olacaktir. Bu amagla, 6zel gereksinimli
ogrencilerimize destek veren, onlarin akranlarina sunulan hizmetlerden benzer
sekilde yararlanmalar1 konusunda onlemler alarak, ¢alismalar yapan OMU
Engelli Ogrenci Birimi, akademik personelin farkindaligmni artirma hedefi
dogrultusunda birtakim c¢alismalar yiiriitmektedir. OMU Engelli Ogrenci
Birimi ile Akdeniz Universitesi Engelli Ogrenci Birimi arasinda imzalanan

isbirligi protokolii cercevesinde hazirlanan “Ozel Gereksinimli Ogrenci
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Kilavuz Kitab1” egitsel diizenlemeler kapsaminda yaptigimiz ¢aligmalardan
bir tanesidir. Merakla bekledigim bu c¢alismay1 benim de gdzden gegirme
firsatim olmustur. Yol gdsterici rehber niteliginde hazirlanmis bu kitabin,
“yetersizlikten etkilenmis dgrencilerle karsilastigimizda ne yapmaliy1z?” ve
“ogrencilerin egitsel, sosyal ve fiziki ortamlara tam katilimi saglamak i¢in ne
tiir uyarlamalar yapmaliy1z?” sorularinin yanitini verme konusunda énemli
bilgileri igceren faydali bir kitap oldugunu diistinmekteyim. Hazirlanmasinda
emegi gegen her iki {iniversitenin Ozel Egitim Béliimlerinde gorev yapan
editorler ve yazarlara ve Engelli Ogrenci Birimi galisanlarina verdikleri

katkilardan otiirti tesekkiir ederim.

Daha iyiye ve daha glizele ulagsma arzusuyla hep birlikte yapacak ¢ok

isimiz var.

Saygilarimla...

Prof. Dr. Sait BILGIC

Ondokuz Mayis Universitesi Rektorii
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BOLUM 1
KAVRAMLAR

Fiziki 6zellikleri, 6grenme yetenekleri, kisilik 6zellikleri bakimindan
toplumlarda yasayan tiim bireyler birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir.
Kimi yesil gozli iken kimi kahverengi go6zlii olabilir, kimi daha hizl
ogrenirken kimi daha yavas 6grenebilir. Kimi kitap okumayi1 daha c¢ok
severken kimi film izlemeyi daha ¢ok sevebilir. Kimi sosyal ortamlarda daha
cok konusurken kimi daha az konusabilir. Bu tiir farklilara ragmen normal
gelisim gosteren bireylerin benzer yanlar1 oldukc¢a fazladir ve birbirlerini
cok da farkl algilamazlar. Yetersizlikten etkilenmis bireyler s6z konusu
oldugunda ise benzerliklerden ¢ok farkliliklar daha fazla 6n plandadir. Bu
farkliliklara odaklanilmasi sonucunda yetersizlikten etkilenmis bireyler
tarihten giliniimlize kadar “hasta”, “bakima muhtag¢”, “o6ziirlii”, “engelli”,
“yetersiz” ve “Ozel gereksinimli” gibi degisik terimlerle isimlendirilmistir.
Yetersizlikten etkilenmis bireylerin nasil adlandirilacagi ve bu kavramlarin
hangisinin kullaniminin daha iyi olacagi ge¢misten giinliimiize tartigilan
onemli bir konudur.

“Zedelenme”, “yetersizlik”, “Oziir-engel” ve “6zel gereksinimli
birey” kavramlarimin ne anlama geldiginin tam olarak anlagilmasi hem
yetersizlikten etkilenmis bireyleri tanimanin ilk adimini olugturmakta hem de
onlara gotiiriilecek her tiirlii hizmetin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle kilavuz kitapta yer alan yetersizlik gruplarinin daha iyi anlagilmasi
ve Uliniversitemizde 6grenim goren 6zel gereksinimli dgrencilere gotiiriilen
hizmetlerin niteligini artirmak amaciyla bu boliimde oncelikli olarak ilgili

kavramlar aciklanacaktir.

Zedelenme, c¢esitli nedenlerle bireyin herhangi bir organ ya da
organlarinin islevini yerine getirmesinde engelleyici bir durumun s6z konusu
olmasidir. Buna herhangi bir beden pargasinin yoklugu ya da fonksiyon
bozuklugu da eklenebilir. Ornegin yiiz felci, bir kolun olmayisi, bacaklarin

yoklugu, basini kontrol edememe vemerkezi sinir sisteminde isitmeyi yoneten
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sinirlerin etkilenmesi gibi.

Ancak bazi bireylerin herhangi bir zedelenme durumu olmamasina
ragmen digerlerinden belirgin bir sekilde farklilasan 6zellikleri olabilir.
Ornegin, boyunun ¢ok uzun olmasi gibi. Bu tiir durumlar1 zedelenme olarak

degil normalden sapma olarak degerlendirmemiz daha uygundur.

Yetersizlik, zedelenmeler ya da sapmalar sonucunda bireyin bir
aktiviteyi normal gelisim gosteren bireyler gibi yerine getirememesi
ve smurliliklar yasamasi durumudur. Bireyin bacaklar1 olmadigi i¢in
ylirllyememesi, merkezi sinir sisteminde bazi sinirlerin zedelendigi icin
okuyamamasi gibi ornekler verilebilir. Yetersizlik dereceli bir durumdur ve
yetersizligin etkileri bu dereceye gore degisiklik gdsterir. Gorme yetersizligi
olan bireylerin bazilar1 hi¢ gérmezken, bazilar1 15181 veya biiylik puntolu
materyalleri gorebilir. Ayn1 zamanda yetersizlik gegici ya da kalici tiirden
olabilir. Bu durum daha ¢ok bireye baglidir. Ayag1 kirilan bir kisi gegici
stireyle yliriimede ve hareket etmede gii¢liik yasarken, ayagi olmayan bir kisi

ise tlim dmrii boyunca bu giigliikleri yasar.

Oziir-Engel, bireylerin yasam igerisinde yasina, cinsiyetine, sosyal ve
kiiltiirel degiskenlere gore yapmasi beklenen roller vardir. Yetersizliginden
kaynakli smurliliklar nedeniyle birey bu rolleri yerine getiremiyorsa,
yetersizlik 6ziir-engele doniisiir. Ornegin, kollar1 olmayan birinin bedensel
yetersizliginden Otlirii spor yapamamasi, konusamayan birinin sosyal yasam
icinde iletisime dayali rolleri beklenildigi sekilde yerine getirememesi,
tekerlekli sandalye kullanan birinin st kattaki derslige ¢ikamamasi, gorme
yetersizligi olan birinin tek basina karsidan karsiya gecememesi, 6grenme
yetersizligi olan birinin okuma-yazma oOgrenememesi gibi durumlarda
bireyin yetersizligi artik bir engele doniisiir. Bacaklar1 olmayan birinin ist
kata ¢gikamamasinin nedeni bireyin yetersizligi midir? Yoksa gerekli mimari
diizenlemeleri yapmayan toplumlar midir? Ogrenme yetersizligi olan bireyin
okuma-yazma O6grenememesinin nedeni 0grenmede yetersizliginin olmasi

midir? Yoksa gerekli egitsel onlemleri almayan kisi ya da kisiler midir? Bu
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durumda yetersizlikten etkilenmis bireylerin engelli hale gelmesinde toplumda
yasayan diger bireylerin etkisi oldukca biiyiiktiir. Oziir-engel artik bireyin

kendi sorunu olmaktan ¢ikip, toplumsal bir sorun haline doniigsmektedir.

Oziir-engel yetersizligin bir sonucudur. Ancak her yetersizlik dziir-
engele doniigmeyebilir. Bacagi olmayan bir birey protez takildiginda
kendisinden beklenen rolleri yerine getiriyorsa yetersizlik engele donlismemis
olur. Ya da akilli kaldirimlarin yapilmasi ile gérme yetersizligi olan bir bireyin
bagimsiz hareket etme becerilerini artirdig1 i¢in gorme yetersizligi gorme
engeline doniismemis olur. O halde yetersizlik bazit durumlarda onlenemez
bir durumken yetersizligin oziir-engele doniismesi onlenebilir bir durumdur.
Yetersizligi Oziir-engele doniistiirmemenin iki yolu vardir. Birincisi, fiziki
cevrenin yetersizligi olan bireylere uygun hale getirilmesi, ikincisi egitimin
tim kademelerinde gerekli egitsel Onlemlerin alinmasidir. Egitimin bir
kademesi olan iiniversitelerde de bu oOnlemlerin alinmasi yetersizlikten
etkilenmis bireylerin yetersizliginden kaynaklanan sinirliliklar1 6ziir-engele
doniistirmemek i¢in gerekli fiziki, egitsel ve ¢cevresel uyarlamalarin yapilmasi

olduk¢a 6nemlidir.

Ozel gereksinimli birey, iilkemizde 1997 yilinda yiiriirliige giren 573
say1l1 Kanun Hitkmiinde Kararname (KHK) ile ilk defa “6zel egitim gerektiren
birey” kavram kullanilmustir. Ozel gereksinimli birey, “kisisel dzellikleri ve
egitsel gereksinimleri bakimindan akranlarindan anlamli diizeyde farkliliklar
olan birey” olarak tanimlanmigstir. Aslinda toplumumuzda daha ¢ok yetersizlik
gosteren bireyler 6zel gereksinimli birey olarak algilansa da bu tanim
cercevesinde ozel gereksinimli birey kavrami iistiin yetenekli ¢cocuklar: da

kapsamaktadir.

Ozel egitim alaninda ¢alisan kisiler bu bireylere yonelik programlar
hazirlamak, planlama yapmak ve bu kisilere hizmet gotiirebilmek i¢in ortak
terimlerden olusan bir dil kullanmak zorundadir. Bu dil olusturulurken
kullanilan terimler bireyleri etiketlememeli ve bireyler iizerinde olumsuz

etkiler birakmamalidir. Bireyleri daha az etiketleyecek betimsel terimlerin
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kullanilmas1 daha uygun oldugundan bu kilavuz kitapta engelli yerine (birim,
kurum, yasa ve yonetmelik gibi ozel isimler disinda) 6zel gereksinimli
birey ve yetersizlikten etkilenmis birey terimleri kullanilmistir. Yetersizlik
gruplar1 liniversite ortamlarinda en fazla karsilasilandan en az karsilagilana
dogru siralanarak agiklanmustir. Ozel gereksinimli ya da diger bir deyisle
yetersizlikten etkilenmis bireyler tek tek ele alinarak genel anlamda tanitilmis
ve normal gelisim gosteren akranlarmin yararlandigi hizmetlerden benzer
sekilde yararlanabilmeleri icin yetersizliklerinden kaynaklanan sinirliliklara
iliskin fiziki, egitsel ve sosyal etkilesime yonelik yapilacak uyarlamalar

aciklanmustir.
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BOLUM 2
YASAL DUZENLEMELER

Universitelerde 6grenim gdren ozel gereksinimli dgrencilerin
O0grenim hayatlarin1 esit, adil, erisilebilir ve akranlariyla aym yeterlikte
mezun olabilmelerini saglayacak kosullarda siirdiirmeleri igin bir takim
diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Bu diizenlemelerin basinda yasal
diizenlemeler gelmektedir. Gegmisten giiniimiize pek ¢ok yasal diizenlemede
0zel gereksinimli bireylerin egitim, istihdam, saghik gibi tiim kamusal
hizmetlerden bir vatandas olarak yararlanmasinin nasil saglanmasi gerektigi
ve bunun i¢in devletin tiim birimlerinin ne tiir 6nlemler alacagina iliskin pek
cok yasa, yonetmelik, yonerge vb. yaymlanmistir. Ulusal ve uluslararasi
yasal diizenlemelerde yerini bulmus olan bu konu, {iniversite egitiminde de
iiniversitelerin bir takim 6nlemler almasini gerektirmektedir. Bu dogrultuda
Yiiksekogretim Kurumu (YOK) tarafindan zaman zaman iiniversitelere yol

gosterecek yonetmelikler, yonergeler, ilke kararlar1 vb. de yayinlanmaktadir.

Anayasa’da ve uluslararast sozlesmelerde de bahsi gecen esitlik
ilkesinin, tiniversitelerde 6grenim goren 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in tam
anlamiyla uygulanabilmesi i¢in, mevzuatta yer alan hiikiimlerin “ayrimcilik”
olarak ele alinmamasi; aksine tiim {iniversite personelinin bu hiikiimleri “insan
haklar1” cergevesinde ele almasi gereklidir. Ozel gereksinimli dgrencilerin
egitim, barinma, sosyal faaliyetlere katilma vb. tiim haklardan akranlariyla
esit ve erigilebilir kosullarda yararlandirilmasi i¢in konu ile ilgili ulusal ve

uluslararas1 mevzuatin bilinmesi de 6nemlidir.

Bu nedenle bu boliimde, iiniversitede 6grenim gérmeye hak kazanmis
0zel gereksinimli 6grencilerin 6grenimlerini siirdiiriirken, esit ve adil kosullar
nasil saglayacagina yol gosteren, gorev ve sorumluluklara iliskin agiklama

getiren ulusal ve uluslararasi bazi yasal diizenlemelere yer verilmektedir.



Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

Anayasanin 10. maddesinde, “Herkes, dil, 1rk, renk, cinsiyet, siyasi
diisiince, felsefiinang, din,mezhep vebenzerisebeplerle ayirim gozetilmeksizin
kanun oniinde esittir. (Ek cimle: 12/9/2010-5982/1 md.) Bu maksatla alinacak
tedbirler esitlik ilkesine aykir1 olarak yorumlanamaz. (Ek fikra: 12/9/2010-
5982/1 md.) Cocuklar, yaslilar, engelliler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve
yetimleri ile malul ve gaziler i¢in alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri
sayllmaz” ifadesi yer almaktadir. 42. maddede de, “Kimse, egitim ve 6grenim
hakkindan yoksun birakilamaz....... ... Devlet,
durumlar1 sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararli kilacak
tedbirleri alir.” ifadesi ter almaktadir. Dolayisiyla kanun Oniinde esitlik ve

egitim hakki, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ile giivence altina alinmustur.
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 10 Aralik 1948 tarih ve
217 A(IIl) sayil karariyla ilan edilen insan Haklari Evrensel Bildirgesi,
iilkemizde 27 Mayis 1949 tarih ve 7217 Sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak
yurlrlige girmistir. Bildirgenin 26. madde (1) fikrasinda “Herkes egitim
hakkina sahiptir. Egitim, en azindan ilk ve temel egitim asamasinda
parasizdir. Ilkdgretim zorunludur. Teknik ve mesleksel egitim herkese agiktir.
Yiiksekogretim, yeteneklerine gore herkese tam bir esitlikle acik olmalidir.”
ifadesiyle iiniversite egitiminin de bir insan hakki oldugu belirtilmekte ve
esitlik ilkesine vurgu yapilmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin taraf olarak
imzaladig1 ve kabul ettigi bu hiikiimler ile esitlik ve hak temelli uygulamalara
vurgu yapilmaktadir. Sozlesmeye taraf devletler maddelerde ifade edilen

ylikiimliiliikleri yerine getirmek zorundadhr.
Engellilerin Haklarina Mliskin Sozlesme

Uluslararasi diizeyde iilkelerin engellilik politikalarini yonlendirecek
hukuki baglayicilig1 olan Engellilerin Haklarma Iliskin Sézlesme, 30 Mart
2007 tarihinde imzalanmistir. Tirkiye’de ise 3/12/2008 tarih ve 5825
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sayili Engellilerin Haklarma Iliskin Sézlesmenin Onaylanmasinin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun ve 14/07/2009 tarih ve 27288 say1li Resmi Gazetede
yayinlanan Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesmenin Onaylanmasina Dair

Bakanlar Kurulu Karari ile kabul edilmistir.

Sozlesme'nin  amaci, engellilerin  tiim insan hak ve temel
ozgiirliiklerinden tam ve esit sekilde yararlanmasini tesvik ve temin
etmek ve insanlik onuruna saygiy1 giiclendirmektir. S6zlesmede engelin
gelisen bir kavram oldugu ve kisilerin yasadiklar1 engelin, karsilastiklar:
olumsuz tutumlardan ve cevre kosullarinin etkilesiminden kaynaklandigi
belirtilmektedir. S6zlesmenin genel ilkeleri arasinda, ayrimcilik yapmamak,
engellilerin topluma tam ve etkin katilimlarini saglamak, farkliliklara saygi
gostermek ve engellileri insan ¢esitliliginin ve insanligin bir parcasi olarak

kabul etmek, firsat esitligi ve erisilebilirlik gibi ilkeler yer almaktadir.

Sozlesme taraf devletlere, engellilige dayali herhangi bir ayrimciliga
izin vermeksizin tiim engellilerin temel hak ve ozgiirliiklerinin eksiksiz
olarak yasama gecirilmesini saglamalar1 ve engellilerin hak ve 6zgiirliiklerini
giiclendirmeleri konusunda yiikiimliiliik vermekte, bu yiikiimliiliigli yerine
getirebilmenin kosullarini agiklamaktadir. Sozlesmede ayrica erisilebilirlik,
yasam hakki, bilinglendirme gibi basliklar altinda taraf devletlerin engelsiz

yasam i¢in gerekli kosullara dair yiikiimliiliikleri agiklanmaktadir.

Sozlesmenin 24. maddesinin bashigr “egitim” dir. Buna gore taraf
devletler, engellilerin egitim hakkini tanityacak; bu hakkin firsat esitligi
temelinde ve ayrimcilik yapilmaksizin saglanmasi i¢in egitim sisteminin
biitiinlestirici bir sekilde her seviyede engellileri i¢ine almasini ve Omiir
boyu 6grenim imkanini sunacak; engellilerin toplumun esit iiyeleri olarak
egitime tam ve esit katilimlarini kolaylastirmak i¢in yasami ve sosyal gelisim
becerilerini 6grenmelerini saglayacaktir. Ayrica taraf devletler egitim
hakkinin yagama ge¢mesini saglamak i¢in, engelli olanlar dahil olmak iizere,
isaret dilini ve Braille alfabesini bilen 6gretmenlerin ise alinmasi ve egitimin

her diizeyinde calisan uzmanlarin ve personel egitiminde uygun tedbirleri
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alacaktir. S6z konusu egitim engellilige iliskin bilincin artirilmasini,
alternatif iletisim ara¢ ve bigimleri ile destekleyici egitim tekniklerinin ve

materyallerinin kullanilmasini icermelidir. Taraf devletler, 6zel gereksinimli

Y

ogrencilerin genel yiiksekdgrenime, mesleki egitime, eriskin egitimine ve dmiir
bovu siiren egitime ayrimciliga ugramaksizin diger bireylerle esit kosullar
altinda erisimini saglayacak, bu amacla engellilerin ihtiyaclarina uygun

makul diizenlemelerin yapilmasini temin edecektir. Dolayisiyla Engellilerin
Haklarina iliskin Sézlesme’ye taraf olmus devletler bu yiikiimliiliikleri kabul

etmis sayilmakta ve 6zel gereksinimli bireylerin egitim, saglik, istthdam vb.
yasamlarinin tiim boyutlarinda karsilasabilecekleri ayrimcilik, diglanma gibi
engelleri ortadan kaldirmalar1 gerekmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti olarak
taraf oldugumuz bu s6zlesmenin maddelerinin uygulanabilmesi son derece

Oonem tagimaktadir.
Engelliler Hakkinda Kanun

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun (EHK) 01.07.2005 tarihinde
yurlirliige girmisti. Bu Kanun kapsaminda bulunan hizmetlerin yerine

getirilmesinde;

a) Engellilerin insan onurunun ve haysiyetinin dokunulmazligi
temelinde, kendi se¢imlerini yapma 6zgiirligtinii ve bagimsizligini kapsayacak

sekilde bireysel 6zerkligine sayg1 gosterilmesi esastir.

b) Engellilige dayali ayrimcilik yapilamaz, ayrimcilikla miicadele

engellilere yonelik politikalarin temel esasidir.

c) Engellilerin tim hak ve hizmetlerden yararlanmasi ic¢in firsat

esitliginin saglanmasi esastir.

d) Engellilerin bagimsiz yasayabilmeleri ve topluma tam ve etkin

katilimlar1 i¢in erisilebilirligin saglanmasi esastir.
e) Engellilerin ve engelliligin her tiir istismarinin 6nlenmesi esastir.

EHK 15. Maddesinde;



*  Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelli
cocuklara, genclere ve yetiskinlere, 6zel durumlar1 ve farkliliklar: dikkate
alinarak, biitlinlestirilmis ortamlarda ve engelli olmayanlarla esit egitim

imkani saglanir.

*  Engellitiniversitedgrencilerinindgrenimhayatlariikolaylastirabilmek
icin Yiiksekogretim Kurulu biinyesinde arag-gere¢ temini, 6zel ders
materyallerinin hazirlanmasi, engellilere uygun egitim, arasgtirma ve
barindirma ortamlarinin hazirlanmasinin temini gibi konularda ¢alisma

yapmak tlizere Engelliler Danisma ve Koordinasyon Merkezi kurulur.

*  Engelliler Danisma ve Koordinasyon Merkezinin ¢alisma usul ve
esaslari, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksekogretim
Kurumu ile Engelliler idaresi Baskanlhiginca miistereken hazirlanan

yonetmelikle belirlenir.

ifadelerine yer verilmis ve boylece 6zel gereksinimli 6grencilerin
iiniversite egitimlerine sorunsuz sekilde devam edebilmesinin yasal zemini

olusturulmaya ¢aligilmistir.

EHK’nin  kabuliinden sonra iiniversite smavini kazanarak
yliksekogrenim programlarina yerlesen engelli 6grenciler i¢in yapilacak
diizenlemeleri belirleyen yonetmelikler degisen zamanlarda ¢ikarilmistir.
EHK’nin 15. maddesine dayanilarak hazirlanmis olan Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Engelliler Danigma ve Koordinasyon Ydnetmeligi, 14.08.2010
tarth ve 27672 sayili Resmi Gazetede yayimlanmistir. Yonetmeligin 8.
maddesi geregi liniversitelerimizde engelli 6grenci birimleri yapilanmaya

baslamistir.

Bakanlar Kurulu Kararlar

Bakanlar Kurulu'nun 17.10.2016 tarih ve 9377 sayili Merkezi
yerlestirme esaslarima gore yiliksekogretim kurumlarima yerlestirilen
ogrencilerin Ogrenci katki pay1 ve dgrenim iicretlerine iliskin kararinda,

madde 5’te “Yiksekogretim programlarina kayit yaptirma veya kayit
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yenileme sirasinda 1/7/2005 tarihli ve 5378 sayili Engelliler Hakkinda
Kanun ve 30/3/2013 tarihli ve 28603 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Oziirliiliik Olgiitii, Smiflandirmas1 ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu
Raporlar1 Hakkinda Yonetmelik uyarinca engelli olduguna dair raporu ilgili
yiiksekdgretim kurumuna sunan 6grencilerin 6demesi gereken 6grenim licreti
tutarlarindan, program stiresi ve kayith olunan program sayisi sinirlamasi
olmaksizin engellilik orani kadar indirim yapilir. Bu fikra kapsaminda olup,
birinci 6gretim ve agik dgretim programlarina devam eden veya yeni kayit
yaptiran dgrencilerden program siiresi ve kayitli olunan program sayisi
siirlamasi olmaksizin 6grenci katki payr alinmaz. Engelli oldugu halde,
2016-2017 egitim-6gretim yilina iliskin kayit yaptirma veya kayit yenileme
sirasinda engelli olduguna dair raporu ibraz edemeyen Ogrencilere, ilgili
belgeyi ibraz ettigi tarihte, bu egitim-6gretim yilina ait ddemis olduklar
ogrenim ticretlerinden engellilik oran1 kadar yapilacak indirim tutar1 veya

ogrenci katki pay1 tutar1 ret ve iadeler kaleminden iade edilir” denilmektedir.

Yiiksekogretim Kurumlar:t Engelliler Damisma ve Koordinasyon

Yonetmeligi

Yiiksekogretim Kurumlart Engelliler Danigsma ve Koordinasyon
Yonetmeligi, yliksekogrenim goren 6zel gereksinimli 6grencilerin 6grenim
hayatlarin1 kolaylastirabilmek i¢in gerekli akademik ortamin hazirlanmasini
ve egitim-0gretim siireclerine tam katilimlarin1 saglamak amaciyla gerekli
tedbirleri almak ve diizenlemeler yapmak iizere, Yiiksekdgretim Kurulu Engelli
Ogrenciler Komisyonu, Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi,
OSYM Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi ile yiiksekdgretim
kurumlar biinyesinde olusturulacak engelli 6grenci birimlerinin ¢aligma usul
ve esaslarini diizenlemek iizere ¢ikarilmistir. Bu yonetmelikle, yiiksekdgrenim
asamasina gelen veya yiiksekogrenim goren engelli 6grencilerin ihtiyaglarini
belirlemek, belirlenen ihtiyaglara gére yapilmasi gereken idari diizenlemeleri
planlamak ve gerekli alt yap1 standartlarini olusturarak ilgili yliksekdgretim
kurumlar arasinda koordinasyonu saglamak iizere Yiiksekdgretim Kurulu

Engelli Ogrenciler Komisyonu kurulmustur. Komisyonun gérevleri sunlardir:
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a) Engelli 6grencilerin 6grenim hayatlarini desteklemek, 6grenim ve
egitim siireclerine tam katilimlarini saglamak amaci ile sorunlarini belirlemek,
cozlime yonelik gerekli planlamalari yapmak, politikalar ve stratejiler tiretmek

ve bunlar1 Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligina sunmak.

b) Engelli 06grencilerin, yiiksekogrenimde karsilasabilecekleri

ulagilabilirlik ve erisilebilirlik sorunlarina ¢6ziim tiretmek.

c) Engelli 6grencilere uygun egitim arag-geregleri, ders materyalleri,
ders ge¢me ve sinav kosullarinin hazirlanmasina yonelik standartlar

olusturmak.

¢) Engelli 6grencilerin yatay ve dikey gecis ile ders denkliklerinin

olgiitlerini diizenlemek {izere Onerilerini ilgili kurullara sunmak.

d) Universitelerde kurulacak engelli dgrenci birimlerinin isleyis

kosullarin1 ve ilkelerini belirlemek.

e) Universite yerleskelerinin engellilere gore diizenlenmesine iliskin

yapilanmalar1 takip etmek veya ettirmek.

f) Engellilerle 1ilgili derslerin veya konularin yiiksekdgretim
kurumlarinin lisans programlarina alinmasi yoniinde calismalar yapmak ve

ilgili kurullara sunmak.

Yénetmelik geregi YOK biinyesinde YOK Engelli Ogrenciler
Komisyonu’na destek hizmetleri vermek, raportorlik yapmak, engelli
iiniversite Ogrencilerine destekleyici ve iyi kaynaklarla donatilmis bir
akademik ortam saglamak icin yiiksekdgretim kurumlart engelli 6grenci
birimleri ile koordinasyon halinde ¢alismak iizere Engelli Ogrenciler Danisma

ve Koordinasyon Birimi kurulmustur.

Yonetmelik geregi iiniversitelerde Engelli Ogrenci Birimleri (EOB)
kurulmasi zorunludur. EOB’nin gérev yetki ve sorumluluklar1 ydnetmelikte
belirtilmis, her yiiksekdgretim kurumunun EOB calisma usul ve esaslarini

kendisinin belirleyecegi hiikkme baglanmistir (Universitemizin diizenlemis
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oldugu mevzuata ve iniversitemizde Ogrenim goren Ozel gereksinimli
ogrencilerimizle 1ilgili hususlara kitapgigin son bolimii olan “Basvuru

Kaynaklar1 ve Yonlendirme” bdliimiinden ulasabilirsiniz).

EOB, Yiiksekogretim kurumlari tarafindan egitim 6gretim islerinden
sorumlu bir rektér yardimcisi baskanliginda ve sorumlulugunda, engelliler
alaninda uzmanlasmis veya 6zel egitim alanina yakin alanda uzmanlasmis
koordinator 6gretim elemanlar1 veya yardimcilari ile ilgili daire baskanliklari,
fakiilte, yliksekokullar ve enstitiilerin gorevlendirece§i yoOnetici veya
akademik kisilerden secilmis temsilcilerden olusan, engelli 6grencilerin idari,
fiziksel, barinma ihtiyaclari ile sosyal ve akademik alanlarla ilgili ihtiyaclarini
tespit etmek ve bu ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in yapilmasi gerekenleri
belirleyip, yapilacak c¢alismalar1 planlamak, uygulamak, gelistirmek ve
yapilan ¢aligmalarin sonuglarini degerlendirmek tizere, dogrudan rektorliige
bagl olarak olusturulmaktadir. Yonetmelikte EOB’nin goérevleri de ayrica
belirtilmektedir.

Yiiksekogretim Kurulu Kararlar

Ders muafiyetleri. 22.10.2009 tarihli Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
karar1 ile Ogrencilerin aldiklar1 derslerden muaf tutulmasi yerine muadil
olabilecek bagka ders almasinin saglanmasi ya da dersin gerekliliklerinin
Ogrenciye gore uyarlanmasi gerektigi belirtilmistir. Bu karar, tim tiniversiteler
icin Ozellikle ayrimciligi dnleme, esit firsatlarda egitim saglama konusunda

rehberlik edecek bir karar olmas1 bakimindan 6nemlidir.

Yabanci dil muafiyeti. 25/12/2014 tarihli Yiksekogretim Genel
Kurul toplantisinda; YOK Engelli Ogrenci Komisyonu’nun 16/12/2014
tarihli toplantisinda alinan goriisii de dikkate alinarak, temel ve ortaggretimde
yabanci dil dersinden muaf olan isitme engelli 6grencilerin, talep etmeleri
halinde yabanci dil dersi yerine, {iniversitelerinin ilgili kurullariin

belirleyecegi esdeger kredide bir dersin verilmesine karar verilmistir.

Ozel yetenek smavlarma basvuru ve kabul. 05/04/2017 tarihli
12



YOK Kkarar ile, 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan programlara, bedensel
engelli, gorme engelli, isitme engelli, 6grencilerin yaninda MR (mental
retardasyon) ile “yaygin gelisimsel bozukluklar” (otizm spektrum
bozukluklar1 (OSB), Asperger sendromu, RETT sendromu, dezintegratif
bozukluklar, siniflanamayan grupta yer alan yaygin gelisimsel bozukluklar)
durumlarini “engelli saglik kurulu raporu” ile belgelemeleri halinde, YGS
puanlarindan biri 100 ve {lizerinde olan dgrenciler, 6zel yetenek sinavlaria
kabul edilebilecek; bu adaylarin YGS puanlar1 degerlendirmeye katilmadan
(OSYS Kilavuzlarinda yer alan formiil kullanilmadan) kendi aralarinda
yapilacak ayri bir yetenek sinav sonucuna gore degerlendirilerek, yetenek

smavini kazanan 6grencilerin kayitlari yapilabilmektedir.

Smav uygulamalari. YOK Engelli Ogrenci Komisyonu nun,
yliksekogretim kurumlarinda engelli Ogrencilerle 1ilgili yiriitiilen ara
smavlar ve final smavlarina iligkin 21 Ocak 2010 tarihli Yiiksekogretim
Genel Kurul kararinda degisiklik yapilmasima iliskin teklifi 25/08/2011
tarihli Yiiksekogretim Genel Kurul toplantisinda goriisiilmiis ve su kararlar

alinmustir:

a) Sinav gorevlilerinin dagitilmas: sirasinda, sinava katilacak engelli

ogrencinin olup olmadiginin géz éniine alinmasi,

b) Sinav yerlerinin belirlenmesi sirasinda, bedensel engelli 6grencilerin

bulundugu derslerin sinavlarinin mutlaka erisilebilir ortamlarda yapilmasi,

c) Engelli 6grencinin (gbérme engelli 6grenci) smmavinin ayri bir
ortamda bir arastirma gorevlisi tarafindan yapilmasina, segilen arastirma
gorevlisinin simav olunan dersin bulundugu bdliimden ve o dersin kavram ve

terminolojisine hakim kisiler arasindan gorevlendirilmesi,

d) Arastirma gorevlisinin bulunmadigi durumlarda sinavin, dersi
veren 0gretim elemani tarafindan veya o boliimiin baska bir 6gretim elemani

tarafindan uygulanmasi,

e) Secilen ayr1 ortamin, Ogrencinin sinavla ilgili degisiklikleri
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Ogrenebilmesi ve gereginde soru sorabilmesi i¢in diger 0grencilerin sinav

olduklar1 sinav salonuna yakin bir yerde bulundurulmasi,

f) Engelli 6grenci (gérme engelli) istegine gore sinav kagidinin Braille
alfabesi veya kisinin istegi 6l¢iistinde biiyiik puntolu olarak kisiye verilmesine,
bu tiir konularla ilgili olarak tiniversite engelli 6grenci birimleriyle isbirligi

yapilmasi,

g) Raporla belgelenmis engellilik durumlarinda 6grenci talep ederse
tiniversite engelli 6grenci birimleriyle isbirligi ile 6grencilerin gerekirse ayri

ortamda sinava alinmasi,

h) Engelli 6grenciler i¢in (0zellikle isitme engelliler) 6grencinin

ihtiyaci dogrultusunda en erisilebilir sinav formatinin belirlenmesi,

1) Raporla belirlenmis engellilik durumlarinda iiniversite engelli
Ogrenci birimleriyle isbirligi ile 6grencilere ek siire verilmesine (engel

durumuna gore) seklinde belirlenmesi.

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurt Idare ve Isletme

Yonetmeligi

9 Agustos 2016 tarih ve 29796 Sayili Resmi Gazetede ylriirliige
giren Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurt idare ve Isletme
Yonetmeligi’nin barinma sartlariin diizenlendigi 6. maddenin 1. fikrasinin
(b) bendinde, 6grencinin yurt basvurusu yapabilmesi i¢in ailesinin kurum
yurdunun bulundugu sehrin belediye sinirlar1 disinda ikamet etmesi gerektigi
belirtilmektedir. Ancak yonetmeligin ayn1 maddesinin 2. fikrasinda bu
sart, Saglik Kurulu Raporu ile %40 ve {izerinde engeli oldugu tespit edilen
Ogrenciler i¢cin aranmamaktadir. Yani engel durumunu belgeleyen o6zel
gereksinimli 6grenciler aileleri ile aynmi sehirde bulunan bir yiliksekdgretim

kurumunu kazanmissa, bagvurmasi durumunda yurttan yararlanabilecektir.

Yine yonetmelikte yurt bagvurularinin degerlendirilmesinde dikkate
aliacak olgiitler agiklanmaktadir. 8. madde, 2. fikra (b) bendinde, %40 ve
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tizerinde engel durumu olan yiliksekdgrenim dgrencilerinin belgelendirmeleri

halinde oncelikli olarak yurtlarda barindirilacagi belirtilmektedir.
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BOLUM 3
GOREV VE SORUMLULUKLAR

Bilindigi gibi iilkemiz, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
ihtiyaglarinin (egitim, barinma, giivenlik, saglik vb.) karsilanmasi ve bu
ihtiyaglara erisim saglamalarina ydnelik uluslararasi sézlesmelere imza
atmis ve ulusal yasalarimizda birtakim diizenlemelerde bulunmustur. Ozel
gereksinimli bireylerin en temel ve en 6nemli toplumsal ihtiyaclarindan
biri her kademedeki egitim ihtiyacidir. Ozel gereksinimli bireylerin egitim
hizmetlerindenyararlanabilmelerinibiiyiik orandadigerbireylerinsahipoldugu
tutum ve davraniglar belirlemektedir. Yapilan aragtirmalar, 6gretmenlerin,
okul personelinin, akranlarinin ve tiniversite 6grencilerinin, 6zellikle zihinsel
yetersizligi olan ve duygusal/davranissal bozuklugu olan bireylere yonelik
tutumlarinin diger yetersizlik gruplarina yonelik tutumlarindan daha olumsuz

oldugunu gostermistir.

2008 yili verilerine gore, devlet tniversitelerinde 3.375, vakif
universitelerinde 207 (%38'inin gorme, %25'1 fiziksel yetersizligi olan)
yetersizlikten etkilenmis 6grenci egitim alirken; TUIK (2010) engellilerin
sorunlarini ve beklentilerini arastirdiklar1 ¢alismanin raporuna gore, lise
ve daha iistli egitim alan bireylerin yetersizlik gruplari igerisindeki orani
%7, 7°dir. Lise ve daha ustii egitim olanaklarina, yetersizlik gruplarindan
gorme yetersizligi olanlarin %14,6°s1, isitme yetersizligi olanlarin %11,1°1,
dil ve konusma yetersizligi olanlarin %6,1°1, ortopedik yetersizligi olanlarin
%16,4°1, zihinsel yetersizligi olanlarin %0,7s1, ruhsal ve duygusal yetersizligi
olanlarin %15,1°1, siiregen hastalig1 olanlarin %9,9’u ve coklu yetersizligi
olanlarin ise %5,3’li erisebilmektedir. Engelli Haklar1 Izleme Raporu
(2013)’na gore, tiniversitelerde 2.494.095 kiz, 2.943.887 erkek 6grenci olmak
iizere toplamda 5.437.982 6grenci egitim almistir. Yine ayni raporun 2013
yilt verilerine gore yetersizlikten etkilenmis 2.595 kiz, 3.945 erkek 6grenci
olmak tizere toplamda 6.540 Ogrenci iiniversitelerden egitim almis olup,
bu o6grencilerden Orgiin egitime devam eden G68renci sayist ise 3.856’dur.

Yetersizlikten etkilenmis yiiksekdgrenim 6grenci sayisinin 2013 yilinda,
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genel 6grenci sayisi icerisinde onbinde 12 (% 0,0012) oraninda yer tuttugu
goriilmektedir. Bu oran olduk¢a az olmakla birlikte egitimde firsat esitligi
kavraminin da yeniden tartisilmasini gerektirmektedir. 2012-2013 6gretim
yilinda yiiksekogrenimde okuyan yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin
sayist: Gorme 3.933, isitme 1564, fiziksel 1.296, dil ve konusma 143, dikkat
eksikligi (Hiperaktif) 132, zihinsel 11, 6grenme gii¢liigii 78, kronik hastaliklar
599, gecici yetersizlikleri olanlar 7, Asperger veya yiiksek fonksiyonlu otizmli

bireylerin 15 ve diger yetersizlik guruplarinin sayis1 5.948’dir.

Istatistiksel verilerden de anlasilacagir gibi, yiiksekogrenimden
yararlanan  yetersizlikten etkilenmis bireylerin, yiiksekdgrenimden
yararlanan normal gelisim gdsteren bireylerin sayisina orani yok denecek
kadar azdir. Yetersizlik gruplar icerisinde en ¢ok yiiksekogrenim siirecine
dahil olan yetersizlik gruplari, gérme, isitme ve bedensel yetersizligi olan
bireylerdir. Bu bireylerden gérme ve isitme yetersizligine sahip 6grencilerin
akademik bilgiye erisimlerinde 6nemli simirliklar bulunmaktadir. Diger
yetersizlik gruplarinin akranlar1 gibi yiliksekdgrenim hizmetlerinden esit
firsatlarda yararlanamadiklar1 goriilmektedir. Bu duruma diger bireylerin 6zel
gereksinimli bireylere yonelik olumsuz tutumlarinin, uygulama ile yasal ve

yonetsel diizenlemelerdeki eksikliklerin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli bireyler acisindan yiiksekdgrenim  egitim
hizmetlerinden yararlanmak ve sonrasinda bir meslek sahibi olarak
yasamlarina devam etmek yasamsal oneme sahiptir. Ciinkli 6zel egitimde
yiiriitiilen ¢abalarin nihai amaci, yetersizlikten etkilenmis bireylerin bir giin
bagimsiz bir sekilde yasayabilmelerine yonelik becerilerini gelistirmektir. Bu
stiregte okul doneminden toplumsal hayata geciste bir meslek sahibi olarak
istihdam edilmeleri ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin
miimkiin oldugunca yiiksekdgrenim hizmetlerine dahil edilmelerini ve
halihazirda 6grenim goren yetersizlikten etkilenmis bireylerin var olan egitim
hizmetlerinden en {iist seviyede yararlanmalarini saglamak gerekmektedir.
Bu baglamda halihazirda 6grenim goren yetersizlikten etkilenmis

bireylerin, yiiksekogrenim hizmetlerinden akranlar1 gibi yararlanabilmesi
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icin iniversitelerde gorev yapan akademik ve diger calisanlara gorev ve

sorumluluklar diismektedir.
Universite Yonetiminin Gorev ve Sorumluluklar:

Universitelerde dzel gereksinimli 6grencilerin hizmetlere erigsimlerinin
saglanmasinda en 6nemli yetki ve icra kurulu {iniversite yonetimleridir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin iiniversitelerde kendilerine saglanan hizmetlere
erisimlerinin ideal Olcililerde saglanabilmesi, c¢alisanlar kadar iiniversite
yonetiminin de pozitif tutumuna baghdir. Universite ydnetiminin en temel
gorev ve sorumlulugu, 6zel gereksinimli bireylerin hizmetlere (egitim ve
diger hizmetler) erisimlerinin iiniversitedeki diger 6grenciler gibi olabilmesi
icin hizmetleri saglayan birimlerin bu hizmetleri yerine getirmelerini
saglamaktir. Bunun yaninda 06zel gereksinimli bireylerin akademik
bagarilarin1 ve Ozel yetenek sinavlarinda yeteneklerini degerlendirmek ve
diger hizmetlere erigimlerini kolaylastirici yonetsel diizenlemelere gitmek ve
bunlarla ilgili politikalar gelistirmek; liniversitede 6grenim goren ve ¢alisan
0zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerini belirlenmek, gereksinimlerine
uygun diizenlemelerin yapilmasi ve 6grenimlerini destekleyecek yardimeci
ara¢ gerecleri temin etmek (6rnegin yardimci araclar gerecler i¢in ihaleye
¢ikmak) tiniversite yonetiminin gorev ve sorumluluklari arasindadir. Ayrica,
tiniversiteler, ¢alisan personelin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutum ve
davraniglarini pozitif yonde degigmesini saglayan bilgilendirme c¢alismalari
yapmalidir. Idari birimlerde calisan personelin dzel gereksinimli bireyler
ile iletisimlerini kolaylastiracak (isaret dili egitimi gibi) hizmeti¢i egitim
destekleri saglanmalidir. Universite icerisinde bagimsiz yasami destekleyecek
(kampiis ici dolagim ve dersliklere erisim gibi) giizergahlara yonelik rotalar
cizilmeli ve erisimi kolaylastiracak sekilde dijital uygulamalar (kiosk, telefon

uygulamasi gibi) kullanilmalidir.
Engelli Ogrenci Biriminin Gérev ve Sorumluluklar:

Universitelerde 6zel gereksinimli &grencilerin kampiis igerisinde
egitim birimleri ve diger birimlerden aldiklar1 hizmetlerin niteliklerinin
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artirtlmasinda ve 0zel gereksinimli bireyler ile iletisim kurma, ozel

gereksinimli bireylerin kampiis yasamina uyumunun saglanmasinda aktif rol

oynayan yapilardan biri de “Engelli Ogrenci Birimi (EOB)” dir. EOB’nin

gorev ve sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

Universitelerin dn lisans, lisans ve lisansiistii programlarina kaydini
yaptiran 0zel gereksinimli 6grencilerin 6grenim hayatlar: boyunca
O0grenim, sosyal yardim, barinma, idari, fiziksel vb. alanlarla ilgili
gereksinimlerini belirlemek ve bu gereksinimlerin karsilanabilmesi
amactyla onlem almak ve ¢0ziim Onerileri sunmak, yapacagi
calismalar1 tiniversitenin diger birimleri ile esglidiim icerisinde

surdirmek,

Ozel gereksinimli 6grencilerin akademik, fiziksel ve sosyal
yasamlarin1 engellemeden Ogretim programlarini diizenlemeye
yonelik egitim ve arastirma ortamlarinda, ders materyallerinin
temininde ve hazirlanmasinda, ilgili caligmalar planlamak ve
calismalar1 gergeklestirmek {izere iiniversitenin ilgili birimleriyle

isbirligine gitmek,

Ogrenci ve oOgretim elemanlarma yénelik farkindahig: artirica
seminer, konferans, proje ve yaym faaliyetlerinde bulunmak,
ogretim elemanlarina 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgiler
vermek ve egitim siireclerinde yapilmasi gereken diizenlemeleri
anlatan tanitict brosiirler hazirlamak, ilgili birim ve kisilere
danismanlik hizmeti vermek, akademik ve idari personele belirli

zamanlarda hizmet i¢i egitim vermek,

EOB’nin yillik faaliyet programimi hazirlamak, programdaki
faaliyetleri yiiriitmek ve gerekli biitge analizini yaparak, bir onceki

yilin faaliyet raporunu hazirlayip Rektorlilk Makamina sunmak,

Ogrenim basamagina gore 6zel gereksinimli dgrencilerin sorunlarini

ve isteklerini dile getirmelerine olanak saglayan ve iletisimlerini
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artirmaya imkan veren bir iletisim sistemi olusturmak,
* Alinan kararlarin ve ilgili faaliyetlerin uygulanmasini denetlemek,

* Ekonomik yeterlige sahip olmayan 6zel gereksinimli 6grencilerin
ihtiya¢ duydugu yardimci arag gereclerin iicretsiz temini yoniinde

girisimlerde bulunmak,

o Ozel gereksinimli  dgrencilerin  akademik  basarilariin
degerlendirilmesinde bireysel farkliliklar1 dikkate alacak sekilde
Oleme ve degerlendirmeye tabi tutulmasi, firsat esitligini saglamak
amaciyla sinavlarin siiresinde, mekan, materyal, degerlendirme
bicimlerinde uyarlamalarin yapilmasinda gerekli girisimleri

baslatmak,

+ Istihdam ve meslek alanlarina yénelik bilgilendirici kitaplar
hazirlamak, hazirlanan bu kitaplar1 6grenim goren yetersizlikten

etkilenmis 6grencilere ulastirilmasini saglamak.

+ Universitenin ilgili programlarina yerlesen ozel gereksinimli
ogrencileri kayit sirasinda belirlemeye yonelik calismalarda

bulunmak,

+  Universitenin agik ve kapali alanlarinin dzel gereksinimli grenciler

icin ulasilabilir olmasini saglamak,

* "Engelsiz iniversite" anlayisint uygulanabilir ve siirdiiriilebilir
hale getirmek ve diger iiniversitelerin EOB’leri ve diger kamu

kuruluglariyla isbirligi yapmak ve goriis aligverisinde bulunmaktir.

Akademik Personelin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Gorev ve

Sorumluluklari

Ozel gereksinimli  bireylerin  yiiksekdgrenim  hizmetlerinden
yararlanabilmesine yonelik ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemelerde

ilgili sorumluluklar tanimlanmistir. Ulkemizin de imza attigi, “Birlesmis
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Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi’nin” 24. maddesinin 3. fikrasi,
yetersizlikten etkilenmis bireyin akademik bilgiye erisimine yonelik
olanaklarin olusturulmasimi yiikiimliiliik haline getirmistir. Ayn1 maddenin
4. fikras1 “taraf devletler bu hakkin yasama ge¢mesini saglamak igin,
engelli olanlar dahil olmak iizere, isaret dilini ve Braille alfabesini bilen
ogretmenlerin ise alinmasi ve egitimin her diizeyinde ¢alisan uzmanlarin ve
personelin egitimi i¢in uygun tedbirleri almas1 gerektigini ifade etmektedir.
S6z konusu egitim 6zel gereksinimli bireylere iliskin bilincin artirilmasini,
alternatif iletisim ara¢ ve bigimleri ile destekleyici egitim tekniklerinin ve
materyallerinin kullanilmasini icermelidir” seklinde ifade edilmekte olup;
5. fikrasinda ise yetersizligi olan bireyler i¢in egitimin yliksekdgrenim ve
omiir boyu stirecek diger egitim uygulama alanlarina, ayrimciliga ugramadan
yayilmasint vurgulamaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli
Egitim Bakanlhig1 ve Yiiksekogretim Kurulunca 14.8.2010 tarihli 27672
saylli Resmi Gazete’de yayinlanan Yonetmeligin amaglarindan (Madde
1) biri de “Yiiksekogrenim goren engelli 6grencilerin 6grenim hayatlarini
kolaylagtirabilmek icin gerekli akademik ortamin hazirlanmasini ve egitim-
ogretim siireglerine tam katilimlarini saglamak amaciyla gerekli tedbirleri
almak ve diizenlemeler yapmak"tir. Yasal mevzuatlarda belirtilen sorumluluk
alanlarinda ytliksekdgrenimde ¢alisan akademik personele asagida yer alan

gorevler diismektedir.

* Akademik personel, kendisi ulasan ya da iiniversitenin ilgili
birimleri tarafindan bildirilen 6zel gereksinimli 6grencilerin
program takibini kolaylastirmaya yonelik gereksinimlerinin neler

oldugunu belirlemelidir.

* Derslerde tiim ogrencilerine Ogrenciden neleri bekledigini
betimlemeli ve yetersizlikten etkilenmis Ogrencisiyle ozellikle
o0grenme ve smavlar konusunda goriiserek, yapmasi gereken
uyarlamalar1 belirlemelidir. Bu bilgilerin belirlenmesi yetersizligi
olan ogrencinin dersteki sorumluluklarini ve rollerini bilmesi

acisindan referans olacaktir.
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Ogrencilerin  birbirinden farkli &grenme yollarim1  kullanarak
ogrendiklerini, bu nedenle de 6gretim siirecinin 6grencilerin biitlin
duyularini destekleyecek sekilde diizenlenmesi gerektigini dikkate
almalidir. Ogretim sirasinda kullanilan arag-gerecin tiim duyulara
hitap etmesinin, O6grencilerin 6grenme hizlarin1 pozitif yonde

etkileyecegini unutmamalidir.

Ogretim programlarini, yetersizlikten etkilenmis bireylerin
akademik, fiziksel ve sosyal yasamlarini engellemeyecek sekilde

dizenlemelidir.

Ozel gereksinimli bireyler igin materyaller uyarlanmali ve onlarmn

gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir.

Akademik personel, yetersizligi olan O6grencinin programdaki
diger Ogrenciler ile kaynagmasimi saglayacak sosyal yapilar
desteklemelidir. ~ Yiiksekogretim  Kurulu’'nun  22.10.2009
tarihinde aldig1 karara gore, yetersizlikten etkilenmis 6grencinin
derslerden muaf olmasi yerine, egitimin, biitiinlestirme ilkesinden
hareketle, “basvurduklar1 dersin esdegerinin verilmesinin, bunun
saglanamamasi durumunda ise ders programinin Ggrenciye
uyarlanmasi1” istenmektedir. Bu baglamda yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerin gereksinimleri dikkate alinarak, ilgili derslerin
iceriginde, verilecek odevlerde ve uygulamalarda uyarlamalar

yapmak gerekmektedir.

Ogrencinin  degerlendirmesine yonelik gerekli uyarlamalar
yapmalidir. Yine Yiiksekogretim Kurulunca 04.02.2010 tarihinde
alinmis olan baska bir kararda ise, tiniversitelerde yapilan ara sinavlar
ve final sinavlarinda, sinav gorevlilerinin dagitilmasi sirasinda,
simava katilacak yetersizligi olan 6grencinin olup olmadiginin géz
Oniine alinmasina, siav yerlerinin belirlenmesi sirasinda, bedensel
yetersizligi olan Ogrencilerin bulundugu derslerin smavlarinin

mutlaka erisilebilir ortamlarda yapilmasina, yetersizligi olan



ogrencinin (gérme yetersizligi gibi) sinavinin ayr1 bir ortamda bir

aragtirma gorevlisi tarafindan yapilmasi yoniinde ifade edilmistir.

Akademik personel, 6zel gereksinimli Ogrencilerin dersleri takip

etmesini,

ogrenme siireclerini  desteklemesini ve bilgiye erisimini

kolaylastirmak amaciyla su stratejileri kullanabilirler:

Doénem basinda Ogrencilere aciklayici bilgilerin yer aldigi bir
dokiiman verilmelidir. Bu dokiimanlarda, ders igerikleri ve diger
istekleriyle ilgili 6zel gereksinimi olan 6grencilerin sizinle gelip
konusmasi gerektigi yazlabilir. Ogrencilerin smnavlar, 6gretim
materyali ve kaynaklar ile ilgili olarak sizinle konusmalar1 yoniinde
cesaretlendirebilirsiniz. Ayrica bu 6grencilere EOB ile iletisgim

kurmalar1 ve oraya kayit yaptirmalar1 gerektigi ifade edilmelidir.

Donem baginda, ders ile ilgili gerekli olan bilgi kaynaklarinin bir

listesi ilgili 6grenciye verilebilir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin, sosyal etkilesimini ve dgrenmelerini
desteklemek i¢in kii¢lik gruplar olusturarak 6zel gereksinimli olan

ve olmayan 6grencilerin birlikte ¢caligsmalari tesvik edilebilir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin  sizinle kolaylikla iletisim
kurabilmeleri ic¢in, uygun oldugunuz giin ve saatin Onceden

belirlenmesi gibi dnlemler alinabilir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin sinavlara hazirlanmalari igin dnceden
smav konulariyla ilgili 6rnek sorular hazirlamali ve 6grencilere
verilmelidir. Ogrencilere bu sorularin ¢dziimiiyle ilgili geri bildirim
verilmeli; dersin basarisiyla ilgili beklentileriniz 6grencilere agik
olarak anlatilabilir ve 6rnek sorular ¢ozerek onlarin yanitlarindan
ne beklediginizi fark etmeleri saglanabilir; diger 6grencilerle ayni
zaman diliminde ve ortamda sinav olamayacak Ogrenciler i¢in

alternatif simav yeri, sinav formati ve siireler belirlenebilir.
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Idari Personelin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Gorev ve

Sorumluluklari

Akademik personelin disinda iiniversitede gorev yapan personelin,

0zel gereksinimli 6grencilerin kampiisteki diger hizmetlere erisiminin

kolaylastirilmas1 ve kampiis yasaminda sosyallesmelerine katki saglamasi

amaciyla bazi gorev ve sorumluluklart bulunmaktadir. Bu gorev ve

sorumluluklarinin tamami diger 6grencilere saglanan hizmetlerden farklilik

gostermemektedir. Ancak, bu hizmetleri farklilastiran personelin 6zel

gereksinimli bireylere yonelik gosterdikleri tutum ve davraniglaridir. Bu

baglamda:

Universitenin cesitli birimlerinde gorev yapan idari personelin
hizmet kalitesini, hizmetlere iligkin siire¢leri ve yeni hizmet
alanlarini belirlerken, 6zel gereksinimli 6grencilerin ve ¢aliganlarin

0zel durumlarini da dikkate almalar1 gerekmektedir.

Yine bu birimlerden hizmet alan 06zel gereksinimli bireylere
yonelik, personelin pozitif ve yapict bir iletisim dili kullanmalari,
0zel gereksinimli bireylerin diglanmishik duygusunu yasamalarini

azaltacaktir.

Universitemizin birimlerinden (hastane, 6grenci isleri, kafeterya
vb.) hizmet alan 6zel gereksinimli bireylerin 6zel gereksinimleri
nedeniyle bu hizmetlerden yararlanma siirelerini kisaltic

girisimlerde bulunmak gerekmektedir.

Yukaridaki tutum ve davraniglarin yaninda 6zel gereksinimli bireylerin

hizmetlere erisimlerini kolaylastirmak amaciyla idari personelin bazi gorev

ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir:
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Ozel gereksinimli bireylerin giivenliklerini saglayacak egitim ve

barinma ortamlarinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin devam ettigi egitim ortamu fiziksel



olarak erigimlerini kisitlamayacak sekilde uyarlanmalidir.

+  Ozel gereksinimli dgrencilerin egitsel gereksinimlerini karsilamaya
yonelik destek sistemlerinin temin edilmesi, yetersizligin verdigi
dezavantajlarin 0diinlenmesine yonelik her tiirlii materyal ya da

ekipmanin temin edilmesi gerekmektedir.

+  Universite igerisinde 6zel gereksinimli bireylerin bilgiye erisimlerini
kolaylagtiracak ekipmanlarin (yazilim, program, arag-gerec
vb.) alinmasi ve bilgiye erisim ile ilgili sistemlerin (prosediirler)

olusturulmasi gerekmektedir.

+  Universitede 6grenim goren 6zel gereksinimli égrencilerin bilgiye
erisimi ve derslerdeki basarilarinin degerlendirilmesi amaciyla ilgili
standartlar belirlenmeli ve mevzuat yoniinden (yonetmelik veya

yonerge gibi) diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

+ Ozel gereksinimli bireyin kampiis yasamma oryantasyonu igin,
{iniversitenin mediko servisi ve EOB’den gerekli destegi almalar

saglanmalidir.

+  Ogrencilerin ilk kayit ve ders kayd1 islemlerinde bilgilendirici ve

hizlandirici sistemlerin olusturulmasi gerekmektedir.

+  Universiteye ilk kayit esnasinda 6zel gereksinimli olmayan
Ogrencilere, liniversitede 6grenim goren/gorecek olan yetersizlikten
etkilenmis 6grencilere yonelik bilgilendirici brosiirlerin dagitilmasi

gerekmektedir.

« Ozel gereksinimli 6grencilerin iiniversiteyi temsil edecek proje,
yarisma ve diger etkinliklere katilimlar tesvik edilmeli ve

desteklenmelidir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli bireylerin 6grenim hakki da dahil,
tim kamusal hizmetlerden yararlanabilmesini sistem ve insan faktdriine
(diger bireylerin tutum ve davranislari) baglhdir. Bu nedenle yapilacak katki
ya da diizenlemelerin bu iki degiskeni dikkate alarak gerceklestirilmesi
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gerekmektedir. Universite icerisinde gerek akademik gerekse yonetsel
yonden bir takim diizenlemeler yapilmadiginda, bu 6grenciler genellikle
sistemin esnekliginden dolayr ¢ogu zaman dezavantaj yasamaktadirlar.
Ornegin, kayitli olunan programin derslerini takip etmeyi kolaylastiracak
ders ve diger diizenlemelerin yapilmamas: durumunda, bu 06grencilerin
basarisizlik  yasadiklari  dolayisiyla programa devam etmedikleri
gozlenmektedir. Universite yonetimi ve EOB’nin oldugu kadar, 6grenim
goren ve personel olarak ¢alisan 6zel gereksinimli bireylerin de bir takim
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Calisan ve 6grenim goren 6zel gereksinimli
bireylerin kendilerini ilgili birimlere, §gretim elemanlarina ve daha iist diizey
talepleriyle ilgili iiniversite yonetimlerine tanitmalar1 gerekmektedir. Ozel
durumlanyla ilgili yapilmasimi istedikleri 6zel diizenlemeler (sinavlarda ya
da dersin sunumunda, fiziksel ortamda, kampiis i¢indeki diger ortamlarda)
veya temin edilmesi gereken arag-gerecleri, ilgili birimler ve kisilerden talep

etmeleri beklenmektedir.
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BOLUM 4
BEDENSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Bedensel yetersizlikten etkilenmis bireyler, yetersizligin meydana
geldigi yere ve yetersizlikten etkilenme derecesine bagli olarak birbirlerinden
farkli gereksinimleri olan bireylerdir. Yetersizligin hafif ya da agir olmasi
durumuna gore bireyin sergileyecegi tablo degisiklik gdsterir. Bazilari
dogustan olabilecegi gibi bazilar1 bir kaza ya da travma sonucu gelisebilir.
Bazilariin yetersizligi anlagilmazken, bazilar tekerlekli sandalye, baston ya
da protez kullanabilir. Baz1 yetersizlikler siirekliyken bazilar1 zaman zaman
ortaya ¢ikabilir. Bazilar1 giderek artarken bazilar1 ayni diizeyde kalabilir.
Bazilarinda istemsiz hareketler ve kasilmalar olabilir. Bu durumlarin
birbirinden farklilik géstermesi bedensel yetersizlikten etkilenmis her birey
icin farkli egitsel ve fiziki diizenlemelerin yapilmasini gerektirir. Bu sekilde
farkli 6zellikleri olan bedensel yetersizlikten etkilenmis bireylerle, egitimin
her kademesinde oldugu gibi iiniversite ortamlarinda da karsilasmamiz
mimkiindiir. Bedensel yetersizlikten etkilenmis {iniversite Ogrencilerinin
egitimhayatlarinadiger 6grenciler gibi devam edebilmeleri onlarigin yapilacak
olan uyarlamalarin etkililigine ya da bagka bir ifadeyle islevselligine baghdir.
Bedensel yetersizlikten etkilenmis iiniversite 6grencileri yetersizlik gruplari
icerisinde Ozellikle mimari diizenlemelere en fazla ihtiya¢ duyan gruptur.
Yapilacak olan diizenlemeler gerek Ogrencinin kampiis alanmi igerisindeki
binalara giden ulasim yollarinda gerekse bina igerisinde, bagimsiz hareket
edebilmesinin Oniinii agacak sekilde olmalidir. Bu boéliimde bedensel
yetersizlikten etkilenmis bireylerle karsi karsiya kaldigimizda, onlarin da
egitim firsatlarindan digerleri gibi faydalanmasini saglayacak egitsel, fiziksel

ve sosyal iletisime yonelik uyarlamalar iizerinde durulacaktir.
Tamm

Ozel egitime ihtiyac1 olan bedensel yetersizlikten etkilenmis bireyler
icinbir¢cok tanimlama yapilmistir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayinlanan

0zel egitim okullar1 yonetmeliginde, bedensel yetersizlikten etkilenmis birey
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tiim diizeltme ve miidahalelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kaslardaki ve
eklemlerdeki yetersizlikten dolay1 egitim 6gretim faaliyetlerinden yeteri kadar
yararlanamayan birey olarak tanimlanmaktadir. En genel tanimiyla bedensel
yetersizlikten etkilenmis bireyler; sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar,
kazalar ve genetik problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini
yerine getirememesi sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler

nedeniyle, 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir.
Smiflama

Bedensel yetersizlikten ya da saglik yetersizliginden etkilenmis
bireyler i¢in yapilan siniflandirmalar iki sekildedir. Bunlardan biri yetersizligin
derecesine gore yapilan siniflandirmalar, digeri ise yetersizligin olustugu yere

gore yapilan siniflandirmalardir.

Bedensel ya da saghk yetersizliklerinin derecesine gore

siniflandirilmasi

Bedensel ya da saglik yetersizlikleri derecelerine gore hafif, orta ve

agir derecede yetersizlik olmak tizere iice ayrilmaktadir.

Hafif derecede yetersizlik: Yetersizlikten etkilenmis olan bireyin
gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilamasi, giinliik yasantisini siirdiirtirken
destege ya da alete ihtiyaci olmamasi, hayatini siirdiirmede bagimsiz veya ¢ok
az bagimli olmasidir. Ayn1 zamanda uygulanacak tedavi ve egitim ile motor/
alg1 becerilerinin niteligini artirma potansiyelinin olmasi, gerekli destekler
saglanmadiginda, motor/algi becerilerinin niteliginde gerileme ihtimalinin

olmas1 anlamina gelir.

Orta derecede yetersizlik: Yetersizlikten etkilenmis olan bireyin
yasamini devam ettirmede az da olsa destege ihtiya¢ duymasi, hatta bazen
bagimsiz olmasi, bireyin islevsel bag kontroliine sahip olmasi, bireyde viicut
boliimlerinin iglevlerini sinirlayan ve agriya sebep olan sekil bozukluklarinin
olmasi veya bireyin bu olasilig1 tasimasi, bireyin kendi gereksinimlerini

kargilamada yardimci cihazlar (koltuk degnegi, yiiriiteg...vb.) kullanmasi,
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bireyin okuldaki bagarisini ve yasindan beklenen motor becerilerin kazanilma

durumunu etkileyen algi ve /veya duyu-algt bozukluklarinin olmasidir.

Agir derecede yetersizlik: Yetersizlikten etkilenmis bireyin tekerlekli
sandalyeye ve destege bagimli olmasi, gereksinimlerini karsilamada tam
bagimli olmasi, bireyde bas kontroliiniin zayif olmasi, viicut boliimlerinin
fonksiyonlarini sinirlayan ve agriya sebep olan sekil bozukluklarinin olmasi
veya bireyin bu ihtimali tasimasi, bireyin okuldaki basarisim1 ve yasindan
beklenen motor becerilerin kazanilma durumunu etkileyen algi ve /veya

duyu-alg1 bozukluklarinin olmasidir.

Bedensel ya da saghk yetersizliklerinin olustugu yere gore

siniflandirilmasi

Bireyin egitsel acidan performansini etkileyen bedensel ve saglik
yetersizligi sinir sistemi ile ilgili yetersizlikler, kas ve iskelet sistemi ile
ilgili yetersizlikler ve saglik yetersizlikleri olmak iizere iice ayrilir. Saglk
yetersizliklerine kitabin 7. Bolimi olan “Siiregen Saglik Sorunu Olan
Ogrenciler” boliimiinde yer verildigi i¢in bu béliimde sadece sinir sistemi ve

kas-iskelet sistemi ile ilgili yetersizlikler tizerinde durulacaktir.

Sinir sistemi ile ilgili bedensel yetersizlikler

Merkezi sinir sistemi, beyindeki ve omurilikteki tiim noronlar1 (sinir
hiicrelerini) igeren insanlardaki en karmasik biyolojik sistemdir. Merkezi
sinir sistemi insan viicudunun davranislarinin ve islevlerinin yonetiminden
sorumlu olan viicudun kontrol sistemidir. Burada olusan bir zedelenme,
bireyin belirli viicut bolimlerini hareket ettirmesi ve kullanmasiyla ilgili
durumlar1 zorlastirmakta, viicut boliimlerini hissetme ve kontrol etme
becerilerinde yetersizlige yol agmaktadir. Ayrica bireyin kas kontroliiniin ve
hareketlerinin sinirlanmasi nedeniyle kollarin ve bacaklarin kuvvet kaybiyla
ilgili durumlar ya da fel¢ durumu ortaya ¢ikmaktadir. Olusan zedelenmenin
derecesine ve biiyiikliigline gore bireyde motor problemlerle birlikte; nobetler

ve zihinsel, isitme, konusma, gorme yetersizlikleri gibi baska yetersizlikler de
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goriilmektedir. Sinir sisteminin hasara ugramasi sonucunda bireyde meydana
gelen bedensel yetersizlikler, bireyde sadece bacaklarda goriilebildigi gibi
viicudun sag ya da sol yarisinda, kollarda daha hafif, bacaklarda daha fazla
olmas1 durumuyla, sadece bir kol ya da bir bacakta, bir kol ve iki bacakta,
her iki kol ve bacakta goriilebilmekte ve spastisitenin kollarda daha fazla

bacaklarda daha az olmasina gore cesitli sekillerde siniflandirilmaktadir.

Merkezi sinir sistemiyle ilgili bedensel yetersizliklerden en sik
karsilagilanlar1 serebral paralizi, spina bifida, ¢cocuk felci, multiple sklerozis,
omurilik yaralanmalar1 ve travmatik beyin yaralanmalaridir. Ancak bu
boliimde merkezi sinir siteminin hasara ugramasiyla ortaya ¢ikan bedensel
yetersizliklerden, tiniversite 6grencileri arasinda karsilagilma siklig1 yiiksek
olan serebral paralizi, ¢ocuk felci, omurilik yaralanmalar1 ve travmatik beyin

yaralanmalarindan bahsedilecektir.

Serebral paralizi: Serebral paralizi (SP), “Surveillance of Cerebral
Palsy in Europe” (SCPE)’un 2004 yilinda yaptig1 en genis tanimiyla, “dogum
oncesi, dogum siras1 ve/veya dogum sonrasinda herhangi bir nedenle beynin
hasara ugramasi sonucu olusan, ilerleyici olmayan, bireyin aktivitelerinin
sinirlanmasina sebep olan, durus ve hareket gelisimindeki kalict bozukluk”

olarak ifade edilmektedir.

SP, erken cocukluk donemindebaslayan ve yasamindiger donemlerinde
de seyreden motor bir bozukluktur. Baz1 bireylerde motor problemlere ek
olarak mental, gorme, isitme, konusma ve davranis problemleri, 6§renme ve
hareket giicliikleri ve ndbet gibi durumlar da eslik edebilmektedir.1956 yilinda
Amerikan Serebral Paralizi Akademisi tarafindan SP’nin siniflandirilmasi
yapilmis ve yapilan bu simiflandirmaya gore SP: Spastik, diskinetik, ataksik
ve hipotonik tipler olmak tizere dorde ayrilmistir. Bu tipler de kendi i¢lerinde

alt tiplere ayrilmstir.

Bunlar i¢inde spastik tip, SP’nin en yaygin tipidir. Spastik tipte kaslar
oldukea sertlesmis ve gergin halde oldugu i¢in bireyler viicut hareketlerini
gerceklestirmede zorluk yasamaktadirlar. Spastik tipte kendi iginde etkilenen,
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viicut boliimiine gore spastik hemipleji olan bireylerde, viicudun bir
tarafinda anormal kas tonusu (kaslardaki gerilim) ve bununla birlikte kuvvet
kayiplariyla ilgili durumlar gézlenmektedir. Spastik dipleji de viicudun alt
boliimiindeki (bacaklardaki) tutulumun, yani iist bolime (kollara) gore daha
fazla gorildigi SP tipidir. Spastik kuadripleji de tiim viicudun etkilenmesiyle
ilgili durum s6z konusu olmakla birlikte bas ve govde de degisik oranlarda

etkilenebilir.

Diskinetik tip SP’de bireyler el, kol, ayak ve bacak hareketlerinin
kontroliinde, oturmada ve yiirlimede giicliik yasarlar. Bununla birlikte viicut
hareketleri kontrolsiiz olabilir ve bu bireyler yavas, agrili veya ani bir sekilde

titrer gibi sarsilarak hareket edebilirler.

Ataksik tip SP genellikle beyincikte olan hasar sonucu olusur. Denge
ve koordinasyon problemi yasadiklari i¢in yiiriirken ¢ogunlukla dengelerini
saglayamazlar. Ani gelisen hareketlerde giicliik yasarlar veya bu hareketleri

yapabilmek i¢in olagantistii caba sarf etmeleri gerekir.

Hipotonik tip SP ise, bireylerde goriilen en 6nemli 6zellik biitiin
kaslardaki hipotonidir. Bu da kaslardaki anormal derecede diisiik kas tonusu

ve sik bir bicimde kas gli¢siizliigiinii kapsamaktadir.
SP’li 6grenciler;

» Ozellikle kollarimi kullanmakta giicliik yasadiklar1 igin derslerde not

almakta zorlanabilirler.

* Smificerisinde hareket gerektiren sunu, drama ya da diger aktivitelere

katilmakta giicliik yasayabilirler.

* Eger derslikler binanin {ist katlarinda ise dersliklere ulasmakta

problem yasayabilirler.

* Diger 6grencilerden farkli olma duygusuna cok fazla kapildiklar
icin bu durum, onlarin ¢ok sik duygusal problemler yagamalarina ve

kendilerine giivenlerinin giderek azalmasina yol acabilir.
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* Bireylerin bir¢ogunda goriilen hareket giigliikleri ve hareketi
basarabilmek icin gosterdikleri ¢aba, daha fazla yorulmalarina bu da

zamanla durus bozukluklarina neden olabilir.

* SP’ de bagisiklik sistemindeki yetersizligin enfeksiyon hastaliklar
riskini artirmasi nedeniyle bu bireylerde siklikla enfeksiyon hastaliklari

goriilebilir.

Cocuk felci:Omurilikteki kaslarin kasilmalarin1 baglatan ve bununla
birlikte sinir hiicrelerine zarar verici bir viriisiin neden oldugu bulasict bir
hastaliktir. Bu hastalik ¢ogunlukla yaz ve sonbahar mevsimlerinde ortaya
cikmakla birlikte, atesin kirk dereceyi bulabilecegi, bununla birlikte bas
agrilari, bulant1 ve sirtta olusan agrilarla kendini gostermektedir. Bu durumu
izleyen dort bes giin sonra kaslar1 iki yanl olarak etkilemekte olan gevsek felg
yerlesir. Iki ile iig haftalik bir zaman diliminin ardindan, bazi kaslar tamamiyla

eski haline doner, kaslarin bir boliimiinde ise hicbir diizelme gergeklesmez.

Bu vakalarin %1’inde, kan dolasimina gegen poliovirus (PV) isimli
bir RNA viriisii, merkezi sinir sistemine girerek kalici anlamda hasarlara
neden olmaktadir. Cocuk felcinin en sik gbzlenen formuna Spinal Polio
denilmektedir. Bu formda viriisler omuriligi enfekte edip bilhassa bacaklarda
bazen de viicudun tamaminda ve solunum ile ilgili olan kaslarda gii¢slizliige

ve kalic1 felce sebep olurlar.
Cocuk felci gecirmis 6grenciler;

* Gelisen felg, yiiriime esnasinda kisinin ¢ok fazla enerji harcamasina

neden oldugundan derslere geg kalabilir ve yorgunluk yasayabilir

» Kullandiklar1 ortezler nedeniyle derslerde c¢ok fazla hareket
gerektiren aktiviteleri basaramayacaklar1 korkusuyla bu tiir

aktivitelere katilmaktan kaginabilirler.

* Yiirlimede giicliik yastyor ya da tekerlekli sandalye kullaniyorlarsa

bu onlarin kampiis alani igerisinde, binalara ulagimda bagimsiz
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hareket etmesinde giicliikler yasamasina neden olabilir.

Omurilik yaralanmalar:: Omurilik yaralanmalar1 yalnizea bireyleri
ve onlarin ailelerini degil tiim toplumu etkileyen psikolojik, sosyal ve
ekonomik yonleri olan bir durumdur. Geng eriskinlerde daha sik goriilen
omurilik yaralanmalarinin nedenleri arasinda, trafik kazalari, is ve spor
kazalari, diismeler, intihar girisimleri, alkol kullanimi gibi olaylar yer
almaktadir. Ozellikle ilkemizdeki trafik kazalarmmn artmasiyla birlikte 16-30
yas arligindaki yetiskinlerde ve geng erkeklerde omurilik zedelenmeleri daha
sik goriiliir hale gelmistir.

Omurilik yaralanmalar1 ciddi rahatsizliklara neden olmakta, bu
durumda da bazi kisilerde tedavisi miimkiin olmayan hareket ile ilgili kayiplar
gozlenmektedir. Bireyde bu durumlara ek olarak omurilikte olmamasi gereken
stvilarin, omuriligin bazi bolgelerinde birikintiler olusturmasi agrilara ve bazi

hareketlerin yapilamamasina sebep olmaktadir.

Omurilik yaralanmalarinda en dikkat edilmesi gereken nokta sinirlerin
ne kadar zarara ugradig1 ve zarar gérmeyen sinirlerin korunmasina dayali
olan stirectir. Yaralanmanin durumuna gore tedavi siireci de degistigi i¢in
baz1 yaralanmalarda kisinin bir siire boyunluk takmasi yeterli olabilirken
baz1 durumlarda kisiyi ¢ok uzun siiren bir fizik tedavi siireci beklemektedir.
Bununla birlikte cerrahi yontemlere de siklikla basvurulmaktadir. Bazi
bulgular bize omurilik yaralanmalariyla ilgili ipuglar1 vermektedir. Bunlar;
hareket kaybiyla ilgili durumlar, duyu kaybi, spazmlar, nefes alma, dkstirme,
dengeyle ilgili problemler, yiirimede gii¢liik, bagirsak ve mesane kontroliiniin
kaybu, cinsel fonksiyonlardaki degisikliklerdir.

Omurilik yaralanmasi ge¢irmis 6grenciler;

* Omurilik yaralanmasinin beraberinde getirdigi problemler ve
yaralanmalar sonucunda olusan agrilarla basa ¢ikmak zorunda
kalabilir.

» Tedavi siireci uzun olabildigi i¢in depresyon yasayabilir.
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*  Omurilik yaralanmasi nedeniyle uzayan tedavi siirecleri boyunca
okuldan uzak kalabilirler. Dolayistyla onlarin donem uzatmalarina

neden olabilir.

* Ailelerinden ayrilip bagimsizliklarini kazandiklar1 bu dénemde,
omurilik yaralanmalarindan kaynaklanan bedensel yetersizlik
nedeniyle mezun olduklarinda mesleklerini yapabilme kaygis1 da

yasayabilirler.

Travmatik beyin yaralanmalari: Kafanin ani ve siddetli bir bigimde
bir nesneye ¢arpmasi ya da delici bir travma ile yaralanmas1 sonucu, beynin

normal fonksiyonlarinin bozulmasidir.

Travmatik beyin hasar1 bir yasin altinda daha ¢ok fiziksel istismar,
cocuklarda ve yaslilarda diismeler, genglerde spor yaralanmalari, yetiskinlerde
ise daha ¢ok trafikte meydana gelen araba ya da motosiklet kazalari sonucunda
meydana gelmektedir. Travmatik beyin hasari erkeklerde kadinlara oranla

daha fazla goriilmektedir.

Travmatik beyin yaralanmasi ge¢irmis kisilerde durumun ciddiyetinin
belirlenmesi i¢in hafif, orta ve siddetli seklinde bir sinifflama yapilmaktadir.
Hafif diizeyde kafa travmasi gegiren kisiler genellikle iyilesmektedirler. Hafif
olan bu hasar durumunda biling kayb1 olmayabilir ya da ¢ok kisa siireli bir
biling kaybi olabilir. Bununla birlikte kiside bas agris1 ve bag donmesi, bulanik
gorme, kulak ¢inlamasi, agizda kotii bir tat hissi, bitkinlik, uykuda bozukluk,
kisinin davranislarinda degisiklikler, hafiza, dikkat ve konsantrasyon ile
ilgili problemler goriilebilir. Eger kiside orta ya da siddetli hasar durumu s6z
konusuysa bu durumlara ek olarak gittik¢e artan ya da gegcmeyen bas agrilari,
yineleyen mide bulantilari, anlagilmayan konusmalar, havale ya da ndbet
gecirme, gozbebeklerinde genisleme, kol ve bacaklarda giigsiizliik ya da his
kaybi, koordinasyon kaybi1 ve kafada karisiklik, huzursuzluk, tedirginlik,
kayg1 gibi durumlar goriilebilmektedir.

Travmatik beyin yaralanmalarinda hafif olan sikayetler kisinin
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zihinsel durumunda ya da suurunda hafif degisikliklere neden olurken siddetli
yaralanmalarda koma, uzun bir siire suursuz kalma durumu yahut 6lim ile

sonuclanabilmektedir.
Travmatik beyin yaralanmas1 gegiren 6grencilerde;
* Hirginlik, kavga etme gibi problemli davranislar goriilebilir.

* Travmayla beraber giidiilenme ile ilgili problemlerin beraberinde

duygusal yonden yavaslama olabilir.
» Dikkat siiresiyle ilgili problemlere rastlanabilir.
Kas ve iskelet sistemi ile ilgili bedensel yetersizlikler

Bedensel yetersizlikten etkilenmis bireylerde, bireyin egitsel agidan
performansini etkileyen bedensel ve saglik yetersizlikleri ile ilgili bir diger

siniflama ise kas ve iskelet sistemi ile ilgili bedensel yetersizliklerdir.

Canli organizmanin destek ve hareketini saglayan yapilar; kemikler,
eklemler ve kaslar olup, kas ve iskelet sistemi ile ilgili yetersizlikler kemikler,
eklemler ve kaslar gibi viicudun fiziksel yapisiyla ilgili yetersizlikleri i¢ine
almakta, bunlar dogustan olabilecegi gibi daha sonra gecirilen hastaliklar
sonucuyla da ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durum kollarin, bacaklarin
kullaniminda yetersizliklere yol acabilmektedir. Bu boliimde, kas ve iskelet
sistemi ile ilgili bedensel yetersizliklerden, iiniversite 6grencileri arasinda
karsilasilma siklig1 yiiksek olan kas hastaliklari, gelisimsel kalca ¢ikigi,

dogustan uzuv eksiklikleri ve ampiitasyonlardan bahsedilecektir.

Kas hastaliklar:: Kas hastaliklar1 bireyde sonradan veya kalitimsal
olarak gelisen, ilerleyici kas atrofisi (kas lifi sayisinda degisiklik olmaksizin,
lif boyutunun kiigiilmesi) ve kuvvet azlig1 ile seyreden, zaman iginde
eklem hareketlerinin de kisitlanmasiyla birlikte, kas kisaliklari, solunum
kapasitesinde azalma ve durus bozukluklarina yol acan bir hastalik grubu

olarak tanimlanmaktadir.
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Bireyde yiirlimede, yataktan kalkmada, merdiven c¢ikmada ve
oturduktan sonra kalkmada giigliik gibi problemlere sebep olan kas hastaliklart,
bireyin giinliik yasamini en fazla sinirlayan rahatsizliklar arasinda yer
almaktadir. Bir¢cok yas grubundan insani etkileyebilecek bu hastalik grubu
ile miicadelede, dogru yapilacak olan teshis ve gereken 6nlemlerin alinmasi
oldukca onemlidir. Bu hastaliklar kas hiicrelerinin yapisin1 veya isleyisini
bozan hastaliklar olup bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, eriskinlik ve yaslilik gibi

evrelerin hepsinde goriilmektedir.

Kas hastaliklarimin ilk grubunda yer almakta olan muskiiler
distrofiler, ilerleyici kas zayiflig1 ve kas lifi bozuklugu ile seyreden kalitsal
hastaliklardandir. Muskiiler distrofilerin en ¢ok rastlanan tiirii olan Duchenne
Muskiiler Distrofi (DMD) sadece erkek ¢ocuklarinda goriilmektedir. DMD’de
kas fonksiyonu i¢in gerekli olan temel bir protein eksik olup, bu proteinin
yoklugunda kaslar giderek zayiflamakta ve kas dokusunun yerini yag dokusu

almaktadir.

Bu hastalikta teshis, genellikle 2-5 yaslari arasinda konmaktadir.
Erken yorgunluk, yerden kalkma, yokus ve merdiven ¢ikma gibi hareketlerde,
giiclik yasamayla ilgili belirtilerle hastalik kendini ele verir. Bu hastalikta
omuz cevresi ve kalca kaslarinda baglayan zayiflik giderek artar. Govdede,
karmm ve sirt kaslarindaki zayiflama sonucunda, bireylerin karmlarimi 6ne
cikararak yiirtidiikleri goriiliir. Bacaklardaki kaslarin zayifliginin artmasi
ile sik sik diiger hale gelen bireyler, yerden kalkma ve merdiven ¢ikma gibi
hareketleri yapmada giicliik yasarlar ve ortalama olarak 9-11 yas araliginda

yiiriime yeteneklerini kaybedip tekerlekli sandalye kullanirlar.

Tim bu asamalardan sonra kol kaslar1 giderek zayiflar ve kollarini
kullanmada giigliik yasarlar. Yiirime kaybiyla birlikte goriilen en biiyiik
problem, eklemlerde olan bozulma ve skolyoz yani omurga egriligidir.
Omurga egriliginde bireylerde viicuttaki kol, bacak ve gdvdedeki kaslarin
zayiflamasinin haricinde, solunum kaslarinda zayiflama goriiliir. Ayrica,

akciger enfeksiyonuna yakalanma siklig1 artar ve kalp kaslarinda tutulum da
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olabilir. Ge¢miste bu hastaligin ilerlemesiyle birlikte kisinin yirmili yaslarda

kayb1 s6z konusuyken artik iyi bir bakimla bu siire uzamistir. DMD’nin kesin

bir tedavisi olmamakla birlikte uygulanacak fizyoterapi ve cihazlandirma

ile bireylerin yiiriimeye daha uzun siire devam ettikleri ve bununla birlikte

yasam kalitelerinin arttig1 gdzlenmektedir.

Kas hastalig1 olan 6grenciler;

Cogunlukla bu donemde 6liim korkusu yasayabilir bu da onlarin

psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilir.

Universiteye gelip giderken, kampiis alam icerisinde hareket
ederken tekerlekli sandalye kullaniminda birtakim gii¢liikler
yasayabilirler.

Hastalik bu donemde ilerlemis oldugu i¢in derslerde yorulabilirler.
Bu durum da onlarin akademik basarilarinda diisiislere neden

olabilir.

Derslerde not almada, uzun siire oturmada zorlanabilirler.

Gelisimsel kalca ¢ikigi: Gelisimsel kalga ¢ikigi tedavi edilmediginde

ciddi anlamda sakatliklara yol acabilen bir hastaliktir. Sol kalganin daha fazla

etkilendigi bu hastalik, kiz ¢ocuklarinda, erkek ¢ocuklarina oranla 4-6 kat

daha fazla goriilmektedir.

Gelisimsel kal¢a ¢ikig1 olan 6grenciler;

Universite dgrencilerinin 6zellikle dis goriiniislerine ¢ok 6nem
verdikleri disiliniildiglinde yiirlirken aksamada yasadiklar
problemler ve bunun disaridan fark edilebilir bir 6zellik olmasi

nedeniyle zaman zaman psikolojik problemler yasayabilir.

Universiteye gelirken toplu tasima araclarini  kullanmada,
dersliklerin st katlarda olmas1 nedeniyle dersliklere ulasmada

giicliik yasayabilirler. Bu durum da derslere ge¢ katilmalarina
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neden olabilir.

Ogrenciler, yiiriirken aksama gibi problemler nedeniyle fiziksel
anlamda daha fazla aktif olunabilen derslere katilmada giigliik

yasayabilirler.

Dogustan uzuv eksiklikleri: Dogustan gelen uzuv eksikligi; el, kol,
ayak, bacak gibi uzuvlarin dogustan kismen ya da tamamen eksik olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum kisinin giinliik fiziksel aktivitelerini
yerine getirmesini olduk¢a sinirlamaktadir Bu durum hem kisinin hem de

ailesinin psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir.

Dogustan uzuv eksiklikleri, bir¢ok sekilde goriilmektedir. Kisinin
omuzundan eline kadar olan kisminin yoklugu gibi agir problemlerin yani
sira yalnizca bir parmaginin olmamasi ile goriilen daha hafif problemler uzuv

eksikliklerinden bazilaridir.

Dogustan uzuv eksikliklerinde kisinin kol kisminda meydana gelen
kemik eksikliklerinde temel sorun, gilinlik yasaminda siklikla yaptig
hareketleri yapamamasindan ileri gelmektedir. Kisinin kisa olan kol ile sagin1
taramasi, yemegini yemesi, yiizlinli yikamasi ve bunun gibi rutin isleri yerine
getirmesi oldukga giiclesir. Bu giicliiglin istiine elin yoklugu da eklenirse
durum daha da ciddi bir boyuta ulasabilir. Bu sartlarda kisinin protez

kullanmasi kaginilmaz hale gelir.

Dogustan uzuv eksikliklerinde kisinin bacak kisminda olusan kemik
eksiklerinde temel sorun, bireyin giinliik islerini yerine getirirken hareket
kisithlig1 yasamasidir. Kisi kisa olan bacagiyla topallamaya bu da ilerleyen
zamanlarda, kisinin tiim kalgasini, omurgasini, diz ve ayak bileklerini etkileyen
viicutta dengesiz bir ylik dagilimiin olmasina sebep olur. Ayak yoklugunun

olmas1 durumunda ise bireyin protez kullanmasi uygun bir alternatif olacaktir.

Dogustan uzuv eksikliklerinde, kullanilacak protezler, kisinin mevcut
durumuyla giinliik islerini yerine getirebilecegi aparatlar, is ve evde yapilacak

diizenlemeler gibi ameliyatsiz secenekler ilk olarak kisiye sunulur. Kiside
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tiim bu diizeltmelere ragmen belirgin bir rahatsizlik durumu olursa cerrahi

operasyona gidilir.
Dogustan uzuv eksikligi olan 6grenciler;

* Eger bu eksiklik 6zellikle bacaklarda ise {liniversiteye ulasimda,
iiniversite icinde bagimsiz hareket etmede, siif icindeki ve

disindaki etkinliklere katilmada giicliikler yasayabilirler.
» Zaman zaman psikolojik sorunlar yasayabilirler.

* Uzvun eksikliginin kollarda goriilmesi ise 6grencilerin derslerde
not tutmalarma ve yazili sinavlarda gii¢liik yagamalarina neden

olabilir.

Amputasyonlar: Neolitik donemlerden beri bilinen en eski cerrahi
islemlerden biri olan amputasyon tamir edilemeyecek diizeyde hasarlanmais,
artik kisiye bir faydasi olmayan, siddetli agrilara neden olan ya da kisinin
saghigini tehdit eden kol, bacak ya da parmaklarin tamaminin ya da bir
boliimiiniin cerrahi olarak kemigi ile beraber kesilerek viicuttan ayirma

islemine denir.

Bazen kol ve bacaklarin kontrol edilemeyen enfeksiyonu kisinin
hayatini tehdit eder ve bu durumda da ampiitasyon tek ¢6ziim yolu haline gelir.
Ne kadar kotii bir sonug olarak bilinse de amputasyon tedavide kullanilan
yontemler igerisinde son se¢enek olma 6zelligi tasimaktadir. Kiside kol ya
da bacak ampute edildiginde onun yerine gerekli goriilen protez takilir ve

amputasyondan sonra kisinin protezi aktif olarak kullanmasi1 haftalar1 alir.
Ampute olan 6grenciler;

* Kol ya da bacagin biitlinliigiiniin bozulmasi ve bununla birlikte dig
goriiniisiinlin birden degismesine uyum saglayamayarak siddetli
psikolojik problemler yasayabilirler.

* Sonradan boyle bir durumun olugmasi halinde mezun oldugunda
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meslegini yapabilme ve hayatini nasil devam ettirecegi konusunda

kaygilar yasayabilir.

Degisen viicut boliimlerine ayak uydurma siireci igerisinde derslere
devam etmede sikintilar yasayabilir, bu da onlarin akademik

basarisini olumsuz yonde etkileyebilir.

Ampiitasyon alt viicut boliimlerinde meydana gelmisse 6grenciler
bagimsiz olarak hareket etmede, eger iist viicut boliimlerinde
meydana gelmis ise Ozellikle ellerin ve kollarin kullanimini

gerektiren aktivitelerde giicliik yasayabilirler.

Uyarlamalar

Fiziksel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

Bedensel yetersizlikten etkilenmis tiniversite 6grencilerinin tiniversite

kampiis alani igerisinde bagimsiz olarak hareket edebilmesinin saglanmasi

i¢cin kaldirimlarin, ylriiyilis yollarimin ve zeminin onlarin gereksinimlerine

uygun yapilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in:
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Universitelerdeki bina girisleri mutlaka biitiin 6grencilerin
rahatlikla kullanabilecegi sekilde olmalidir. Ozellikle merdiven
kullanimini gerektiren bina girislerinde rampalar olmali ve bu
rampalar tekerlekli sandalyenin gecisini kolaylastiracak sekilde

diizenlenmelidir.

Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan bireyler icin kaldirimlara
inip ¢ikarken kullanilacak olan rampalardaki egim %6-%10

arasinda olmalidir.

Yiriimek i¢in bircok yardimer cihaza ihtiya¢ duyan iiniversite
ogrencileri icin zemin oldukca &nemlidir. Ozellikle yagish
havalarda, buzlanmanin goriildiigii kis aylarinda zeminin giivensiz
olmasi 6grencilerin hareket etmelerini zorlastiracagindan mutlaka

zeminlerde kullanilacak olan malzemelerin piitiirlii ve kaymay1



onleyecek sekilde yapilmis olmas1 gereklidir.

Ogrencilerde yetersizligin meydana geldigi yer alt viicut bdliimleri
ise oOgrencilerin kaldiklar1 yurt midiirlikleri bu durumdan
haberdar edilmelidir. Yetkililer ile yurtlarda bulunan engellerin

kaldirilmasiyla ilgili yapilabilecekler konusunda goriistilmelidir.

Ogrencilerin yetersizliklerini diisiindiigiimiizde (&zellikle bu
yetersizlik durumu alt viicut boliimlerindeyse) siirekli iletisimde
bulunduklar1 6grenci islerinde, hem ders c¢alismak hem de
kaynaklardan yararlanma amaciyla kullandiklar kiitiiphanelerin
giriglerinde, 6grencileri daha iyi yonlendirebilmek icin 6grenci

danisma birimleri kurulabilir.

Bedensel yetersizlikten etkilenmis {iniversite 6grencilerinin sadece

iiniversite kamptis alani igerisinde degil ayni zamanda binalara giriste,

binalarin i¢inde koridorlarda bagimsiz olarak hareket etmeleri ve tuvaletleri

bagimsiz olarak kullanabilmelerinin saglanmasi i¢in bu alanlarda 6grencilerin

gereksinimlerini  karsilayacak diizenlemelerin yapilmast gerekmektedir.

Bunun i¢in:

Derslikler 6zellikle giris katlarda olmalidir. Eger bu miimkiin
degilse binalarda engelli asansoriinii kullanmalar1 saglanmali,
engelli asansorii bulunmayan binalarda ise 6gretim elemanlarinin
ve diger akademik personelin kullandiklar1 asansorleri
kullanmalarima olanak saglayacak diizenlemelerin yapilmasi

gerekmektedir.

Dersliklerin zeminlerinde kaygan olmayan malzemeler tercih

edilmelidir.

Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan dgrenciler igin dersliklerin
kapilar1 tekerlekli sandalyelerin gec¢isine uygun genislikte

olmalidir.
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Tekerlekli sandalye kullanan Ogrencilerin, smif igerisinde
rahatlikla hareket edebilmeleri icin siralar arasinda uygun

bosluklar birakilmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin  yetersizliklerini ~ diisiindiigiimiizde tuvaletlerin

alafranga olarak tasarlanmis olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ogrencilerin tuvaletleri kolay kullanabilmelerinin saglanmasi i¢in
her iki yaninda tutunma barlar1 bulunan engelli klozetleri, engelli
lavabosu (bir tekerlekli sandalyenin kolayca girebilecegi sekilde

ayarlanmis) ve 6ne dogru egimli bir ayna bulunmalidir.

Tuvaletlerde engelli klozetleri olsun olmasin  mutlaka
klozetlerin yaninda tekerlekli sandalyenin girebilecegi bosluklar
birakilmahidir. Ayrica 6grencilerin kullandiklar1 tuvaletlerdeki
zeminin de kaymay1 engelleyici bir malzemeyle kaplanmis olmasi

gerekmektedir.

Normal dersliklerde tahtalarin onlinde bulunan platformlar
tekerlekli  sandalye kullanan  Ggrencilerin  dersliklerinde

olmamalidir.

Tim  Ogrencilerin  iiniversitedeki  etkinliklerden,  ders
programlarindaki degisikliklerden... vb. haberdar olduklar
panolar, bedensel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin okula
gelirken ya da okuldan ayrilirken kullanacagi giizergahlar lizerine
yerlestirilmelidir. Bdylece yetersizlikten etkilenmis {niversite

ogrencilerinin degisiklikleri takip etmesi saglanmalidir.

Ogrencilerin rahat hareket edebilmeleri i¢in duvarlara tutunma
barlar1 yerlestirilmeli ve bu barlar 6grencilerin boyuna uygun

ylikseklikte konumlandirilmalidir.

Egitsel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

Kollarini kullanmada gii¢liik yasayan 6grenciler derste not tutmada



giicliikler yasayabilir. Boyle 6grencilerin derslerde ses kayit cihazi
kullanmalarina ya da ayaklarini kullanarak yaz1 yazmalarina izin

veriniz.

Ozellikle drama gibi dgrencinin siirekli aktif oldugu derslerde
ogrencinin derse katiliminin saglanmasi i¢in 6grencilere bu tiir

derslerin sunu ile ilgili kisimlarinda gorev veriniz.

Ogrenciler, uzayan tedavi siiregleri, ameliyatlar... vb. nedenlerle
okuldan uzak kalabilir ve devamsizlik yapabilirler. Bu durum
onlarin akademik basarilarint olumsuz yonde etkileyebilir.
Ogrencilere devam zorunluluklarinin  yasal olarak diger
ogrencilerle ayni oldugunu, sikintili stireglerde devamsizlik yapma
ihtimallerine karsilik devamsizlik haklarini dikkatli kullanmalari

gerektigini hatirlatiniz.

Ozellikle gesitli gdrsel alg1 problemlerine sahip SP’li bireyler i¢in
dersliklerin duvarlarinin aydinlhigi saglayacak sekilde boyanmasi,
ozellikle siralarin  iizerinin parlamayr Onleyecek sekilde

diizenlenmis olmasi i¢in bir iist birimle goriisiiniiz.

Bedensel yetersizligin iist viicut boliimlerinde olmasiyla ilgili
durumunu disiinerek 6grencilerin kullandiklar siralarin tizerinin
gerektiginde egimi ayarlanabilir sekilde diizenlenmis olmasi
gerekir. Yapilacak bu c¢alismalar icin ilgili birimlerle irtibata

geginiz.

Ozellikle travmatik beyin yaralanmasi gecirmis {iniversite
ogrencileri dikkat siiresiyle ve giidiilenmeyle ilgili problemler
yasayabilir. Bunun i¢in uzun siiren blok dersler yapmaktan
kacininiz ve 6grencinin ihtiyact durumunda kisa molalar almasina
1zin veriniz.

Ogrencilerde hareket ile ilgili giicliikler, sicak ve soguktan olumsuz

olarak etkilenmeyi de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
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ogrencilerin derse olan dikkatlerinin saglanmasinda dersliklerin
1silar1 kontrol altinda tutulmalidir. Bu tiir diizenlemelerin yapilmasi
icin ilgili birimlerle goriisiiniiz.

Ogrencilerde 6zellikle viicudun alt béliimlerinde bir kayip soz
konusu ise bu durum 6grencilerin yavas hareket etmelerine ve daha
fazla yorulmalarina neden olabilir. Ogrencileri, bu durumu dikkate
almalarimi belirterek evden-yurttan ¢ikis saatini ayarlamalari
konusunda onceden uyarmiz. Buna ragmen, Ogrenciler yolda
beklenmeyen durumlar yasayabilirler ve yine de derse gec
kalabilirler. Bu nedenle 6grencilerin derse ara sira ge¢ kalmasina

tolerans gosteriniz.

Tekerlekli sandalye kullanan Ggrencinin dersleri en iyi
sekilde dinleyebilmesinin saglanmasi i¢in mutlaka 6n sirada
konumlandirilmasi gerekmektedir. Bu Ogrencinin derse aktif
katilmasini saglayacagindan mutlaka sinif arkadaslarini bu konuda

bilgilendirerek 6n siray1 arkadaslari i¢in ayirmalarini saglayiniz.

Ozellikle istemsiz hareketleri olan o6grencilerde gerektiginde
kontroliin saglanmasi i¢in siralarin {izerine 6grencinin rahatlikla
tutabilecegi bir aparat yerlestirilerek gerekli diizenlemeler

yapilmasi i¢in yine bir iist birimle goriisebilirsiniz.

SP’li bireylerde birden degisen ve tiz seslerin, bireylerde
kasilmalara neden olmasi dersliklerin yalitimryla ilgili durumlarda
uyarlama yapmay1 gerektirmektedir. Bu durumlar1 ortadan

kaldirmak i¢in yetkili kisilerle goriismeler yapiniz.

Sinav uygulamalari

Travmatik beyin yaralanmasi ge¢irmis tiniversite 6grencilerindeki
dikkat siiresiyle ve giidiillenmesiyle ilgili durumlar géz oniinde
bulundurularak 6gretim elemanlarinin smavlarda uyarlamalara

gitmeleri gerekmektedir. Ogretim elemanlar1 daha uzun ciimleler



yerine daha kisa climleler kurarak anlasilir sorular sorabilirsiniz

Ayrica sinav siiresinde kisaltma yapmaniz gerekebilir.

Ozellikle kollarini ve ellerini kullanmada giicliik yasayan dgrenciler
icin mutlaka verilen sinav siiresine ek silire verip sinavi uzatarak

ogrencilerin siavlarini tamamlamalarina izin vermelisiniz.

Tekerlekli sandalye kullanan 6grencilerin sinav salonuna kolay bir
sekilde giris ¢ikislar1 icin dersliklerde kapiya en yakin olan siralar

kullanmalarin1 saglayiniz.

Sosyal etkilesime iliskin uyarlamalar

Bedensel yetersizlikten etkilenmis Ogrenciler yetersizlikleri
nedeniyle cogu zaman iletisim kurmada problemler yasayabilirler.
Bunedenle, siniftaki bedensel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere
konusma firsat1 sunarak onlarin bu durumu agmalarina yardimci

olunuz.

Bedensel yetersizlikten etkilenmis olan 6grenci ister tekerlekli
sandalye kullansin ister koltuk degnegi, mutlaka ve mutlaka
yardima ihtiyact oldugunda, once yardim isteyip istemedigini

sorunuz.

Bedensel yetersizlikten etkilenmis ve derste soz almaya ya
da konusmaya c¢ekinen Ogrencileriniz var ise Ogrencilerin
danmismanlariyla goriiserek (Ogrencilerin yetersizligini de goz
oniinde bulundurarak) 6grencileri, sosyallesmelerine daha fazla
olanak saglayacak olan 6grenci kuliiplerine yonlendirilmelerini

saglayabilirsiniz.

Ozellikle travmatik beyin yaralanmasi geciren Ogrencilerde
hirginlik, kavga etme gibi problemler goriilebilir. Bu durum
onlarin sosyal iliskilerinde problemler yasamalarma neden

olabilir. Bu nedenle 06grencilerin danismanlariyla goriiserek
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onlar1 {niversitelerin (varsa) psikolojik danigma birimlerine

yonlendiriniz.
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BOLUM 5
GORME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Gorme yetersizligi olan bireyler gérme yetisinin bir boliimiiniin ya
da tamaminin kaybina bagh olarak tibbi, egitsel, sosyal ve ekonomik olarak
farkli gereksinimlere sahiptirler. Yiiksekogrenimde gorme yetersizligi olan
ogrenciler tiniversite yerleskesine ulasmada, yerleske igerisinde bagimsiz bir
sekilde dolasabilmede (yemekhane, tuvalet, derslikler gibi farkli hedeflere
ulagabilmede), yakin (yazi yazma, kitap okuma vb.) ya da uzak (slayt
sunularmi, tahtayr vb.) mesafe gormeyi gerektiren becerilerde, not alma,
kitap, ders notu vb. basili materyallere erisimde, ders igeriginde bulunan
tablo, grafik, resim, video gibi gorsellere erisimde, bilgisayar ve internet
kullaniminda giicliik yasayabilirler. Universitemizde egitim goren gorme
yetersizliginden etkilenen 6grencilerin gelisim alanlarinda (fiziksel beceriler,
akademik beceriler, sosyal ve psikolojik beceriler) yasamlarini etkin hale
getirmek ve yapilacak diizenlemelerin hayata gegirilebilmesi i¢in tiniversitede
calisan her personel ile isbirligi i¢inde olmak gerekmektedir. Bu boliimde
gorme yetersizliginden etkilenen 6grenciler hakkinda bilgi ve bu gruba 6zgii

yapilabilecek uyarlamalara yer verilmektedir.
Tamm

Gorme giiciiniin bir boliimiiniin ya da tamaminin kaybedilmesi gérme
yetersizligi olarak tanimlanmaktadir. GOorme yetersizligi olan bireylerin
kendi aralarinda goérme giicline bagli olarak islevsel yetenekleri bakimindan
farkliliklar vardir. Kimi ilerleyici tiirden bir gérme kayb1 yasarken, kimi de
gormeyi etkileyen ve onceden bilinmeyen bu durum igin tibbi tedavi aliyor
olabilir. Kiminin artik gérme kaybinin ilerlemesi durdurulmus ve diizeltilmis
fakat yine de 6nemli 6l¢iide gérme bozuklugu yasadigi i¢in yakin ve/veya uzak
gormede gii¢liik yasamaktadir. Bazi 6grenciler renkleri gorsel olarak ayirt
edemezken, sinirlt gérme giliciine sahip olanlar renkleri ayirt edebilmektedir.
Baz1 6grenciler ya dogumdan ya da erken yaslardan itibaren kordiir bazilar

ise sonradan kor olmus olabilir. Kimi bagimsiz hareket edebilmek i¢in beyaz

50



bastona, goren rehbere ya da rehber kopeklere ihtiyag duyabilirken, kiminin
bagimsiz hareket edebilmek i¢in ¢ogunlukla rehber yardimina ihtiyaci yoktur.
Dolayistyla gorme yetersizligi olan 6grenciler sahip olduklar1 gérme giiciine
bagli olarak farkli yetilere sahiptirler.

Simiflama

Gorme yetersizligi, yetersizligin diizeyine gore kor ve az géren olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlar tibbi ve egitsel olmak tizere iki farkli bigimde
yapilmaktadir. Tibbi tanimlar Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (World Health
Organisation=WHO) tan1 kriterlerine gore yapilmaktadir ve yetersizligi
olan bireylerin yasal haklardan yararlanmalar1 i¢in kullanilmaktadir. Egitsel
tanimlar ise bireylerin 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmalar1 ve gerekli

diizenlemelerin yapilabilmesi i¢in kullanilmaktadir.
Tibbi tanim

Kor; tiim diizeltmeler (ameliyat, gozliik, kontakt lens vb.) ile birlikte
gorme keskinligi, normal smirlarda gorebilen bir bireyin 200 adimdan
gorebildigini 20 adimdan o6te goremeyen bireylerin gorme sinirhiligini
kargilamaktadir. Diger bir ifade ile tiim diizeltmelerden sonra iyi goren
goziindeki gorme keskinligi 20/200 ya da daha az ve gorme alan1 20
dereceden az olan kisilere yasal olarak kor denilmektedir. Az goren ise;
tiim diizeltmelerle birlikte gorme keskinligi normal bir bireyin 200 adimdan
gorebildigini 20 ila 70 adim arasindan 6te gdremeyen bireylerin gérme

sirliligini tanimlamaktadir.
Egitsel tanim

Kor; dokunsal ve isitsel materyal ve uyarlamalara ihtiyag duyan
bireydir. Kor bireyler, gérme duyularini, gérme kalintilarini 6grenme
amaciyla kullanamazlar. Az goren birey ise; 0grenmek amaciyla, gdrme
duyusunu kullanabilen kisidir. Az goren bireyler gérme potansiyellerini
en ust diizeyde kullanabilmek igin arag-gereclere (biiyiiteg, gozlik gibi),

uyarlama yapilmis materyallere (yazilarin biiyiik puntolu hali, gerekli ortam
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aydinlatmasinin yapilmasi, sekil-zemin zithigr gibi), optik arag-gereclere ve

cevresel diizenlemelere ihtiya¢ duyarlar.

Ozetle, giindelik yasam iginde ¢evrenin ve nesnelerin algilanmasinda
dokunma ve isitme duyusunu kullanan, ¢esitli cihazlarla bile basili materyali
okuyamayan ve goremeyen kisilere kor; egitim 6gretim etkinliklerinde bilgi
edinmek i¢in birinci duyu kanali olarak gérmeyi kullanan, daha iyi gorsel
islevde bulunmak icin optik yardimcilar ve ¢evre diizenlemelerine ihtiyag

duyan kisilere az géren denir.
Uyarlamalar

Gorme  yetersizligi gorme  duyusunun ¢esitli  diizeylerde
kullanilamamasidir. Bu durum gérmenin kismen kullanilabilmesi ve diger
duyulara daha fazla ihtiya¢ duyulmasina neden olur. Gerekli diizenlemeler
yapildiginda gérme yetersizligi olan bireyler giinliik ve akademik yasama
uyum saglayabilmektedir. Gorme yetersizligine sahip bireylerin uyum
saglamasinin kolaylastirilmasinda asagidaki onerileri dikkate alabilirsiniz. Bu
Oneriler gorme yetersizligi olan bireyler i¢in genel onerileri kapsamaktadir.

Her 6grencinin bireysel farkliliklari olabilecegi unutulmamalidir.
Fiziksel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

 GoOrme yetersizliginden etkilenen oOgrencilere, derslere gelis
gidislerini kolaylastirmak i¢in binanin, sinifin, oturma yerlerinin,

tahtanin vb. donemin basinda tanitimini yapiniz.

* Smifta esyalarin yerinde herhangi bir degisiklik yapildiysa

onceden 6grenciye haber veriniz.

« Ogrenciyi smifin aydinlik bir yerine ancak 15131 arkasina alacak

sekilde oturtunuz.

+  Sinifiginde 6grencinin oturdugu yer nemlidir. On siralarda tahtayi
gorebilecegi bir yer seciniz. Anlatim sirasinda yansitict ya da

tahta aktif bir bicimde kullanilacaksa, 6grencinin gorebildiginden
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emin olmak gerekmektedir. Goriintiiniin parlayip parlamadigini,
yazilarin okunmaya uygun olup olmadigini kontrol ediniz.
Tahtanin her zaman temiz olmasina dikkat ediniz. Pencere veya

151k kaynaginin 6niinde durmamaya 6zen gosteriniz.

Egitsel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

Fakiilteye yeni baslayan ve damigmanliginizda olan goérme
yetersizliginden etkilenen Ogrencilerinize okulu ve okulda
bulunan olanaklar1 tanitma amacl, bilgilendirme toplantilar

diizenleyebilirsiniz.

Ders saati, smav yeri gibi degisiklerden Ogrencinin haberdar
olmasi i¢in, cep telefonu numarasini ve e-posta adreslerini kayit

altina almalisiniz.

Staj yapan Ogrenciniz varsa, staji ylriiten O0gretim elamanina

gorme yetersizliginden etkilenen 6grenci hakkinda bilgi veriniz.

Ogrencinin derste not alabilmesi ya da simif ici gérevleri yerine
getirebilmesi i¢in Braille tablet, Braille daktilo, bilgisayar, tablet
bilgisayar vb. elektronik araglar1 ve gozliik, teleskopik gozliik,

biiyliteg¢ vb. optik araglar1 kullanmasina izin veriniz.

Ogrencinin derslerden daha fazla yararlanabilmesi igin ses kaydi

yapmasina izin veriniz.

Gorme yetersizligi olan Ogrenciler icin basili ve dijital
dokiimanlarin kabartma (Braille) yaziya doniistiiriilmesi, kitap ve
ders notlariin seslendirilmesi, basili materyallerin dijital ortama
aktarilmasi gibi hizmetler verilebilmektedir. Bu hizmetlerden ders

anlatim planlar1 ve notlar olusturulurken yararlanabilirsiniz.

Basili materyallerin erisilebilir formata doniistiiriilmesi ve
okunmasi zaman aldigindan 6grenciye ddevleri hazirlamasi i¢in

zaman tanimali ve sayfa diizeninden not kirmamalisiniz.
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Erisilebilirolmasinedeniyle ddevlere doniit verirken basilimateryal

izerinde degil dijital dokiiman {izerinde doniit vermelisiniz.

Miimkiin oldugunca o6grenciye basili materyaller yerine dijital
ortamda hazirlanmis dokiimanlar (pdf, ms office dokiimanlari vb.)
vermelisiniz (ms office word dokiimanlari, pdf dokiimanlarindan

daha erisilebilirdir).

Verilen materyallerde bulunabilecek tablo ve grafikleri dgrenci

icin sadelestiriniz ve uygunsa yazili hale getiriniz.

Ogrencinin derste kullanilacak sunular1 daha dnce inceleyebilmesi
ve sinavlara hazirlanirken okuyabilmesi i¢in bu sunular1 ders
gliniinden Once Ogrenciye dijital ortamda gonderilebilirsiniz.
Sunular ms office, powerpoint vb. bir sunum programinda
hazirlanmaig ise bunlar1 diiz metin (word vb.) haline doniistiirmeniz

Ogrencinin sunulara erigebilmesi i¢in 6nemlidir.

Gerektiginde simif i¢i gorevler ya da ddevlerde (kiitiiphane ve
internet kullanimi, 6dev tasarimi ve sayfa diizeni vb.) diger
ogrencilerin gérme yetersizligi olan 6grenciye yardimci olmasini

saglayabilirsiniz.

Derslerde siirekli betimleyici bir anlatim kullanmalisiniz. Ders
esnasinda kullanacaginiz resim, tablo, slayt, video vb. gibi
gorsellerin sunumunu yaparken 6grencinin anlayabilecegi bir

bicimde gorsel olarak betimleyiniz.
Ogrenciyle konusurken ona ismiyle hitap ediniz.
Tahtaya yazilanlart mutlaka seslendiriniz.

Bir gorsel iizerinde konusurken bu, su gibi isaret zamirleri
kullanilmamalidir. Bunun yerine gosterilen seyleri dogrudan ifade

ediniz.



« Ogrencilerin  dokunsal yolla dgrenebildigi gdz Oniinde
bulundurmali ve imkan oldugunda ti¢ boyutlu nesneler, kabartilmis

sekil ve grafikler kullanmalisiniz.
Az gbren Ogrenciler icin;
* Ders notlarini 6grencinin okuyabilecegi biiyiikliikte hazirlayiniz.

«  Ogrencilerin ne tiir bir 1s1kta (aydinlik ya da biraz karanlik) rahat
okuyup yazabildigini sorunuz ve dgrencinin tercihine gore sinif
diizenlenmesi yapaniz. Masa lambasi gibi aydinlatma araglari

kullanilmasina izin verebilirsiniz.

« Ogrencinin tahtaya yakin oturmasi ve gosterilecek gorselleri

yakindan izlemesini saglayiniz.

* Nesnelerin arkasindan 1sik geldiginde goriinmesi giiclesir. Bu

ylizden pencere ya da bir aydinlatma 6niinde sunum yapmayiniz.

«  Ogrencinin kullanacagimz ara¢ ve gerecleri incelemesine firsat

veriniz. Bu araglarin kullanigh ve giivenli olmasina dikkat ediniz.
Stnav uygulamalart

«  Ogrencinin dzelligine ve tercihine gore smavlarda biiyiik puntolu
baski, kabartma yazi ya da ses kaydi kullanilmali ya da yardimc1/

okuyucu ile sinava girmesi saglamalisiniz.

«  Ogrencininsmavsorularinibilgisayararaciligiyla, kabartmayaziyla
ya da ses kayit cihazina kayit yapmasi yoluyla yanitlamasina izin
veriniz. Ogrencinin smav sorularmi kabartma yazi ile yanitlamasi
durumunda, 6grenciden sinav sonrasinda yanitlarini okumasini

isteyerek degerlendirme yap yapmaniz daha uygun olacaktir.

«  Ogrencinin yardimci/okuyucu kisi ile sava alinmasi durumunda
yardimci/okuyucu kisinin siav yapilan alanla ilgili bilgi sahibi

olmasina dikkat ediniz (ingilizce bir sinavi Ingilizce bilen bir
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okuyucunun veya matematik smavini matematik sembollerini

bilen bir okuyucunun okumasi gibi).

Universite biinyesinde gérme yetersizligi olan dgrencilere goniillii
okuyucu hizmeti sunulmaktadir. Bu konuda EOB ile iletisime

gecebilirsiniz.

Yukarida belirtilen sinav diizenlemeleri saglansa da 6grenciler ek
zamana ihtiya¢ duyabilirler. Bu ylizden sinavlarda ek siire veriniz.
(Genel bir ilke olarak normal ve biiyiik puntolu sinav kagidi ile
simava alinan 6grencilere %50, kabartma sinav kagidi ile sinava

alinan 6grencilere %100 ek siire verilmesi onerilmektedir.)

Sinavlarda karmagik resim, tablo, grafik gibi gorselleri

sadelestirilmeli yadabusorulariyazilibiryaptya doniistiirmelisiniz.

Sosyal etkilesime iliskin uyarlamalar

Ogrenciyleiletisime gegerken ismini sdyleyerek ve yiiz yiize olacak
sekilde iletisime geciniz. Diger tiirlii kendisi ile konustugunuzu ya

da kendisine s6z hakk: verdiginizi anlayamayacaktir.

Geldiginizi fark ettirmek ve irkiltmemek i¢in karsisindan ya da
yan tarafindan yaklasabilir ya da omzuna hafif¢e dokunarak ya da

seslenerek dikkatini ¢ekebilirsiniz.

Ogrencinin yiizii size doniik olmasina ragmen sizi izleyememis
ise dikkatini kazanmak i¢in farkli duyu girdilerini kullaniniz

(Konusma/ dokunma).

Gorme yetersizligi olan 6grencilerinize de sorular sorunuz, diger
arkadaslarindan farkli davranmayiniz. Ancak goérme yetersizligi
olan 6grencilerde bireysel farkliliklar olmakla birlikte kendilerine
s0z hakki verildiginde uzun konugma egilimi iginde olabilirler.
Sabirla dinleyiniz ve ilerleyen giinlerde daha net ve kisa ifade

edebilmelerini saglayacak yonlendirmelerde bulununuz.



Gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrenciler sosyal iletisim
kurmada, kendilerine giiven ve 6z yeterlikleri konusunda sinirliklar
yastyor olabilirler. Onlara bu durumun tiistesinden gelebilmeleri
icin smif i¢ginde gorev ve sorumluluklar vererek, arkadaslari
ile grup etkinligi yapmalarmi saglayarak ve s6z hakki vererek

yardimct olabilirsiniz.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler ile konusurken
yetersizligi olmayan bireylerle konustugunuz vurgulama ve

tonlamayla konusmalisiniz.

Konusurken normal ses tonu ile konusunuz. Sesinizi yiikseltmenize

gerek yoktur.

Gorme yetersizligi olan bireyle tanmisirken elinizi uzattiginizda
sizin elinizi gormedigi ic¢in elini uzatmayacak ve eliniz
havada kalacaktir. Bunu yasamamak i¢in onun eline elinizi
dokundurdugunuzda elinizin yerini tespit edebilir ve o da elini

tokalasmak tlizere uzatabilir.

“Bakin”, “Gordiinliz mii?” gibi kelimeleri kullanmaktan

cekinmeyiniz.

Gorme yetersizligi olan birey ile ayni ortamda bir etkilesim
igerisindeyseniz ve sonrasinda ortamdan ayrilmak zorundaysaniz
bunu kendisine soyleyip sonra ayriliniz. Ortamdan ayrilirken,
ortamda nelerin oldugunu, ¢ikist bulmak i¢in neleri kendisine
ipucu olarak belirleyebilecegini sdyleyerek mekani1 tanitin.
Boylece gorme yetersizligi olan birey, ¢ikisi nasil bulabilecegini
bilebilir.

Gorme yetersizligi olan bireyler, bir yerden bir yere giderken ya
da ulasim araglarini kullanirken, gdren bireylerden destek alma
ihtiyac1 duyabilirler. Bu nedenle gérme yetersizligi olan bireyin
verimli ve gilivenli bir sekilde hareket edebilmesini saglamak
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icin gdren rehberligin nasil yapildigin1 bilmek 6nemlidir. Géren
rehber olma dogru basamaklarla gerceklestirilmedigi zaman hem
giivenlik sorunu olabilir hem de bagimsizlagsmasi agisindan sorun
yasamalarina neden olunabilir. Dogru goren rehber olabilmek igin

asagidaki basamaklar gerceklestirilmelidir:

V' Goérme yetersizligi olan bireyin yardima gereksinimi oldugunu
anladiginizda ona normal bir ses tonuyla “yardim edebilir miyim?”
diye sorunuz. Bu soru, onun sizin varligimizdan haberdar olmasini

saglayacaktir.

V' Eger yardim etmenizi isterse, sizin dirseginizin dort parmak
yukarisindan tutmali ve yarim adim gerinizde olmalidir. Gérme
yetersizligi olan kisinin kolundan kavrayip ¢ekistirmek yerine

onun sizin kolunuzu tutmasini saglamalisiniz.

V' Yiirimeye basladigimzda rehberlik ettiginiz kisinin yarim
adim Oniinden yliriiyiiniiz. Boylece hem sizin hareketlerinizden
doniit alabilir hem de tehlike yaratacak engellere karst korunmus
olur. Ornegin; kaldirimdan indiginiz zaman bunu anlayacak firsati

olur.

' Yiirityiis sirasinda rastladiginiz engelleri normal bir ses tonuyla

anlatiniz. Simdi merdiven ¢ikacagiz, kaldirimdan inecegiz gibi.

V  Gérme yetersizligi olan bireyi bir koltuga oturtmaniz
gerektiginde elini koltugun/sandalyenin arkaligina dokundurmaniz

yeterlidir.

V' Dar bir yerden gegerken rehberlik ediyorsamz, goérme
yetersizligi olan bireyin kavradigi kolunuzu viicudunuzun arkasina
getiriniz. Boylece gérme yetersizligi olan birey viicudunuzun

arkasinda kalir ve dar yerden kolayca gecebilirsiniz.
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BOLUM 6
iSITME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Tanimlar

Isitme kaybi: Isitme testi sonucunda elde edilen degerlerin, normal

isitme degerinden belirli derecede farkli ¢ikmasidir.

Isitme yetersizligi: Test sonucunda belirlenen kayip, bireyin dil
edinimini ve/veya egitimini onemli diizeyde etkiliyorsa igsitme yetersizliginden

soOz edilir.
Siiflama

Isitme kayb1 cesitli sekillerde siniflandirilabilmektedir. Bu
siniflandirmada, kaybin nedeni, kaybin derecesi, olus zamani, olus yeri, olus
bicimi ya da siiregenligi dikkate alinir. Asagida isitme kaybinin derecesine

gore yapilan siniflandirma agiklanmaktadir.
Isitme kaybinin derecesine gore simflama

Isitme kaybu, uluslararas: standartlara gore, normal (10-15 dB), ¢ok
hafif (16 — 25 dB), hafif (26 — 40 dB), orta (41 — 55 dB), orta-ileri 56 — 70
dB, ileri (71 — 90 dB) ve ¢ok ileri (91 dB ve iistii) olarak siiflandirilir.
Isitme kaybi ileri ve gok ileri derecede olan bireyler, baslangig yasina bagl
olarak ¢ok az konusabilir veya hi¢c konusamayabilirler. Genellikle isaret dili
ile iletisim kurabilirler. Ancak, erken cihazlanmis ve egitim almis olanlar

konugma seslerini tiretebilir ve dudak okuma ile konusulani anlayabilir.

Isitme kayb1 hafif-orta olan bireyler ise kaybin diizeyine gére cihazli
ya da cihazsiz sekilde sesleri isitebilir ve konusmalar1 anlayabilirler. Isitme
cithazlarma ve dudak okumasina ihtiyac hissedebilirler; bazi sesleri tam
anlamiyla duyamamalar1 nedeniyle konusma bozukluklarina sahip olabilirler.
Bulunulan ortamin ses yalitimi iy1 degilse ya da konusmaci kisik sesle, hizli
ya da belirsiz bir sekilde konusursa, biiyiik salonlarda ders izlemede giigliik

cekebilirler. Bu bireyler icin kii¢iik grup tartismalarini takip etmek ya da
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katilmak zor olabilir.
Isitmeye Yardime1 Cihazlar

Isitme kayb1 oldugu belirlenen bireyler, en etkili sekilde isitmeyi
gerceklestirebilecek cihaz tiiriine karar verildikten sonra cihazlandirilirlar.
Isitme cihazlar, cihaza ulasan sesleri yiikselten donanima sahiptir. Bu
yiikseltme isitme kaybini diizeltmeyi saglamaz sadece olagandan daha
yiiksek seviyeye ulastirdig1 sesin kulak igine aktarimini saglar. Isitme testi
yapildiktan sonra, kisinin isitme kaybinin tipine ve derecesine gore en uygun
cihaza karar verilerek isitme cihazi, isitme uzmani (odyometrist - odyolog)

tarafindan uygulanir.
Kulak arkasi isitme cihazlari

Kulak arkasi isitme cihazi, cihazin ana boliimii ve kulak kalibindan
olusur. Kulak arkasina oturtulan cihaza, kullanan kisiye 6zel olarak iiretilen
kulak kanali ve dis kulagin yapisina uygun olarak hazirlanmis kulak kalibina

plastik bir tiip ile baglidir.
Kulak ici isitme cihazlar:

Kulak igine yerlestirilen bu tip cihazlar, dis kulak ve kulak kanali
goriintiisiindedir. Digaridan bakildiginda hemen fark edilemeyebilir. Hafiften
orta siddete kadar isitme kayiplar1 olan kisiler kullanabilir. Bu tip cihazlar

yetiskinler i¢cin daha uygundur.
Kanal i¢i isitme cihazlar:

Kanal i¢i cihazlar, kulak i¢i isitme cihazlarindan daha kiiciik olan bir
modeldir. Bu nedenle de neredeyse hi¢ fark edilmez. Goriinlim olarak kulak
kanalina benzeyen cihaz, kulak kanali i¢ine yerlestirilir. Hafiften orta siddete

kadar kayiplari olan yetiskinler i¢in uygundur.
Koklear implant (biyonik kulak)
Koklear implant, beyne ses sinyalleri saglamak i¢in i¢ kulagin islevini
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yerine getiren elektronik tibbi bir cihazdir. Diger isitme cihazlarindan farkli
olarak sesleri elektrik sinyallerine ¢evirerek i¢ kulaga ve isitme sinirlerine
iletir. Koklear implant her iki kulakta orta ya da daha ileri isitme kaybi
oldugunda, diger isitme cihazlarindan ¢ok az ya da hi¢ fayda goriilmediginde

uygulanir.
Uyarlamalar

[sitme yetersizligi olan grenciler, hem s6zlii hem de yazili dili anlama
ve bunlari kullanarak iletisim kurabilmede farklilik gosterebilmektedir. Kisilik,
isitme kaybinin derecesi, baslangic yasi (konugma 6ncesi/konusma sonrasi),
erken egitim alabilme, aile ortami gibi faktdrler, 6grencinin kullandigr iletisim
bi¢imini etkiler. Bunlarin ve diger degiskenlerin bir sonucu olarak, sagir ya da
agir isiten bir 6grenci cesitli iletisim bigcimlerini kullanabilir.

Dolayistyla sozlii/yazili dili anlama ve kullanma sorunu yasayan
ogrencilerin asagidaki gibi sorunlar yasayabilecegini gbz Oniinde
bulundurmalisiniz.

* Yazili/sozli yonergeleri anlamada ve yerine getirmede zorluk

« lkiden fazla eylemi iceren karmasik is ya da islemleri anlamada

zorluk
* Uzun karmasik ciimleleri anlayamama, konuyu takip edememe
* Mecazlar1 anlamada giicliik

* Ortam o6zelliklerine, ses kaynagiin 6zelliklerine ve/veya isitme

kaybinin derecesine bagli olarak yasanan iletisim sorunlari.

Bu tiir gili¢liiklerin tistesinden gelebilmelerini saglamak i¢in asagidaki
onerileri dikkate alabilirsiniz. Bu Oneriler igitme yetersizligi olan 6grenciler
icin genel Onerileri kapsamaktadir. Her Ogrencinin bireysel farkliliklari

olabilecegini unutmayiniz.

Fiziksel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

* Cevre giiriiltiisiinii en az seviyede tutmaya caliginiz. Bunun i¢in
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ornegin, kampiiste caddeye, kafeteryaya bakan bir siif yerine
daha sessiz bir smifta ders yapabilirsiniz. Camlar1 kapali tutmak,
smiftaki diger 6grencilerin giirtiltii seviyesini diisiirmek, 6grenciyi
konusma ya da ses kaynagina yakin oturtmak gibi ¢oziimler ise
yarayabilir.

Dudaktan okuyan bir 6grenci i¢in doner sandalye temin ediniz.
Boylece istedigi yone rahatca donerek konusanlarin agiz

hareketlerini gorebilir.

Aydinlatmay1 ve oturma yerini ayarlayiniz, bdylece 0Ogrenci
ylziinlizii iyi gorebilir. Pencere ya da 151k kaynagina arkanizi
donmeyiniz. Yiziinliz karanlikta kalacagi i¢cin 6grenci yliziiniizii
1yl géremeyecektir.

Smifi projeksiyonla sunum i¢in karartmissaniz, 6grencinin
konusmacinin yliziinii gérebilmesi i¢in sadece yiiziinii aydinlatacak

bir aydinlatma gerekebilir.

Tahtaya dogru dondiigiiniizde konugmaya ara veriniz. Konusurken

daima yiizliniiz 6grenciye doniik olsun.

Egitsel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

Ogrenme kaynaklart

Isitme kaybi olan dgrencinizle ilk ders dncesi ya da sonrasinda
mutlaka goriisme yapiniz. Bu goriismede dersin gereklerini
aciklaymiz; gerekli kitap ve okuma listesini, Odevleri ders

baslamadan ¢ok once vermeye caliginiz.

Isleyeceginiz konuyu ogrencilerin erisebilecegi bir ortamda
(6rn. internet) Onceden paylasin ya da kendisine ¢ikti olarak
veriniz. Bdylece 6grenci hem dersi anlamasini kolaylagtiracak
terimleri Onceden 6grenir, hem de not tutmayla ugrasacagina dersi
dinlemeye ve anlamaya odaklanabilir. Ciinkii isitme yetersizligi
olan Ogrenciler dudak okurken not tutamazlar. O nedenle ders
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notlarin1 dnceden vermek yararli olacaktir.

Smificinde kullanilabilen FM sistemleri, 6grencinin konugmacinin
sesini daha kolay duyabilmesine yardimci olur. Bu sistemde
ogretmende kablosuz bir mikrofon, 6grencide ise kablosuz ve
isitme cihazina baglanan bir alic1 vardir. Ayn1 frekansa ayarlanan
bu verici ve alici sayesinde 6grenci konusmacinin sesini daha rahat
isitebilir. Bu tiir bir sisteme gereklilik duydugunuzda calistiginiz

birimden talep edebilir, derslerinizi bu sekilde yiiriitebilirsiniz.

Bazi 6grenciler dersi kayit etmeye ihtiya¢ duyabilirler. Bu tiir
bir talebin nasil yerine getirilebilecegini 6grenci ile birlikte

belirleyebilirsiniz.
Ogrenci istedigi takdirde mikrofon veya verici takiniz.

Derste yer verilecek terim sayisi ¢oksa anlamlariyla birlikte yazili

olarak 6grenciye vermek ¢ok faydali olacaktir.

Isitme yetersizligi olan baz1 dgrenciler yazili materyali anlamada
da giicliik yasayabilir. Boyle bir durumu yasayan 6grenciniz igin
daha sadelestirilmis notlar hazirlayabilirsiniz. Benzer sekilde
yazili anlatimda giicliik yasayan bir grenci i¢in yazili caligmalarda

ek zaman ya da ek egitim verilmesi gerekebilir.

Film veya baska medya araglarini alt yazi ya da basliklar ekleyerek

kullanmaya gayret ediniz.

Ders esnasinda igerigi somutlagtirmak {izere miimkiin oldugunca

resim, sema vb. gorsellerden yararlaniniz.

Derste ses kaydi ya da duymay:r gerektiren materyalleri
kullanacaksaniz 6ncesinde bu seslerin yaziya donligmiis metnini

ogrenciye temin ediniz.



Ders sunumu

* Dudaktan okuyan bir 0Ogrenci ise daima Ogrencinin agiz

hareketlerinizi gorebilecegi sekilde konusunuz.
» Kisa ve net ifadelerle konusunuz.

* Konusma sirasinda mecazlari, soyut kavramlari olabildigince
az kullanmaya calisiniz. Net agiklama, kisa ve 6z bilgiler isitme
kayipli 6grenciler i¢in daha yararli olacaktir. Mutlaka kullanmaniz
gerekiyorsa 0grenme Kaynaklarinda anlatildigi sekilde 6nceden

tanimlarini verebilirsiniz.

* Anlattiginiz konuyu, miimkiin oldugunca ¢ok somut Ornekler

vererek, anlasilmasini kolaylastiriniz.

« Ogrenciye soru sormamz gerektiginde de ayni sekilde somut,

anlasilir, kisa ve net ifadeler kullaniniz.
« Egitim oturumunu kayda almalarina izin verebilirsiniz.

* Ders ya da etkinlik bitiminde anlattiklarimizin anlasilip
anlasilmadigini kontrol etmek i¢in isitme kayipli 6grencinize firsat
taniymiz. Ogrencinin anlamadigi konularda rahathikla konuyu
tekrar etmeniz, kolaylagtirmaniz konusunda talepte bulunmasini

destekleyiniz.

* Gerektiginde, diger Ogrenciler tarafindan giindeme getirilen
sorular1 ve yorumlar1 yliziinlizii gorecegi sekilde Ogrencinin
karsisinda durarak tekrarlayiniz. Boylece isitme kayipli bir 6grenci

siif tartigmasinin tiimiini takip edebilir.

o Isitme kayb1 olan &grencinin oldugu smiflarda yapilan her tiirlii
duyuruyu tahtaya yazarak ya da eline yazili olarak vererek

gorsellestirmelisiniz.
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Stnav uygulamalart

Sinav giinlinden Once, yapilacak sinavin ne tiir bir sinav olacagi,
ogrencilerden beklentilerin neler oldugu, sinav sirasinda ne
tiir araglart yanlarinda bulundurabilecekleri gibi 6n bilgileri
sadece sozlii degil yazili olarak da Ogrencinizle paylasmaniz
yararli olacaktir. Bunun disinda sinava nasil hazirlanabilecegi,
anlamadigi, eksik konularin, ders notlarinin olup olmadig1 gibi

sorularla da onu simav 6ncesinde hazirlayabilirsiniz.

Sinav sirasinda da yapilacak her tiirlii s6zIi uyart ya da duyuruyu
ayrica tahtaya yazmali ya da 6nceden hazirladiginiz sinav kurallar

yonergesini yazili olarak 6grenciye vermelisiniz.

Ozellikle sozlii sinavlarda, isaret diliyle kendini daha iyi ifade
edebilecegini belirten bir 6grenciniz olabilir. Boyle bir durum séz
konusu oldugunda smavlar miimkiinse isaret dili ¢cevirmeni ile
miimkiin degilse cevaplarini yazili olarak vermek gibi alternatif

sinav ¢oziimleri tiretilerek yapilabilir.

Ozellikle okudugunu anlamakta ve diisiindiigiinii yazmakta
zorlanan Ogrenciler i¢in klasik sinavlarda 6grencinin ihtiyacina
gore makul silire uzatimi yapilmalidir. Bunun yaninda yazma
becerilerini dlgen bir sinav degilse aynmi sinavin sozlii olarak

yapilmasi da bir ¢6ziim yolu olabilir.

Giriltiiden uzak bir ortam saglamak i¢in gerekiyorsa ayri bir

siifta gézetmen esliginde sinav yapilabilir.

Miimkiin oldugunda performansa dayali test kullanilabilir.

Sosyal etkilesime iliskin uyarlamalar

Kisa climlelerle ve anlasilir hizda konusunuz. Asir1 bagirmaniza
ya da ¢ok yavas konusup dudak hareketlerinizi abartmaniza gerek

yoktur. Normal hizda ve tonda konusmaniz yeterli olacaktir.



Isitme kaybi olan &grencinin sdylediklerinin anlasiimadigi
durumlarda anlamis gibi davranmayiniz, “anlayamadim tekrar

eder misiniz?” diye sorunuz.

Asla ne sdyleyecegini anlayip, konugmasini yarida kesmeyiniz.

Ciimlesini bitirmesini bekleyiniz.

Ayni sekilde siz konusurken sizi anlayip anlamadigini kontrol
ediniz. Bir-iki tekrardan sonra hala anlamamigsa kullandiginiz

kelimeleri degistirerek ayni anlamda farkli climleler kurunuz.

Ogrenci igin bir ifadenizi tekrar etmeniz gerektiginde,

degistirmeden climlenin tiimiinii tekrar ediniz.

Isaret dili terciimani araciliiyla iletisim kuruyorsaniz terciimana

degil her zaman, isitmeyen kisiye doniik konusunuz.

Kendisine seslendiginizde arkas1 doniikse sizin ona seslendiginizi
anlamayabilir. Geldiginizi fark etmesi ve korkutmamak igin
karsidan ya da yandan yaklasiniz, omzuna hafif¢e dokunarak
dikkatini ¢ekiniz.

Ogrencinin yiizii size doniik olmasina ragmen sizi izleyememis
ise dikkatini kazanmak icin farkli gorsel sinyalleri kullaniniz.

Gozlerine bakma, el ile dikkatini ¢ekme vb.

Dudak okuyabilenlerle dogrudan kisinin yiiz ve géz temasini
saglayarak konusmalisiniz. Eger ayn1 zamanda yan yana
ylirliyorsaniz  konugacaginiz zaman durup, bireyin karsisina
gecerek konusabilirsiniz.  Kafanizi bagka yone ¢evirerek
konusmaniz durumunda bazi seyleri kacirabilir ve sizi anlamakta

glicliik ¢ekebilir.

Isitme kayipli bireyin, gorsel uyar1 sistemi olmayan bir
ortamda acil durum oldugunu ve binay1 acilen tahliye etmenin

gerektigini sesli uyari ile anlamasi miimkiin olamayacagindan,
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etrafindakilerin  durumu kendisine  bildirmesi, uyarmasi
gerekecektir. Bulundugunuz binadaki odalari, tuvaletleri, siniflar
kontrol etmeyi ve varsa isitme yetersizligi olan bireyi uyarmay1

unutmayiniz.

« Isaretdiliileiletisim kuran bir 6grenciniz ya da ¢alisma arkadasiniz
var ise miimkiinse isaret dili 6greniniz. Sinifindaki arkadaglarini
ya da diger ¢alisma arkadaglarinizi da isaret dilini 6grenmeye

tesvik ediniz.
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BOLUM 7
SUREGEN SAGLIK SORUNU OLAN OGRENCILER

Siiregen (kronik) hastaliklar, gogunlukla yavas ilerleyen, tibbi olarak
tamamen tedavi edilemeyen ancak hastaligin derecesini azaltmak ve kisinin
aktif varligin1 artirmak i¢in diizenli olarak izleme ve bakim gerektiren
uzun donemli hastaliklardir. Stiregen saglik sorunlar1 nedeniyle birey, belli
donemlerde hastaneye yatmak veya evde dinlenmek zorunda kalabilir. Bu
nedenle egitimine ara vermek zorunda kalabilir, sosyal iliskilerde sorunlar
yasayabilir ya da akademik basarisi azalabilir. Stiregen saglik sorunlari olan
iiniversite ogrencileri i¢in egitsel ve fiziksel diizenlemelerin yapilmasi,
hastaligin alevlendigi donemlerde gerekli destegin gosterilebilmesi
acisindan 6grencinin arkadaslarinin, 6gretim elemanlarinin ve yurtlardaki
idari personelin 6grencinin hastaligi hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nem

tagimaktadir.

Bubdliimde, siiregen saglik sorunlariyasayaniiniversite 6grencilerine
yonelik uygun miidahalelerde bulunulabilmesi i¢in baz1 siiregen hastaliklar
hakkinda genel bilgiler verilmistir. Epilepsi, multiple skleroz, astim, diyabet,
kanser, kronik kalp yetmezligi, hemofili ve romatizma hastaliklarinin
belirtileri, hastaligin akademik ortamlardaki etkileri hakkinda bilgiler ve

Oneriler bulunmaktadir.
Epilepsi (sara)

Epilepsi, beyindeki elektriksel islev diizensizliginden kaynaklanan,
sinir hiicrelerinde meydana gelen asir1 yiik bosalmasi ile beynin normal
aktivitesinin bozuldugu noérolojik bir hastaliktir. Bu asir1 elektrik yiikiiniin
aniden bosalmas1 sonucu olarak nobetler goriilebilir; beyindeki mesajlar
gecici olarak durabilir veya karisabilir. Nobetler, herhangi bir tanimlanabilir
tetikleyici ani bir sebep olmadan ortaya ¢ikabilir. Bir kez nobet gegiren bir
kisinin epilepsi hastasi oldugu sdylenememekle birlikte, nobetlerin sikligi
da hastadan hastaya degisebilmektedir. Bazi hastalarda yilda bir kez nobet

goriiliirken, bazilarinda bir giinde ¢ok sayida nobet goriilebilmektedir.
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Nobet stireci, nobet tiiriine gore farklilik gostermektedir.
Nobet tiirleri ve belirtileri

Cok sayida nobet tiirii olmakla birlikte nobetler temelde kismi

(parsiyel/fokal ndbet) ve genel nobetler (jeneralize nobet) olarak

siniflandirilabilir. Asagida, halk arasinda en ¢ok bilinen ve “biiyiik nobet,
kiiclik nobet ve psikomotor nobet” olarak adlandirilan bazi ndbet tipleri ve

akademik ortamlardaki belirtileri hakkinda bilgi verilmistir.
Genel tonik-klonik ndbet (blyik nébet)

Birey nobet gecirecegini hissedebilir, aura denen 6n donem
yasayabilir ya da herhangi bir uyar1 isareti olmadan ndbet gegirebilir. Kisi
boyle bir durumda ayakta ise diiser ve kaskati kesilir. Genellikle sirtta,
ayaklarda ve kollarda, kaslar kisa siireligine sertlesir. Ardindan, viicudunda
tekrarlayan kas segirmeleri goriiliir, nefes darlig1 ortaya ¢ikar, nefes alma
gecici olarak durabilir ve cilt rengi degisebilir, disler kenetlenir, bazen dili
istrabilir. Ortalama 2-5 dk sonra nobet biter. Yorgunluk ve uyuma hissi

baslar. Nobet esnasinda biling kaybolur ve kisi ndbeti hatirlamaz.
Absans nobetler (ndbetsiz tip-kigik ndbet)

Biiytlik nobetlere gore daha az siddetlidir, daha kisa siirer ama daha
sik gortliir. Kisi dalip gider, diinya ile iliskisini keser, bos bos bakar, rengi
solar, yaptig1 isi birakir, ancak yere diismez. Bu arada ¢evrede olup biteni
algilamaz. Sonra bir sey olmamis gibi isine kaldig1 yerden devam eder.
Bosluga dalip gitmis gibi goriindiigii i¢in dikkat eksikligi ile karistirilir,
dikkatsizlik, ilgisizlik, tembellikle su¢lanabilir.

Basit kismi nobet

Nobet gecirirken kiginin bilinci yerindedir yani etrafindakilerin
farkindadir. Uyusukluk, terleme, sersemlik, segirme, bulanti, algilama ve

hafiza bozukluklar1 goriilebilir.
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Karisik kismi nobet (psikomotor nébet)

Kiside bilingte degisiklik ve biling kayb1 goriiliir. Bilinci yerinde
gibi goriiniirler ve bazen sorulan sorulara bile cevap verebilirler. Nobet
sirasindaki davraniglarini hatirlamazlar. Bu nedenle c¢evredekiler kisiyi
simarik, problem davranigh olarak algilayabilir. Kisi nobet sirasinda
riiyadaymis gibi hissedebilir ya da duygusal patlamalar yasayabilir. Elde,
ayakta, ylizde istemsiz hareketler olugur. Goz kirpmalari, agzini sapirdatma,
dudaklarii yalama gibi tikler, garip ve tekrar eden davranislar sergileyebilir.
Etrafta amagsiz yiiriime, bas sallama, giysilerini ¢ikarma, bagirma gibi

uygun olmayan ve amagsiz hareketler yapabilir.
Epilepsi hastahiginin gencler iizerindeki psikolojik etkileri

* Toplumun epilepsili hastalara yonelik Onyargili ve ayrimci
davraniglari, hastaligin kendisinden daha c¢ok zarar verir.
Cevresindeki bireylerin 0n yargist ve olumsuz tutumlari
epilepsili bireyi insanlardan (arkadas, akraba, komsu vb.)
uzaklagtirabilir. Sosyal izolasyon ve sosyal uyum sorunlari
yasayabilir, arkadaslik iligkileri bozulabilir.

» Epilepsi hastalarinin nobetleri arasindaki siire uzun bile olsa,
yeni bir nobet ge¢irme korkusunu devamli yasarlar. Tekrarlayan
ndbetler ise hastalarin aile i¢i iligkilerini, sosyal iligki kurmalarini
ve gelistirmelerini, is hayatini, egitimini ve araba kullanmalarini

engelleyebilir.

» Biiylik nobetler diger kisilerce tirkiitiicii olarak algilanabilir.
Bunun sonucunda hastalardan uzaklasilabilir ya da aksine
acinip gereginden fazla sorumluluklari alinarak hastalar bagiml

bireyler haline getirilebilir.

« Universite o6grencilerinin bagimsiz olmaya c¢alistiklart bu
donemde, hastaliklar1 nedeniyle fiziksel, duygusal ve maddi

acidan ailelerine bagimli kalabilirler. Bu nedenle 6zgiiven ve
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benlik saygis1 azalabilir.

» Sagliklarini ve 6zgiirliiklerini geriye dontisiimsiiz kaybettiklerine

inanabilir ve 6liim korkusu yasayabilirler.

* Calisabilecekleri is seceneklerinin sinirli olmasi nedeniyle is

bulma ve gelecek kaygisi yasayabilirler.

f

\/

V

v

akademik etkinliklerden nobetleri tetiklememesi icin kaginabilir.

devamsizlik yapabilir.

giinliik islerde ve akademik gorevlerde zorlanabilir.

A

Epilepsi hastasi olan 6grenci;

Derste sunum yapma, sinavlar gibi asir1 derecede heyecanlanacagi

Okulda nobet gegirecegi korkusuyla veya utan¢ hissi nedeniyle

Nobetler sirasinda yasadig bilin¢ kaybi, diisme ve kazalar nedeniyle

\

>
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Oneriler

« Ogrenci ile goriiserek, gecirdigi ndbetlerin tiiriinii, seyrini,
nobetleri tetikleyecek etkenleri Ogreniniz. Diger &gretim
elemanlarini, personeli ve sinif arkadaslarini epilepsi ndbetleri
hakkinda bilgilendiriniz. Bdylece, ndbet dncesinde aura donemi
yasayan Ogrenci kendini korumasi icin ¢evresindeki kisilerden
destek alabilir.

* Asirt heyecan yasamalar1 nobeti tetikleyebilir. Bu nedenle
epilepsi hastalar1 i¢in ylizme, paragiitle atlama, araba kullanma
gibi etkinliklere katilmasi tehlikelidir. Ogrencinin bu vb.
etkinlikleri igeren Ogrenci kuliiplerine katilmasinin uygun

olmadig1 konusunda onu uyariniz.



+ Stres ve yorgunluk ndbeti tetikleyebilir. Yorgunluk yasamamalari

icin akademik gorevleri daha az miktarda ve zamana yayarak

veriniz.

* Nobeti tetikleyebilecek parlak 151k veya giiriiltii gibi etkenlerden

kendini korumasi konusunda 6grenciyi uyariniz.

» Nobet sirasinda 6gretmenin yapmasi gerekenler hakkinda bilgi

sahibi olunuz ve 6grencinin g¢evresindeki kisileri bu konuda

f

\

bilgilendiriniz.
%

Biiyiik Nobet sirasinda;
V Yardim ¢cagirmak amaciyla bile olsa Kisiyi yalniz birakmayin.
V Kisiyi yere yatirin onu yaralayacak seyleri c¢evresinden
uzaklastirin.
v Viicudu sarsildik¢a basi yere vurmasin diye basinin altina
katlanmis palto gibi yumusak bir sey koyun.
\ Basim1 yavasca yan cevirin. Hava yolunun ac¢ilmasini,

kusmussa kusmuklarin a@izdan bosalmasim saglayin. Agz
kenetlenmisse acmaya calismayin. Agzi kenetlenmemisse dilini
tutmaya ¢alismayin.

V Nobeti durduramazsimiz. Canlandirmaya, uyandirmaya,
engellemeye calismayin. Bilinci yerine gelene kadar dinlenmesine
izin verin.

v Nobet sirasinda solunum yiizeysel olabilir. Nobetten sonra
solunum baslamazsa hava yolu tikanmis olabilir; ilk yardima
baslayin. Nobetten sonra yaralanmanin olup olmadigin1 kontrol

edin ve gerekirse ambulans ¢agirin.

J
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Okulda diizenli dinlenme araliklar1 olusturunuz. Ara vermeden
yapilan blok dersler epilepsi hastasi 6grenciler icin uygun
olmayabilir. Bu nedenle daha sik mola vermeye ihtiyag

duyabilecegini géz ard1 etmeyiniz.

Asirt alkol kullanmamasi, asiri fiziksel egzersiz ve araba siirme

gibi dikkat gerektiren isleri yapmamasi konusunda uyariniz.

Epilepsi hastast dgrenciler depresyon gibi psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir. Bu durumda danigsmanlik alabilmesi i¢in

psikiyatrist ya da psikologa yonlendiriniz.

Multiple Skleroz (MS)

MS geng yastaki bireylerde fiziksel, biligsel ve ruhsal yonden ciddi

sorunlar olusturabilen ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilen

ilerleyici bir sinir sistemi hastaligidir. Erken donemdeki belirtileri, denge

bozuklugu, duyu bozukluklari, yorgunluk ve kas gii¢siizliigiidiir. Ileri

donemlerde ise kasilmalar, konusma bozukluklari, zihinsel sorunlar ve

gorme bozukluklar1 olusabilir. Hastaligin derecesi kisiden kisiye degisir.

Baz1 MS’liler normal bir yasam siirdiirtirken, bazilar1 tekerlekli sandalyeye

bagimli kalabilir. Tekrarlayan ataklarla durum daha kétiiye gider. Tedavisi

yoktur ama hastaligin seyri yavaslatilabilir.

MS hastahi@inin gencler iizerindeki etkileri
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Bilissel sorunlar, hafiza bozukluklari, dikkatte azalma,
unutkanlik yasayabilirler. Giinliik gérevlerini ve sorumluluklarini

unutabilirler.

Onemli giinliik aktiviteleri engelleyecek diizeyde yorgunluk
olusabilir. Yorgunluk aralikli ya da siirekli yasanabilir,
¢ogunlukla dgleden sonralar1 yogun sekilde hissedilir. Ozellikle

ataklar sirasinda artabilir.

Gigstizliik, denge bozukluklari, karincalanma ve gérme sorunlari



kisinin hareket kapasitesini etkileyebilir ve kisi kazalara maruz
kalabilir.

Yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyecek diizeyde uyku

sorunlar1 yasayabilirler.

Hastalik hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olamama,
gelecegin belirsiz olmasi, bedensel islevlerde kayip korkusu ve

norolojik degisimler nedeniyle depresyon yasayabilirler.

7 )\
MS hastasi olan 6grenci;
V Dikkatsizlik nedeniyle 6devlerde ve sinavlarda basarisiz
olabilir.
V Unutkanhk nedeniyle akademik gorevlerini unutabilir.
V Uyku sorunlar1 nedeniyle derse yorgun gelebilir, ders
esnasinda uyuyabilir.
V Ataklar sonrasinda veya baz1 donemlerde devamsizhik
apabilir.
G J

Oneriler

Okulda diizenli dinlenme araliklar1 olusturunuz. Ara vermeden
yapilan blok dersler MS hastas1 6grenciler i¢in uygun olmayabilir.
Bu nedenle daha sik mola vermeye ihtiya¢ duyabilecegini goz

ard1 etmeyiniz.

Yorgunluk yasamalar1 nedeniyle ders programinda derslerin

sabah saatlerinde olmasina 6zen gosteriniz.

Unutkanlik sorunu ile bas edebilmeleri i¢in not tutmasini, saat
ve cep telefonu gibi hatirlatict aletler ve ipuglari kullanmasini

Onerebilirsiniz.

Biligsel fonksiyonlar1 artirmaya yonelik oyunlar ve bulmacalar

Onerebilirsiniz.
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Astim

Konugma bozuklugu yasayan dgrenci ile basit iletisim teknikleri

kullaniniz.

MS hastas1 olan Ogrencinin arkadaslarina, ona karsi sabirh
olmalar1 ve ofkeli davranmamalari konusunda bilgi veriniz.
Ayrica aksattigi islere yardimci olmalarimi ve bu sorunun
¢cozlimiine yonelik hatirlaticilarin (telefon, saat, yazili kaynak

vb.) kullaniminda onu desteklemelerini Ooneriniz.

Sicak ortamin yorgunlugu artirmasindan dolayr simif ve yurt
ortaminin 1s1s1n1 kontrol etmesini, giiniin sicak saatlerinde disar1
cikmamasini, soguk icecekler igmesini, serin tutan pamuklu

giysiler giymesini Oneriniz.

Denge bozukluklar1 yasayabilecegi i¢cin okul/yurt ortaminda

1slak ve kaygan zeminin olmamasina 6zen gosteriniz.

Sauna, buhar banyosu ve sicak banyo yapmaktan kaginmasi,
asir1 fiziksel egzersiz yapmamasi, asir1 alkol kullanmamasi,
araba slirme, ylizme gibi dikkat gerektiren isleri yapmamasi

konusunda uyariniz.

Bedensel yetersizligi olan MS hastas1 6grenciler i¢in yapilacak
fiziksel uyarlamalar icin kitabin 4. Boliimii olan “Bedensel

Yetersizligi Olan Ogrenciler” bdliimiine bakiniz.

MS hastas1 O6grenciler depresyon gibi psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir. Bu durumda danmismanlik alabilmesi icin

psikiyatrist ya da psikologa yonlendiriniz.

Astim hava yolunun iltihaplanmasi, asir1 duyarliligt ve degisen

derecelerde tikanmasi sonucunda gelisen hiriltili solunum, nefes darlig

ve Oksitiriik gibi belirtileri igeren kronik bir hastaliktir. Astim tanis1 alan

hastalarin atak gecirme riski vardir. Ancak ataklar tetikleyici etkenlerden
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uzaklasma ve diizenli tedavi ile astim ataklar1 Onlenebilmektedir. Astim

atagini tetikleyen faktorler ise sunlardir:

Ani hava ve 1s1 degisiklikleri
Egzersiz (hizli kogmak gibi)

Sigara ve mangal dumani, kirli hava
Tozlu ortam

Gidalara katilan katki maddeleri

Alerjenler (hayvan tiiyl, cigcek tozlari, parfiim, boya, deterjan

vb.)

Bocek 1sirma ve sokmalari

Stres

Astim ataklar1 sirasindaki belirtiler ile kaygi bozukluklar: belirtileri

birbirine ¢ok benzerdir. Ani ve beklenmedik astim ataklar1 kaygiy1 artirir.

Diger taraftan stres, anksiyete ve depresyon astim ataklarini tetikler.

Nefes alamayacagi korkusu ile yasamak kiside c¢esitli kisitlanmalara

yol agmaktadir, bu da genglerin yasam kalitesini olumsuz etkiler. Astim

hastas1 genglerde, giinliik ev islerini yapamama, sosyal aktiviteleri yerine

getirememe, okula gidememe, duygusal streste artma, baskasina bagimli

olma gibi sorunlar goriilebilir.

r Astim hastasi olan 6@renci; )
\ Siif yeterince havalandirilmamissa veya sinifta yogun
deodorant/parfiim kokusu varsa dersten disar1 citkmak zorunda
kalabilir.

\ Astim ataklari oldugunda okula devamsizlik yapabilir.

\ Egzersiz iceren derslere ve etkinliklere katilamayabilir.
v Hayvanlarla veya bitkilerle etkilesime ge¢cmeleri gereken
derslerde zorlanabilir.

\ J
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Oneriler

78

Ataklarini tetikleyecek etkenler hakkinda sinifi ve kaldigi yurdu
bilgilendiriniz.
Ders aralarinda sinifin havalandirilmasini saglaymiz.

Smif arkadaslarim1 yogun deodorant/parfiim kullanmamalar:

konusunda uyariniz.

Kaldig1 yurtta alinmasi gereken Onlemler hakkinda yurt

personelini bilgilendiriniz. Bu 6nlemler:

V' Pamuk, yiin veya kus tiiyiinden yapilmis yorgan,

yastik yerine elyaf ile yapilmis olanlar verilmeli,
V' Yatak ortiileri ve battaniyeleri her hafta yikanmals,

vV Yurdun en cok kullanilan béliimleri her giin
temizlenmeli ve Ogrenci yurtta odasini temizlerken maske

kullanmall,

\ Odada toz tutacak esyalar bulundurulmamal,
odanin tozu alinirken nemli bez kullanilmamali ve tozu

havalandirmamaya 6zen gosterilmeli,
\' Odada hali bulunmamali,

V' Odada bir nemédlcer bulundurulmali ve nem oranini

%150’nin altinda tutulmali,
V' Odada sigara icilmesine izin verilmemelidir.

Astim ataklarinda devamsizlik yapabilecegi i¢in devamsizlik

hakkini dikkatli kullanmas1 konusunda 6grenciyi uyariniz.

Astiml1 6grencinin egzersiz i¢eren derslerden ve etkinliklerden
muaf olma imkanlar1 bulunur. Bu durumda 6grencilere farkli

gorevler veriniz.



» Ders esnasinda astim atag1 gegirirse, ¢evresini bosaltiniz, sinifi
havalandiriniz, nefes alip vererek gevsemesini saglayiniz ve acil

yardim ¢agiriniz.
Diyabet (Seker hastaligr):

Diyabet kontrol edilemediginde, kisa donemde kan sekerinin
diismesi ve kan sekerinin yiikselmesi, uzun donemde ise goz, sinir, kas,
beyin hasarinin ortaya ¢ikmasiyla bireyin i ve kariyer problemleri ile

kargilagsmas1 kaginilmaz olmaktadir.

Diyabetin tipine goére hastanin yasadigi sorunlar degismekte ve

yapilmasi gereken miidahale farklilagmaktadir.

» Tip I Diyabette kan sekerinde diisme vardir ve hastanin yasayabilmesi

i¢cin disaridan insiilin verilmesi gerekir.

* Tip II Diyabette yeterli miktarda insiilin salgilanamamasi veya
salgilanan insiilinin yeterince kullanilmamasi sonucu kan sekerinde

yiikselme meydana gelir.

* Hipoglisemide, halsizlik ya da titremeler, terleme, aglik hissi, dudakta

ve dilde karincalanma, ¢arpinti, bas agrisi ve sinirlilik olur.

* Hiperglisemide asir1 idrara ¢ikma, asir1 susama, asiri yemek yeme

istegi olur.

@ Diyabet hastasi 6grenci; 3
\ Asiri stres ve iiziintii halinde kan sekeri diisebilir veya
cikabilir.
V Ders esnasinda kan sekeri diisecegini hissedip bir seyler
atistirma ihtiyaci duyabilir.
\ Ogiin atlamas1 durumunda kan sekeri diisebilir. Bayllma,
bas donmesi, terleme, bulanik gorme olabilir ve 6grenci soka
girebilir.
V Ders esnasinda sik sik tuvalete gitmek isteyebilir.

1 Y
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Oneriler

« Diyabetik sok ve koma hakkinda bilgi sahibi olunuz. Ogrenci

bayilabilir, bas1 donebilir, terleyebilir ve bulanik gorebilir.

«  Ogiin atlama durumunda kandaki seker miktar1 diiser. Bu nedenle
ogrencinin 6gliniinii atlamasini gerektirecek sekilde blok dersler

yapmayiniz.

* Diyabet hastas1 Ogrencide hipoglisemi gelistiginde; bilinci
yerinde olan hastalara, 2-3 kesme sekeri bir ¢cay bardagi suda
eriterek veya bir cay bardagi meyve suyu vererek miidahale

ediniz.

* Diyabet hastas1 dgrencide hiperglisemi gelistiginde; bol sivi
almasini saglayiniz, gerekiyorsa yaninda bulundurdugu ila¢ ya

da instlini veriniz.

* Diger o0Ogrencileri ve personeli konu ile ilgili 6nceden
bilgilendiriniz.

«  Ogrencinin agir1 stresli oldugu dénemlerde a¢ olmadig: halde
yeme isteginin olabilecegini ve dolayistyla kan sekerinin
kontroliiniin bozulabilecegini unutmayimiz. Bu nedenle asir1
stres verici etkinliklerde gérev almamalar1 ve stres ile bas etme

tekniklerini 6grenmeleri konusunda onlar1 yonlendiriniz.
Kanser

Kanser, erken fark edilmedigi siirece sinsice ilerledigi, zamanla
kontroliin gii¢lestigi, kontrolden ¢iktig1 ve dogrudan dliimle iligkili oldugu
icin diger kronik hastaliklara gére daha korkung olarak algilanir. Bedensel
zorluklarin yani sira bireyi sosyal yonden olumsuz etkileyen kanser, hastalar

lizerinde agir ruhsal sorunlara yol agabilmektedir.
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Korku, caresizlik ve 6lim duygusu c¢agristiran bir hastalik olarak
algilanan kanser, bir yikim olarak goriiliir ve kisinin ruhsal dengesinde
bozulmaya neden olur. Hastalik nedeniyle yasam tarzinda ve rollerde
meydana gelen degisiklikler, gelecege yonelik belirsizlik ve korku

nedenleriyle uyum bozukluklari, depresyon ve anksiyete bozukluklar

- Ly \
( Kanser hastasi 6grenci; h
\ Sag¢larin, kirpiklerin, kaslarin dokiilmesi gibi goriiniislerindeki
degisimler icin iizilliir. Goriiniis kaygis1 nedeniyle devamsizhk

yapabilir.
\ Kanser hastas1 olmaktan kaynaklanan etiketlenme sorunu

yasayabilir ve kendini geri cekebilir. Bu nedenle devamsizlik yapabilir.
\ Kemoterapi gibi bazi tedavi siireclerinin ardindan asir1 yorgun
olabilir ve bir siire devamsizlik yapabilir.

\ Devamsizliklar ve yasadiklar1 gelecek kaygis1 nedeniyle
akademik basarilar1 diisebilir. Okuldaki rol ve sorumluluklarim

yerine getiremeyebilir.

\ >

Oneriler

» Kanserin tedavi siireci agir ve uzun oldugu igin, hasta olan
ogrencilerin  psikolojik destek almast ruh sagliklarinin
korunmasinda 6nemlidir. Bu nedenle kanser hastasi 6grencileri

psikolojik destek alabilmeleri i¢in yonlendiriniz.

« Kanser hastas1 o6grencilerin kanserle birlikte ortaya ¢ikan
olumsuz duygularini, diisiincelerini ve tepkilerini rahatca ifade

edebilmeleri i¢in onlarla empatik iletisim kurunuz.

« Kanser hastalarina psikolojik gerilimlerle basa ¢ikmada
yardimci olabilecek en oOnemli kaynaklardan biri sosyal
destektir. Arkadaglarint bu konu hakkinda bilgilendiriniz ve

destek saglamalar1 konusunda yonlendiriniz.
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 Oliimle sonuglanacak bir hastalig1i olan dgrenciler igin sinif

arkadaslarini bu duruma hazirlayiniz.
Kronik Kalp Yetmezligi

Kronik kalp yetmezliginde goriilen belirtiler hastalarin giinliik
yasamlarindaki gorev ve sorumluluklarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Fiziksel sikayetlerin uzun siire devam etmesi durumunda, hastalar sosyal
iliskilerini devam ettirmek i¢in gerekli enerjiyi bulmakta zorlanabilir.
Bu nedenle sosyal destekten yoksun kalabilir ve psiko-sosyal sorunlar

yasayabilir.
Oneriler

* Kronik kalp yetmezligi olan hastalara sagliklarin1 korumak
amaciyla sigaray1 birakmasi ve kilo vermesi 6nerilir. Bu konuda

ogrencinin akranlarindan destek almasini 6neriniz.

* Enerjisini korumasi gerektigi i¢in ¢ok efor sarf edecegi kosu
gibi etkinliklere katilmamasi konusunda uyariniz. Calisirken ara
ara oturmak ve dinlenmek, sik kullanilan esyalar1 yakin yerlere

koymak gibi enerji koruma teknikleri hakkinda bilgi veriniz.
Hemofili

Kanin pihtilasmamast sorunu olan hemofili hastalarinda alinan
darbeler, i¢ kanamaya, sislige ve kalic1 hasarlara neden olabilir. Bu nedenle
hemofili hastas1 olan 6grencilerin tehlikeli etkinliklerden uzak durmalar
gerekmektedir.

Oneriler

* Hemofili hastas1 6grencileri, diisme ve yaralanma riski olan
(kosu, parasiit, futbol gibi) tehlikeli etkinliklere katilmamalari

konusunda uyariniz.

* Hemofili hastas1 6grenciler, yaralanma ihtimali olan egzersizleri
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iceren akademik etkinliklerden muaf olabilirler. Bu 6grencileri

farkl sekilde gorevlendiriniz ve basarisin1 degerlendiriniz.
Romatizma

Genglerde en cok goriilen romatizma tipleri eklem romatizmasi
ve atesli romatizmadir. Eklem romatizmasinda eklemlerde iltihaplanma
olur. En ¢ok diz, eller, el bilekleri, ayak ve ayak bileklerinde goriiliir. Agr1,
tutukluk ve sislik olur. Sabah yorgunluk, hareket ettiginde agri, yemek
yemede ve giyinmede zorluk goriiliir. Romatizma el bilegi ve parmaklari
tutmugsa yaz1 yazma gibi ince beceri gerektiren etkinliklerde, diz ve ayak
bilegini etkilemigse yiirlime, kosma, merdiven ¢ikma ve beden egitimi

derslerinde zorluk goriiliir.

Atesli romatizma ise kalp kapagina zarar verme riski tasidigindan
tehlikelidir. Bitkinlik, istahsizlik, ates, yorgunluk, kilo kayb1 goriiliir. Uzun
stireli yatak istirahati ve ilac tedavisi gerekir.

Oneriler

* Hastaligin alevlenme donemlerinde devamsizlik yapabilirler. Bu

donemlerde daha az akademik gorevler veriniz.

* Donem basinda devamsizlik haklarimi dikkatli kullanmalarini

hatirlatiniz

Siiregen Saghk Sorunu Olan Ogrencilere Yonelik Etkili Miidahale ve

Iletisim Icin Oneriler

* Siiregen saglik sorunu olan 6grencileri sinifta belirlemesi gii¢ olabilir.
Ogrenciler bunu birgok kisinin dniinde paylasmak istemeyebilir. Bu
nedenle var olan bir vakay1 atlamamak i¢in ilk kez tanistiginiz 6grenci
gruplarinda bu durumu paylasmalari i¢in 6grencileri cesaretlendiriniz.
Ornegin genel bilgileri (ekonomik durum, nerede kaldig1, kardes sayis,
stiregen bir hastalig1 olup olmadig1 gibi) iceren bir form hazirlayip tiim

ogrencilere doldurmalarini isteyebilirsiniz.
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Stiregen saglik sorunlart olan 6grencilerin depresyon, kaygi bozuklugu
gibi psikolojik sorunlari olabilir. Bu nedenle tibbi tedavinin yani sira
psikolojik destek alabilmesi i¢in iiniversite biinyesinde varsa Psikolojik
Danmigma Birimi hakkinda 06grenciyi bilgilendiriniz ve bu birime

yonlendiriniz.

Siiregen saglik sorunlar1 yasayan Ogrencilerin ¢evresinden sosyal
destek almalar1 ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle simif arkadagslarini ve yurt
personelini saglik sorunlari, 6nlemler ve uygun miidahaleler konusunda

bilgilendiriniz.

Stiregen saglik sorunlarinin  6grencinin akademik hayatin1 nasil
etkileyebilecegi hakkinda bilgi sahibi olunuz. Bu etkilere ayritili
olarak yukarida deginilmistir. Stiregen hastaliklarin en belirgin etkisi,
hastaligin alevlendigi donemlerde derslere devamsizliklarin artmasidir.
Bu 6grencilerin devam zorunluluklarinin yasal olarak diger 6grencilerle
ayni oldugunu ve saglik sorunlarmin arttigi dénemlerde devamsizlik
yapma ihtimallerine karsilik devamsizlik haklarini dikkatli kullanmalar1
gerektigini mutlaka hatirlatiniz. Saglik sorunlar1 nedeniyle devamsizlik
yaptiklar1 giinler i¢in saglik raporu isteyiniz. Ayrica, bu siiregte
derslerden geride kalmamasi i¢in ders notlar1 verebilirsiniz veya ¢alisma

kaynaklar1 6nerebilirsiniz.

Stiregen hastaligin tiirline gore yapilacak miidahaleler farklilagmaktadir.
Her bir hastaliga iligkin yapilacak miidahaleler ayrintili olarak yukarida

verilmistir. Bu miidahaleler kisaca sdyle 6zetlenebilir:

» Epilepsi hastas1 6grencilerin ndbet tiplerini ve ndbet seyrini,
nobeti tetikleyici etkenleri, nobet aninda yapilmasi gereken

miidahaleleri 6greniniz.

» MS hastast 6grencilerin unutkanlik sorunu ile bas etmek igin
not tutmalarini, hatirlatict araglar1 ve ipuglart kullanmalarini

Oneriniz.



» Astim hastast Ogrencilerin ataklarimi tetikleyen etkenleri,
ataklar sirasindaki yapilmasi gereken miidahaleleri 6greniniz.

Ders aralarinda smifin havalandirilmasini saglayiniz.

» Diyabet hastas1 6grencilerin kan sekerinin diismesi veya ¢ikmast

durumunda yapilmasi gereken miidahaleleri 6greniniz.

» Kanser hastasi Ogrencilerin hastalikla birlikte ortaya ¢ikan
olumsuz duygu, diisiince ve tepkilerini rahatca ifade edebilmeleri

icin onlarla empatik iletisim kurunuz.

» Kronik kalp yetmezligi olan 6grencilere ¢cok gii¢ harcayacagi

kosu gibi etkinliklere katilmamasi1 konusunda uyariniz.

» Hemofili hastas1 olan Ogrencilere yaralanma ihtimali olan

etkinliklerde gorev vermeyiniz.

» Romatizma hastaligt olan Ogrencilere hastaligin alevlenme

donemlerinde daha az akademik gorevler veriniz.

+ Ogrencinin hastaligin1 yasaminin odag1 haline getirmemesi igin sosyal
hayatta aktif olmaya devam etmesi, disar1 ¢ikmasi, arkadaslarina ve
sevdiklerine daha ¢ok zaman ayirmasi i¢in Ogrenciyi tesvik ediniz.
Ogrencinin kendisini ¢evresinden soyutlamamasini ve sosyal destek
kaynaklar1 olan ailesiyle ve arkadaslariyla iletisim i¢inde olmasini

Oneriniz.

» Siiregen hastalig1 olan 6grencilerle saglikli iletisim kurabilmek i¢in
dinleme ve empati kurabilme 6nemlidir. Bu konuda ayrintili bilgi i¢in
kitabm 10. Béliimii olan “Psikolojik Saglik Sorunu Olan Ogrenciler”

bolimiine bakiniz.
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BOLUM 8
DiL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER

Dil ve konusma bozukluklar1 kendi i¢inde farkli siniflamalar
iceren, toplumda farkli yas gruplarinda farkli sekillerde karsimiza g¢ikan
bozukluklardir. Universite &grencileri de dil ve konusma bozuklugu
gorebilecegimiz gruplar arasinda yer almaktadir. Biitiin siniflandirmalar
acisindan diisiiniirsek, ¢ok genis bir ¢ergevede, gecirilmis hastaliklarin da
olasi etkisiyle konusma ve dile yonelik bircok bozukluktan bahsedebiliriz. Bu
boliimde iiniversite 6grencilerinde karsimiza ¢ikabilecek bazi dil ve konusma
bozuklugu tiirlerinden bahsedecegiz. Oncelikle iizerinde durulacak olan dil
ve konusma bozukluklari iki ana baslik altinda ele alinmis ve alt tiirleri ile

beraber tanimlanmustir.
Tanim

Konugma bozuklugu, konusma seslerinde, konusmanin akiciliginda

ya da kisinin sesinde meydana gelen bozukluklarin genel adidir.
Smiflama

Sesletim bozukluklari, akici konusma bozukluklari ve ses bozukluklari

konusma bozuklugu bagliklar1 altinda siniflandirilir.

Sesletim bozuklugu, konugma seslerinin atipik liretimine bagl olarak

goriilen bozukluklar olarak tanimlanir.

Akict konugsma bozukluklart, konugsmanin akisinda ses, seslem, sozciik,
obek tekrart ve ritim farkliliklar1 gibi konusmanin dogal akisini etkileyen

kesintiler ile karakterize edilen bozukluklardir.

Ses bozukluklar:, sesin kalite, perde, siddet, rezonans ve/ya da
stiresinde meydana gelen, bireyin cinsiyetine, yasina uygun olmayan anormal

iiretim sonucu gozlenen bozukluklardir.

Dil bozukluklari, s6zli, yazili, sembolik ve/ya da diger sistemlerde
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meydana gelen anlama ve ifade bozukluklaridir. Bu bozukluklar, dilin
bigciminde (sesbilim, bi¢imbilim, s6zdizim), i¢eriginde (anlambilim) ve / ya

da islevinde (edimbilim) meydana gelen bozukluklardir.
Sesletim bozukluklari

Sesletim, bireyin konugma organlarini, sirali ve birbiri ile uyumlu
hareket ettirmesi ile sesleri icine dogdugu dildeki seslerin ses ozelliklerine
uygun bir sekilde liretmesidir. Sesletim bozukluklari ise, konusma seslerinin
cikarilis yeri, bi¢cimi, uygun hiz, basin¢ ve zamanlamada iiretilmesinde
meydana gelen sorunlardir. Sesletim bozukluklari, herhangi bir fiziksel
soruna bagli olmadan gozlenebilir. Bunun disinda agiz ve yiiz anomalileri
ve yarik dudak/damak, ortodontik problemler, ndrolojik kdkenli bozukluklar,
isitme yetersizligi ve zihinsel yetersizlikte sesletim problemi goriilebilen
durumlardir. Sesletim probleminde goriilebilecek konusma hatalar1 asagida

orneklendirilmistir.
/kedi/ yerine /tedi/
/ar1/ yerine /ali/, /ayl/
/ugurtma/ yerine /ugutma/
/sal1/ yerine /sal1/

Sesletim bozukluklart icin iletisimde uyarlamalar

Smif ortaminda 6grencide sesletim bozuklugu olmasi, 6grencinin
sOzIli anlatim becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu etkilenme
ogrencinin aldig1 dersin sunum bi¢imi ile dogru orantili olarak daha ¢ok ya da
daha az hissedilebilir. Belirli sesleri iiretmede sorun yasayan 6grenci, sozli
sunum yapmaktan, derslere sozel olarak katilmaktan geri durabilir. Yukarida
da bahsedildigi gibi problemin nedeni islevsel olabilecegi gibi organik bir
bozukluga da bagl olabilir. Ogrenciye problemi diizeltmek i¢in ise yarayacagi
diistiniilen okuma c¢aligsmalari, internet kaynakli egzersizler verme yoluna

gidilmemelidir. Bu tarz bir durum tespit edildiginde 6grenci dil ve konusma
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bozukluklar1 uzmanina yonlendirilmelidir.
Akic1 konusma bozuklugu

Akict konusma bozukluklari, ¢cogunlukla ¢ocukluk ¢aginda ortaya
cikmasina ragmen, bazi durumlarda ileri yas doneminde de gortilebilir. Akict
konusma bozukluklarini, kekemelik ve hizli-bozuk konusma olarak ikiye
ayirabiliriz. Kekemelik; kisinin konusmasindaki akiciliginin ses, seslem,
sozciik tekrarlari, bloklar ve uzatmalar ile kesintiye ugramasidir. Hizli-bozuk
konusma ise, konugsmanin ton, vurgu, ritm 6zelliklerinin etkilendigi, yer yer
hizl1 konugma ataklarinin, tekrarlamalarin ve diizensiz duraklarin oldugu bir
konusma problemidir. Birbirinden farkli bu iki akic1 konusma bozuklugu ayri

ayr1 goriilebilecegi gibi ayn1 anda da gozlenebilir.

Kekemelik, kisinin bireysel 6zellikleri, kekemeligin siddeti ve diger
etkenler dogrultusunda bireyin hayatini olumsuz yonde etkileyebilir. Bireyin
giin igerisinde gergeklestirebilecegi aktiviteler bu nedenle kisitlanabilir ya da
zorlagabilir. Kekemelik donem donem artip azalabilir. Bazi durumlarda kisa
donemli, zaman zaman ortaya ¢ikan akicisizliklar da gozlenebilir. Birey bu
durumda mevcut akicisizligl ile bas etme stratejileri gelistirmek i¢in ikincil

bedensel davranislar sergileyebilir.
Akict konusma bozukluklart icin iletisimde uyarlamalar

Kekeme olmayan bireyler, kekeme olan kisiyle nasil iletisime
gecilmesi gerektigi ile ilgili problem yasayabilirler. Bu nedenle farkinda
olmadan farkli davranis sekilleri gelistirebilirler. Bu davraniglar arasinda,
kekeleme aninda bireyin yliziine bakmamak, tiimcesini tamamlamak, yiiz
ifadesini degistirmek, “dur sakin ol” seklinde rahatlatmaya ¢alismak ya da hig
konusmamak sayilabilir. Fakat bu tarz davranislar kekeleyen bireye yardime1
olmayacag1 gibi, gerginliginin de artmasina neden olabilir. Dogru davranig
sekli, kekeleme anlarini normal kargilamak, bireyin nasil sdyledigine degil ne
soyledigine odaklanmaktir. Yani kisinin, kekeleyen bireylere, kekelemeyen

bireyleri dinlerken nasil davraniyorsa ayni sekilde davranmasiuygun olacaktir.

89



Kekeleyen bireyler, kendi durumlarinin farkindadir ve konusmalarinin nasil
devam edecegine dair dinleyiciden daha fazla fikir ve bilgi sahibidirler.
Dinleyici tarafindan hissettirilen baski ya da sabirsizlik, kekeleyen bireyi
daha hizli konusma c¢abasi iginde bulunmaya itebilir. Diistincelerini belirtmek
icin daha fazla zamana ihtiyact olan kekeme bireyin, daha hizli konugma
cabasi akicisizligint daha da artirabilir. Bu nedenle dinleyicilerin, sabirli ve
kekelemeyen bireylere gosterdikleri tavirdan farksiz davranmalar1 gerekir.
Kekeleyen bireylerle konusurken, yapilabilecek en dogru tavirlardan biri,
sOyleyecegi seyi tamamlayana kadar bireye zaman vermektir. Yardim etmek
amaci ile de olsa, dinleyici konusmadaki bosluklar1 doldurmamali, bireyin

timecelerini tamamlamamalidir.

Kekeleyen bireyler, kekelemeyen bireylerde oldugu gibi farkh kisilik
ozelliklerine sahiptir. Bu nedenle kekemeliklerini ele alis bigimleri farklilik
gosterebilir. Bazilari, sosyal ortamda rahatken, bazilar1 rahat olmayabilir.
Eger, dinleyen kisi nasil davranacagi konusunda emin olamayip bocalarsa,
kekeleyen kisiye “konusmanizin akisinda bir problem oldugunu hissettim.
Sizinle konusurken nasil davranmamuiistersiniz?” seklinde sorarak destekleyici

ve iletisim niyetinde ciddi oldugunu gosteren bir tavir sergileyebilir.

Ses bozukluklar:

Ses bozuklugu, kisinin yasina, cinsiyetine, kiiltiirel kimligine,
yasadig1 cografyanin 6zelliklerine uygun olmayan perde, siddet ve kalitede

ses Uretiminin ortaya ¢ikmasidir.

Ses bozukluklar1 yapisal ve fonksiyonel olmak fiizere iki farkli
grupta siiflandirilabilir. Yapisal ses bozukluklarinin nedenleri ses teli ya da
cevresinde fiziksel bir problem olmasi, kronik hastaliklar (hormonal sorunlar,
solunum problemleri, alerjiler, mide problemleri, vb.), ndrolojik bozukluklar
(Parkinson hastaligi, multiple skleroz (MS), ses teli felci, vb.), tibbi sebepler
(tiroid ameliyati, kalp ameliyati, vb.) olabilir. Fonksiyonel ses bozukluklar
ise kisinin ses suistimaline bagl olarak yapisal herhangi bir problem olmadan
gbzlenen ses bozukluklaridir.
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Ses bozukluklari icin iletisimde uyarlamalar

Ses bozuklugu olan 6grencinin ses suistimali olmasi mevcut
tabloyu daha agir bir hale getirebilir. Stif icinde 6gretmen, d6grencinin ses
bozuklugu oldugu durumlarda, 6grenciyi bir kulak burun bogaz hekimine
ve dil ve konugma bozukluklar1 uzmanina gitmesi yoniinde yonlendirebilir.
Ses sagligin1 korumak i¢in dikkat edilmesi gereken hususlardan bir boliimii
asagida yer almaktadir. Siif iginde uzun siire ders anlatan 6gretmenlerin de

ses sagliklarina dikkat etmesi gerekmektedir.
» Sestellerinin ihtiyaci olan nemi karsilayabilmek i¢in bol su tiiketiniz.
* Bogaz temizleme ve oksiirme hareketlerinden kagininiz.

» Kisaciimleler kullanarak, kisa siireli konugmalar yapiniz. Yorgunluk

hissettiginizde konugmay1 birakiniz.
* Mentollii/ naneli seker, sakiz, vb. tiiketiminden kagininiz.
* Sesinizi yiiksek tonda kullanmayiniz.

* Bagirmaym, odadan odaya iletisim kurmak yerine kiginin yanina

gidiniz.
» Telefonla konusma siirenizi azaltiniz.
*  Bulundugunuz ortamin tozlu ve kuru olmamasina dikkat ediniz.

* Eger mide ve/ya da bogazda yanma, agri problemi yasiyorsaniz

doktora gidiniz.

* Eger sesinizle ilgili sikayetiniz 10 giinden uzun siire devam ederse

bir kulak burun bogaz hekimine gidiniz.
Motor konusma bozukluklari

Motor konusma bozukluklari, konusmada islev géren kaslar1 ya da

konusma hareketlerinin motor programlamasini etkileyen bir ndropatoloji
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sonucunda ortaya ¢ikan konusma bozukluklaridir. Konusma hem isitsel
hem motor bir siirectir. Solunum, fonasyon, rezonans, artikiilasyon ve dilin
biitiin dgeleri ndro-motor sorunlar nedeniyle farkli derecelerde ve tiplerde

bozulmaktadir. Dizartri ve apraksi olmak tizere iki ayr1 tipte goriilebilir.
Dizartri

Cevresel ya da merkezi sinir sistemi hasaria bagli olarak konusma
mekanizmasinin kontroliinde yer alan kas kontroliiniin bozulmasidir. S6zel
iletisim becerilerinde zayiflik, koordinasyon bozuklugu, felg, anormal giig, hiz,
ton bozukluklarina bagl olarak problemler gézlenir. Konusmanin solunum,
fonasyon, rezonans, artikiilasyon ve prozodik ozellikleri etkilenir. Konugma
ozellikleri lizerinde goriilen bu bozukluklar, kisinin anlasilabilirligini olumsuz

yonde etkilemektedir. Yutma problemleri tabloya eslik edebilir.
Konusma Apraksisi

Konugma apraksisi, bir motor konusma bozuklugudur. Kas
gligsiizliigi, felg, hareket bozuklugu, ton ve postiirde bozulmanin olmadig:
durumlarda, beceri gerektiren hareketlerin yapilamamasidir. Yani, konusma
apraksisi konusmanin planlanmasinda gézlenen motor bozukluktur. Hem
cocukluk caginda hem de yetiskinlerde gozlenebilir. Bazi durumlarda dizartri

ve afazi ile beraber goriiliir.

Birey, dudaklarini/dilini, sesleri dogru ¢ikartabilecek sekilde dogru
yere dogru hareket ettiremez. Kas gii¢siizliigli yoktur. Konusma apraksisi olan
bireyler, ne sdylemek istediklerinin bilincindedir. Fakat sdylemek istedikleri
sozciikleri sesletirken kas koordinasyonunda problem yasarlar. Uretim
sekilleri bu nedenle farklilik gosterir. Ses hatalari, bir sesin yerine farkli bir ses
koyma, benzer sozciik sdyleme gibi konugma ¢iktilar1 gézlenebilir. Konusma
apraksisi olan bireylerde goriilebilecek diger konusma O6zellikleri arasinda,
diisitk konusma hizi, konusmanin ritminin, biitiinsel dgelerinin bozulmasi,

sesleri ve sozciikleri taklit edememe de yer alabilir.
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Konugma apraksisi olan bireylerin, ek bir problemi yoksa sdylemek

istediklerininbilincinde olduklari, iletisim partneri tarafindan unutulmamalidir.

Motor konusma bozukluklar: igin iletisimde uyarlamalar

Konugma apraksisi ve/ya da dizartrisi olan bireyler, dil ve konugsma
bozukluklar1 uzmanina yonlendirilmelidir. Konusma apraksisi ve /ya da
dizartrisi olan bireylerle iletisime gecen kisilerin dikkat etmesi gereken

noktalar,

o lletisim sirasinda dikkati dagitabilecek unsurlar1 ve arka plan

seslerini azaltiniz.

» Dikkatinizi vererek ve dikkatinizi bireye yonelttiginizi hissettirerek

dinleyiniz.
» Birey konusurken onunla goz temasi kurunuz.

 Eger iletilen mesaj1 algilamadiysaniz, anlagilan kismini
tekrarlayarak, bireyin sadece anlasilmayan kisma odaklanmasini

saglaymiz.

» Mesaj hi¢ anlagilmadiysa, evet/hayir sorular1 sorarak ya da mesajin

yazili olarak iletilmesini isteyerek iletigimi siirdiiriiniiz.
Dil bozukluklar:
Afazi

Afazi, beyinde oOzellikle sol yar1 kiirede beynin dilden sorumlu
alanlarinda meydana gelen hasarlanma sonucunda goriilen dil bozuklugudur.
Sag tarafinda fel¢ olan bir hastanin dil becerilerinin bozulmasi 6rnek olarak
gosterilebilir. Afazinin nedenleri arasinda inme, travmatik beyin hasari, beyin
tiimorleri, beyin ameliyatlari, beyinde meydana gelen enfeksiyonlar ve diger

norolojik hastaliklar yer alir.

Afazide dile yonelik goézlenen bozukluklar, dilin birden fazla
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bileseninde farkli derecelerde gdzlenebilir. Ayrica okuma ve yazmada da

bozulma olabilmektedir. Ozellikle gegirilmis felg sonrasinda konusmasinda

degisiklikler gdzlenen bireyler dil ve konusma terapistine yonlendirilmelidir.

Afazi icin iletisimde uyarlamalar

Afazisiolan bireylerile iletisime gecerken, konusmalarinin anlasilmaz,

az ya da bozuk olmasiin, her durumda konusulanlari da anlamayacaklar

anlamina gelmedigi unutulmamalidir. Bu nedenle bu kisilerle kurulan

karsilikli iletisimde dikkatli olunmalidir.

Afazili bireylerle iletisime gegerken dikkat edilmesi gereken noktalar:
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[letisimi kesintiye ugratabilecek arka plan giiriiltiisiinii azaltin

Sesinizi normal smnirlarda tutun. Siz c¢ok bagirinca daha iyi
anlamayacaklar. Sesinizi sadece afazisi olan birey daha yiiksek

sesle konusmanizi isterse yiikseltin
Konusma hizinizi azaltin.

Basit tlimcelerle konusun ama bunu yaparken bir yetiskin ile

konustugunuzu unutmayin.

Konugmaya baslamadan oOnce afazisi olan bireyin dikkatini

cekmeye caligin.
Goz temast kurmaya ve géz temasini korumaya ¢aligin.

Afazisi olan bireyin viicut hareketlerini, jestlerini ve mimiklerini

takip edin.

Afazisi olan bireye size cevap vermesi i¢in zaman taniyn.

Tiimcesini bitirmesi i¢in cesaretlendirin.

Konugmaya ek olarak, resim, mimik, jest ve yazidan faydalanin.

Bireyi bu yonde cesaretlendirin.



* Acik uglu sorular yerine evet/hayir sorularini tercih edin.

* Konusma girisimlerini destekleyin, konusmadaki yanlislara

odaklanmay1n.
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BOLUM 9
ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Giris

Ozel egitim alaninda meydana gelen gelismeler ve yasal diizenlemeler
sonucunda genel egitim smiflarinda egitim goren Ozel egitim gerektiren
bireylerin sayisi hizla artmaktadir. Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim
kurumlarinda daha nitelikli egitim almalar1 ve toplumla biitiinlesmeleri
icin egitim kurumlarinin fiziksel, sosyal ve egitimsel agidan diizenlenmesi
gerekmektedir. Kitabin bu boliimiinde 6zel egitim gerektiren bireylerden
zihinsel yetersizligi olan bireylerin tanimlarina ve egitim ortamlarinda

yapilmasi gereken diizenlemelere yer verilmistir.
Tanim ve siniflama

Zihinsel yetersizlik; zihinsel fonksiyonlar, kavram-beceri edinimi,
toplumsal ve uyumsal davraniglarda siirliliklar ve bu sinirliliklarin gelisim

donemi icerisinde ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir.

Ulkemizde ise zihinsel yetersizligi olan bireyler; zeka béliimii olarak
standart sapmanin gerisinde olan, bu duruma bagli olarak kavram-beceri
ediniminde, toplumsal ve uyumsal davranislarda smurliliklart olan, bu
siirliliklart gelisim donemi igerisinde ortaya c¢ikan, 6zel egitime ve destek

hizmetlere gereksinimi olan birey olarak tanimlanmaktadir.
Diinya saglik orgiitii ise zihinsel yetersizligi;
1. Hafif derecede
2. Orta derecede
3. Agir derecede

4. Cok agir derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler seklinde
siniflandirmastr.
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Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler: Zihinsel
fonksiyonlar ile kavram edinimi, toplumsal ve uygulamaya yonelik uyum
becerilerinde hafif derecedeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitime ve destek

egitim hizmetlerine sinirlt miktarda gereksinimi olan bireylerdir.

Agir derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler: Zihinsel
fonksiyonlar ile kavram edinimi, toplumsal ve uygulamaya yonelik uyum
becerilerindeki yetersizliklerinden dolay1 6z bakim becerilerinin 6gretiminin
de dahil oldugu 6miir boyu siiren, yasamin her alaninda stirekli ve yogun 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir.

Cok agir derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler: Bireyin zihinsel
yetersizligine ek olarak diger alanlarda da yetersizligi olmasindan dolay1 6z
bakim, giinliikk yasam ve temel akademik becerileri edinememesinden dolay1

omiir boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireylerdir.
Ozellikleri

Zihinsel yetersizlikle ilgili tanimlama ve smiflamalar bulunmakla
birlikte zihinsel yetersizlikle ilgili genellemelerden kacinilmalidir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler bireysel oOzellikleri ve yeterlikleri agisindan
birbirlerinden anlamli derecede farklilik gosterebilmektedir. Saglanacak

hizmetler ve yaklasimlarda bu bakis agis1 temel alinarak gergeklestirilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkatini odaklayip devam
ettirmeyle ilgili problemleri bulunmaktadir. Ayrica bilgileri uzun ve kisa
donemli bellege aktarmakta ve bu bilgileri geri ¢agirmakta problem
yasamaktadirlar. Bu problemlerden kaynakli olarak 6grenmeleri zor ve sinirl
olmaktadir.

Motivasyonlariin diisiikliigiine, dikkat ve bellek problemlerine bagl
olarak akademik becerilerin ediniminde sorun yasamaktadirlar. Bu durum

akranlarindan daha diisiik akademik basar1 sergilemelerine neden olmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan dgrenciler dil becerilerinin ediniminde de

97



giicliikler yasamaktadir. Kendine sdylenenleri anlama (alic1 dil) ve kendi
ilgi, istek ve diisiincelerini karsi tarafa anlatma (ifade edici dil) becerilerinde
siirliliklar gostermektedir. Bunlara ek olarak konusma icin uygun sesi
cikarma, tonlama ve vurgulamada, diizgiin climleler olusturmada da

sinirliliklart vardir.

Davranigsal baglamda bakildiginda kendi yasina, cinsiyetine,
bulundugu ortama ve toplumsal yapiya uygun davraniglar gelistiremedikleri
goriilmektedir. Bu davraniglar1 dolayisiyla toplumdaki diger bireyler
tarafindan kolayca fark edilebilmektedirler. Cevreye ve akranlarina uygun
davraniglar gelistirmekte yasadiklar1 problemler bu bireylerin topluma

uyumunu sinirlandirmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel ozellikleri agisindan
incelendiginde  yetersizligin  diizeyi ve tiriine gore farkliliklar
goriilebilmektedir. Hafif diizeyde yetersizligi olan bireylerin fiziksel
goriiniimlerinde ve saglik ozelliklerinde ciddi farkliliklar goriilmeyebilir.
Yetersizligin derecesi arttikca kas ve iskelet sistemlerinde ki bozukluklara
bagli olarak fiziksel goriiniimleri bozulabilmekte ve bu bireyler ciddi saglik
sorunlar1 yasayabilmektedir. Ozellikle down sendromlu bireylerde ciddi
derecede saglik sorunlari goriilebilmektedir. Ayrica down sendromlu bireyler

fiziksel gorliniimleri itibariyle kolayca taninabilmektedir.
Uyarlamalar

Zihinsel yetersizligi olan bireyler 6grenme ve davranis edinim
stirecleri agisindan akranlarina benzer 6zellikleri tasirlar. Ancak 6grenme hizi
ve miktar1 agisindan akranlarindan farklilik gosterirler. Egitim siire¢lerinde
yapilacak bazi diizenlemeler bu bireylerin 6grenmelerine olumlu katkilar

saglamaktadir.
Egitsel uyarlamalara ilisin uyarlamalar
Degerlendirme siirecine yonelik uyarlamalar
» Zihinselyetersizligi olanbireylerin egitsel agidan degerlendirilmesi
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stirecinde formal testlerden ¢ok informal degerlendirme siireglerine
yer verilmelidir. Informal degerlendirmeler egitimin diizenlenmesi
ve yapilan O6gretimin degerlendirilmesi agisindan verimlidir.
Ozellikle informal degerlendirme siiregleri igerisinde yer alan
ekolojik, otantik, portfolyo, miifredat ve performans temelli
degerlendirmeler gibi alternatif degerlendirmelere daha ¢ok yer
verilmelidir. Bu degerlendirmeler 6grencinin var olan performans
diizeyi ve ilerlemeleri hakkinda degerli bilgiler edinmemize katki

saglayabilir.

Bu 6grencileri degerlendirmek i¢in yapacagimiz sinavlarda ortam,
siire, soru ve cevap vermeyle ilgili diizenlemeler yapmamiz
gerekebilir. Smav sorularinda ve yonergelerinde uyarlamalar
yapilabilir. Daha kisa anlagilabilir sorular sormak, kisa cevaph
ya da coktan segmeli sorular sormak, gostermeye ve sdylemeye
yonelik sorular sormak seklinde diizenlemeler yapilabilir. Yazma
ve cevaplama hizlarn diisilk olmasindan dolay1 ek sinav siiresi
verilebilir. Ortamlar agisindan 6grencinin dikkatini dagitmayacak

ve motivasyonunu artirabilecek ortamlar diizenlenebilir.

Ogretim siirecine yonelik uyarlamalar

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin 6grenmeleri ge¢ ve yavas
gerceklesmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere geleneksel
ogretimyontemleriyle vemateryalleriyleyapilandgretiministenilen
etkiyi yaratmadigir bilinmektedir. Bu bireylerin 6grenmelerini
artirabilmek i¢in daha cok tekrara, somut materyallere, etkili
ogretim stratejilerine ve yontemlerine ihtiya¢c duyulmaktadir.
Ogretim materyallerinin ve siireglerinin diizenlenmesi bireylerin
ogrenmelerini ve toplumla biitiinlegsmelerini olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Egitimle ilgili tiim stireclerin alanla 1ilgili
uzmanlarin destegiyle hazirlanip yiiriitiilmesi gerekir. Bu siiregler
diizenlenirken 6grenciyle ve ailesiyle isbirligi yapilarak ve onlarin

goriisleri dogrultusunda diizenlemeler yapilmalidir.
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Ogrencilere etkili 6gretim yapabilmek icin yapilmasi gereken

diizenlemeler;

100

» Icerigi yeniden diizenlemek

P Bireysel egitim ve dgretim planlar1 hazirlamak

» Ogrenciye islevsel gorevler ve etkinlikler vermek

» Ogrencinin 6n kosullara sahip olup olmadigini degerlendirmek
» icerigi kolay dgrenilebilir pargalara ayirmak

» Amaglar1 gerceklestirebilmek ic¢in etkili 6gretim yontem ve

stratejileri kullanmak

» Gerektigi kadar ve gerektigi diizeyde ipuclari saglamak
» Ogretimden sonra ¢ok fazla aligtirma yapmak
» Diizeyine uygun ddevler vermek

» Ogrencilerin hatali ya da dogru davranislarina olumlu doniitler

saglamak

» Ogrenmelerinin genellenebilmesi igin farkli ortam ve farkl

materyallerle 6grendiklerini tekrarlatmak

» Dogal ortamlarda 6gretim yapmak
» Ogretimi kiigiik gruplar halinde ya da bireysel olarak yiiriitmek
P> Yasant: saglayici etkinlikler yapmak

v Geziler

V' Gozlemler

V' Deneyler

» Ogretim igin etkili materyaller kullanmak
V' Maket ve resimler
V' Video ve slaytlar

V' Diizenlenmis kitaplar



V' Diizenlenmis metinler
V' Calisma kagitlar
P Akran 6gretimi gibi isbirlik¢i 6gretimlerle destekler saglamak

» Ogrencinin dikkatini ve motivasyonunu artiracak etkinliklere

yer vermek

» Teknolojik cihazlar kullandirmak
\  Bilgisayar
V' Tablet

v Kaydetme ve dinleme cihazlari

» Planlamalarda ilgili uzmanlardan yardim almak (Engelli
Ogrenci Birimi ve Ozel Egitim Boliimii)
Sinif ve davranis kontroliine yonelik uyarlamalar

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde c¢cok sik olarak problem
davraniglara rastlanmaktadir. Normlara uygun olmayan bu davranislar
bireylerin toplumla uygun etkilesimi gerceklestirip toplumla biitiinlesmesini
olumsuz etkilemektedir. Ozellikle kendi akran grubuyla saglikli bir iletisim ve
arkadaslik iligkileri gelistirmesini engellemektedir. Bu siirecin dogal bir sonucu
olarak bu bireylere karsi toplum ve arkadaslart olumsuz tutum gelistirerek
toplumdan diglayabilmektedir. Bu olumsuz durumlarin 6niine gecebilmek
icin bu bireylere topluma uyumlarini kolaylastiracak davranislari edindirirken
toplumdan dislanmasina neden olan davranislari da sondiirmeliyiz. Bunu
basarabilmenin yolu bilimsel yontemlerden faydalanmayi gerektirir. Ozellikle
bu bireylerin yeni davraniglar edinmesinde ve olumsuz davraniglarinin
azaltilmasinda etkili oldugu pek ¢ok aragtirmayla kanitlanmis uygulamali
davranig analizi yontemlerini kullanmamiz gerekmektedir. Sinifinda zihinsel
yetersizligi bulunan Ogrencilerle calisan Ogretim elemaninin etkili sinif

yonetimi stratejilerini de kullanmasi gerekmektedir.

» Ogrenci performansina uygun ve islevsel 6gretim amaglar

101



belirlenmelidir.

» Etkinlik ve ¢alismalara baslamadan 6nce 6grenciye kurallar

hatirlatilmalidir.
» Ogrencinin hosuna giden etkinlikler belirlenmelidir.
» Ogrenciye olumlu rol model olunmalidir.

» Ogrencinin olumsuz davramslar1 elestirilmemeli ve bu

davraniglar gormezden gelinmelidir.
» Ogrencilerin olumlu davranislarina odaklanilmalidir.
» Ogrencilerle ve diger egitimcilerle isbirligi gelistirilmelidir.
Fiziksel diizenlemelere yonelik uyarlamalar

Zihinsel yetersizlik beraberinde gorme, isitme ve iskelet kas
sistemiyle ilgi bir¢ok yetersizlife neden olabilir. Bu yetersizliklerinden
dolay1 bu bireyler pek ¢ok alanda sinirlilik gosterebilir. Egitim ortamlarimin
hem erisilebilirligi hem de bu bireylerin etkili bir sekilde egitilebilmesi i¢in
diizenlenmesi gerekir. Buyetersizlige sahip olan bireylerin dikkatleri cok ¢abuk
dagilabilmektedir. Yer yon kavramlariyla ilgili problemler yasayabilmektedir.
Tehlikelerin farkina varamadiklari i¢in ¢ok sik bir sekilde ev ve okul kazalar1
yasayabilmektedir. Bu 6grenciler i¢in ortamlarin fiziksel olarak diizenlenmesi
yeterli olmayabilir. Bu bireylerin ¢evresiyle olumlu iliski gelistirebilmesi i¢in

ortam diizenlemelerinde asagidakilere dikkat edilmelidir;

» Sinif igerisindeki yiiriime alanlari, oturma siralari, 6gretmen
masa ve kiirsiileri, dolaplar, ¢op kovasi, sinif kapilart engelleyici

olmamalidir.

» Olumlu  davraniglar1  destekleyecek  smif  ortamlari

olusturulmalidir.
» Hatirlatici notlar asilmalidir.

» Simif ve koridorlara dikkat c¢eken yoOnlendirici isaretler
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konulmalidir.

» Ogrencilerin dikkatini dagitabilecek uyaranlar ortamdan

kaldirilmalidir.

» Ogrenciyle gdz kontagi kurabileceginiz ve fiziksel olarak

miidahale edebileceginiz uygun ortamlar olusturulmalidir.

» Ogrencinin fiziksel 6zelliklerine uygun sira ve masalar

kullanilmalidar.
» Ogretim yapilan ortamin ses, 151k ve 151 durumu ayarlanmalidir.
Sosyal etkilesime yonelik uyarlamalar

Ozel gereksinimli ve olagan gelisim gosteren 6grencilerin yalnizca
fiziksel birlikteliklerinin saglandigi durumlarda, 6grencilerin birbirleri ile
sosyal etkilesimlerinin sinirli kaldig1 ve karsilikli sosyal ve duygusal kazanim
etkilesimlerinin kendiliginden olusmadigi gériilmektedir. Bubireylerin toplum
hayatla biitiinlesebilmeleri i¢in akranlari ile uygun etkilesim saglayacak siif
ve toplumsal ortamlar olusturulmalidir. Akranlarinin bu bireylere olumlu
tutum gelistirebilmesi birlikte var olabilmeleri i¢in ¢ok énemlidir. Ogretim
elemanlarinin sergiledigi olumlu tutum bu 6grencilerin akranlariyla karsilikli

olarak etkilesim gelistirmelerinin Oniinii agabilir.
Bunlar;

» Sinif i¢inde 6grenciye karsi kabul edici olumlu bir siif iklimi
olusturulmalidir. Ogrenciyi kabul edici bir tutumla karsilayarak
siifa benimsetilmelidir. Ogrencilere karsi olumlu tavirlarda
bulunularak sohbet edilmelidir.

» Akranlaria 6grencinin yetersizligi ile ilgili bilgi verilmelidir.

» Bireysel farkliliklarla ilgili tartismalar yapilmalidir.

» Akranlarina bu bireylerin hayatin1  kolaylastirict  projeler

hazirlatilmalidir.

» Olumlu davranissal destek programlar1 hazirlayip uygulanmalidir.
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BOLUM 10
PSIKOLOJIK SAGLIK SORUNU OLAN OGRENCILER

Saglik, Diinya Saglik Orgiiti'ne gore bedensel, ruhsal ve sosyal
acidan tam bir iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bir bireyin saglikli
olabilmesi i¢in bedensel sagligi kadar ruhsal saglik ve sosyal iyilik hali de
onemsenmelidir. Her {i¢ kisiden biri yasaminin bir déneminde, psikiyatrik
tedavi veya psikoterapi gérmesi gereken bir donem yagamaktadir. Psikiyatrik
tedavi veya psikolojik destek alinmadigi takdirde, bireyin giinliik yasamda
cevresiyle uyumu bozulabilir. Ayrica okul, aile, is ve arkadas g¢evresinde
kendinden beklenen gorevleri ve sorumluluklar1 yerine getirmekte zorluk
yasayabilir. Bunedenle psikolojik saglig1 bozulmus olan bireyin fark edilmesi,
yetkili bir kuruma ve yetkin bir uzmana yonlendirilmesi gerekmektedir.
Geng yetiskinlik doneminde olan iiniversite O0grencileri ise kisisel, sosyal
veya duygusal etkenler nedeniyle psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Bu
stirecte ortaya cikabilecek psikolojik saglik sorunlarinin fark edilmesi ve
Ogrencinin tedaviye yonlendirilmesi, ileriki yasamlarinda ortaya ¢ikabilecek

daha 6nemli sorunlarin 6nlenebilmesi agisindan oldukca 6nemlidir.

Bu boliimde, psikolojik sorunlar yagayan iiniversite Ogrencilerine
yonelik uygun midahalelerde bulunulabilmesi agisindan bazi psikolojik
bozukluklar hakkinda genel bilgiler verilmistir. Kaygi bozukluklari, duygu-
durum bozukluklari, kisilik bozukluklari, sizofreni ve madde bagimliliginin
belirtileri, tanilama ve yonlendirme siiregleri hakkinda bilgiler ve Oneriler

bulunmaktadir.
Psikolojik saghk

Psikolojik saglik, bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle uyum ve denge
igerisinde olmasin1 ve duygu, diisiince ve davranislar arasinda bir tutarlilik
olmasini gerektirmektedir. Psikolojik saglig1 bozulan kisi, genellikle duruma
uygun olmayan, tutarsiz duygu, diisiince ve davraniglar sergiler. Her insan
bu tiir belirtileri zaman zaman sergileyebilir ve bu durum gegici olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu tiir belirtilerin siirekli yasanmasi dolayisiyla
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da kisinin giinliik rutinini ve sosyal iliskilerini bozacak diizeyde olmasi

psikolojik rahatsizlik olarak degerlendirilir.

a )\
Psikolojik yonden saghkh birey:

» Kendini oldugu gibi algilar ve kabul eder.
> Ozgiiveni ve 6zsaygisi yeterlidir.
» Sorumluluk ahr ve sorumluluklarim yerine getirir.

> Diger insanlar1 anlayabilir, kisiler arasi iliskileri tatmin

edicidir.

> Yasadig1 toplumun Kiiltiirel degerlerine uyum saglar, uyum

saglayamadiginda ise bu catismayi saghkh bir sekilde ¢ozebilir.
» Benlik biitiinliigii vardir, hayal ve gercegi ayirt eder.
» Yeniliklere acgiktir ve farklhiliklara saygi gosterebilir.

» Cevresini bicimlendirir ya da i¢inde bulundugu cevreye uyum

saglar.
» Hemcinsleriyle ve karsi cinsle saghkh iliskiler kurar.

» Basarisizliklarim kabul eder ve sorunlarini ¢éziimleyebilir.

\8

Psikolojik saghig: etkileyen pek cok faktor vardir. Ev, sehir veya is
degistirme, sevdigi bir insandan ayrilma gibi hayatin akisin1 degistiren bir
olay kadar, biiyiime ve gelisme donemindeki yanlis tutum ve davranislar
gibi ailesel etkenler, kalitimsal Ozellikler ve yasanan sosyal c¢evre gibi
etkenler psikolojik saglik iizerinde etkili faktorlerdir. Insanlarin psikolojik
saglig1 bedensel sagliga gore daha az dnemsedikleri ve tedavi i¢in goniilsiiz

davrandiklar1 gozlenmektedir. Hatta psikolojik sagligi bozulmus olan
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bireylerin yardim almaya ydnlendirilmesi bir yana ¢evreden saklandigi da

goriilmektedir. Bu duruma etki eden temel faktorler ise sunlardir:

* Bireyin yasadigr psikolojik soruna iliskin farkindaliginin
olmamasi, sorunu anlamlandiramamasi ve nereye basvuracagini

bilememesi,

* Psikolojik rahatsizlik yasayan bireylerin toplum tarafindan
diglanmasi ve toplumda var olan “Psikologa/psikiyatriste gidenler

delidir” algisina bagli olarak bireyin “etiketlenmekten” korkmasi,

» Psikolojik tedavi siirecine iligkin yanlis ve olumsuz yargilar

(“Psikiyatristler her oniline gelene ilag veriyor” gibi).

Bu olumsuz yargilar psikolojik saglig1 bozulmus olan bireylerin uygun
tedavi ortamlarina yonlendirilmesini engellemektedir. Dolayisiyla birey
sorunlariyla bas basa kalmaktadir. Bu siiregte psikolojik sagligi bozulmus olan
tiniversite dgrencilerinin hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde daha uyumlu
bireyler olabilmeleri icin erken tani ve tedavi imkanlarindan yararlanmalari
onem tasimaktadir. Psikolojik bozukluklara iliskin belirtileri, dgrencinin
cevresindeki kisiler daha iyi gdzlemleyebilir. Bu nedenle iiniversitede gorev
yapan personelin dgrencilere iliskin gézlemleri onemlidir. Izleyen basliklarda
iniversite 6grencileri arasinda karsilagilma ihtimali daha ¢ok olan psikolojik
bozukluklarin belirtileri ve bu 6grencilerle karsi karstya kalindiginda nelere
dikkat edilmesi gerektigi hakkinda bilgiler verilmistir. Bu bilgiler psikolojik
bozukluklarla ilgili genel bilgileri icermektedir. Her Ogrencinin bireysel
farkliliklar1 olabilecegi ve bu belirtilerin kisiden kisiye farklilik gosterecegi

unutulmamalidir.
Yaygin kaygi bozuklugu

Kaygit bozuklugu yasayan birey, gilindelik yasamda karsilastig
durumlarla ilgili olarak, engelleyemedigi diizeyde asir1 endise ve kuruntulu
beklenti (evham) i¢indedir. Normal bir insan, giin boyunca ¢esitli olaylar

karsisinda kaygi yasayabilir (6rnegin; karsi cinsten hoslandigi biriyle
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konusurken veya sinava girmeden Once vb.). Kaygimin ruhsal hastalik
belirtisi olmast i¢in, kiginin is hayatinda veya sosyal hayatta islevselligini
bozuyor olmasi, kaygi yaratan ortam veya duruma yonelik normalden daha
siddetli ve daha uzun siireli kaygi yaganmasi, kayginin sikliginin fazla olmasi
gerekmektedir.

Yaygin kaygi bozuklugu olan kisilerde asagidaki belirtiler goriilebilir:

« Kotii bir seyler olacagi korkusu ve beklentisi, nedeni belirsiz
bir endise, siradan giindelik olaylar karsisinda bile yogun kaygi

yasanmasi.

*  Gergin ve huzursuz bir goriiniime sahip olmasi, sinirli, tedirgin ve

yerinde duramama goriilmesi,

« Kas gerginliginden kaynaklanan titremeler, segirmeler, kas
agrilari, agiz kurulugu, yutma giicliigii, el titremeleri, avug
iclerinde terleme, ates basmasi, soluk almada giicliik, bogulma

hissi, ¢carpinti, bulant1 goriilmesi.

* Diisiincelerini yogunlastirmada, uykuya dalmada ya da uykuyu

siirdiirmede zorluk ¢ekilmesi.

%

Yaygin kaygi bozuklugu olan 6grenci;
\ Ders esnasimnda veya sinavlarda titremeler, terleme, yutkunma,
carpinti, bulant1 gibi kayginin bedensel belirtilerini sergileyebilir.
\ Uyku bozuklugu nedeniyle ders esnasinda uyuyabilir.

\ Derste soz aldiginda diisiincelerini yogunlastirip soruya cevap

vermekte zorluk ¢ekebilir.

\& J
Sosyal kaygi bozuklugu

Sosyal kaygi bozuklugu, kisinin kii¢iik duruma diisecegini ve utang
duyacagimi diisiinerek sosyal etkilesimlerde belirgin ve siirekli bir korku

duymasi durumudur. Bir¢ok insan kalabalik 6niinde konusma, otorite
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konumundaki kisilerle goriisme, sosyal toplantilara katilma, yabancilarla

konusma gibi sosyal durumlarda gecici olarak kaygi yasayabilmektedir.

Bu nedenle yasanan kayginin siddeti, sosyal etkinliklerde ortaya ¢ikan

kisitlamalar ve sosyal yasantinin etkilenme diizeyi dikkate alinmalidir.

Sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerde yaygin olarak goriilen belirtiler:

Dikkatleriniizerinde toplanabilecegi korkusuyla sosyal ortamlarda

bulunmaktan kaginir.

Baskalarimin ~ Oniinde  konusamama,  sorulan  sorulari
yanitlayamama korkusu olabilir. Bagkalarinin yaninda herhangi
bir igi yapmak bile asir1 derecede kaygi olusturur ve bu kaygi

topluluk i¢ine girmekten kaginmalarina neden olabilir.

Bakislar1 tizerinde hissedecekleri durumlardan uzak dururlar.
Ornegin, bir sinifa herkes oturup yerini aldiktan sonra girmek
istemezler. Ancak, her ne kadar kaginmaya caligsa da bu tiir

ortamlara girmek zorunda kaldiklarinda asir1 kaygi yasarlar.

Belli sosyal ortamlarda kizarma, terleme, titreme gibi bedensel
belirtilere sik rastlanir. Diger taraftan da bu kaygi belirtilerinin
diger insanlar tarafindan fark edilmesinden ve giiliing duruma

diismekten korkarlar.

%

Sosyal kaygi bozuklugu olan 6grenci;

%

\S

Derse ge¢ kaldiginda bakislar: iizerinde hissedecegi icin sinifa
girmekten kacinabilir.

Derste soz hakki almak istemeyebilir. Sorulan sorunun cevabim
bilmesine ragmen giiliing duruma diisecegi endisesiyle cevap

vermekten kacinabilir.

Derste basarisiz olmak pahasina bile olsa sinif karsisinda sunum

yapmak istemeyebilir.
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Travma sonrasi stres bozuklugu

Kisiyi asir1 derecede korkutan, caresiz oldugunu hissettiren, cogu kez

olagandis1 ve beklenmeyen olaylarin yol actig etkiler ruhsal travma olarak

tanimlanmaktadir. Kaza ve ihmaller, dogal afetler, bir yakinin ani kaybu,

savas, fiziksel, duygusal ve cinsel siddet, ruhsal travmalara neden olan temel

etkenlerdir.

Bu etkenlerin ortak 6zelligi beklenmedik bicimde ve kisinin

kontrolii disinda ortaya ¢ikmast, kiside ¢aresizlik duygusuna neden olmasidir.

Bu tiir durumlarda birey yogun stres ve asir1 kaygi yasayabilir, travmayla

ilgili uyaricilardan kaginabilir veya aksine duygusal tepkileri azalabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu olan kisilerde yaygin olarak goriilen

Travma yasantisi istemedigi halde, kontrolsiizce bireyin tekrar
tekrar aklina gelir. Travma yasantisin1 yeniden yasama (flashback)
sirasinda kisi olay1 gergekte yasar gibi hisseder ve kaygi duyar.
Travma yasantisini riiyalarinda gorebilir, uykuya dalmada ve
uykuyu devam ettirmede zorluk yasayabilir.

Dikkatini toplamakta zorlanabilir. Asir1 uyarilmis olma ve irkilme
tepkileri gosterebilir.

Yogun korku, c¢aresizlik hissedebilir. Travmayr hatirlatici
etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak durmaya calisabilir.

Etkinliklere kars1 ilgisi ya da katilim1 6nemli dl¢ilide azalabilir.

belirtiler:
f
v
v
v

\

Travma sonrasi stres bozuklugu olan 6grenci;

A

Derste anlatilan bir konudan dolay1 travma yasantis1 aklina gelip
abartilmis irkilme tepkileri sergileyebilir.

Travma ile ilgili amlar1 uyandiran ders veya etkinliklerden uzak

durmaya cahsabilir.

Uyku bozuklugu nedeniyle ders esnasinda uyuyabilir veya derse

>

asir1 yorgun gelebilir.

110




Panik bozukluk (panik atak)

Panik bozuklugunda goriilen panik ataklar, beklenmedik bir anda
ortaya cikar, kotii bir seyler olacagi endisesi ile ani olarak baglar ve yogun
bir korku hissedilir. Ataklar genellikle on-on bes dakika i¢inde yatismakla
birlikte, bazen birkag saat de siirebilir. Atak yatigsa bile hemen ardindan, yeni
bir atak ge¢irme korkusu ortaya ¢ikar. Panik bozuklugu olan kisilerde yaygin

olarak goriilen belirtiler:

* Panik atagi sirasinda nefes almada zorluk, bogulma hissi, gogiis
agrisi, carpinti, bas donmesi, bayginlik hissi, titreme, iirperme,
uyusma, bulant1 ve sicak basmasi gibi bedensel belirtiler ortaya

cikar.

» Panik atagi geciren kisiler, bedensel yakinmalar1 nedeniyle

siklikla kalp krizi gecirdiklerini diisiiniirler.

+  Oliim, delirme ya da kontrolii kaybetme korkusu yasayabilirler.
Kayginin yogun yasandigi durumlarda, kendini ya da ¢evresini
gercek dis1 olarak algilayabilir.

7 D\
Panik bozuklugu olan 6grenci;
v Ders esnasinda panik atak gecirebilir.
v/ Atak sirasinda, nefes almada zorluk, titreme, ¢arpinti, gogiis agrisi
gibi bedensel belirtiler sergileyebilir.
v" Okulda veya ders esnasinda atak gecirme Korkusu ile sik devamsizhik
yapabilir.
\ ¥
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Obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk yasayan bireyin aklinda 1srarli ve kontrol
edilemeyen diislinceler yogunlasir ya da kisi baz1 davraniglar tekrar tekrar
yapma zorunlulugu hisseder. Obsesyonlar, kisi tarafindan sagma ve mantik
dis1 olarak goriilmekle birlikte kisinin istegi disinda devamli aklina gelen
diisiince, diirtii ya da imgelerdir. Kompulsiyonlar ise kisinin obsesyonlarina
bagli olarak sergiledigi yineleyici torensel davraniglardir. Obsesyona
eslik eden kaygiyr gidermek ve korku yaratan bir durumu 6nlemek {izere
kompulsiyonlar yapilir. Yineleyici diisiince ve davranislarin obsesyon ve
kompiilsiyon olarak degerlendirilebilmesi i¢in, kisinin giinliik rutinlerini ve

sosyal iliskilerini ciddi anlamda olumsuz etkiliyor olmasi beklenir.

En sik rastlanan obsesyonlar kirlenme/bulagsma, kusku, simetri ve

diizen obsesyonlaridir.

» Kirlenme/bulagsma obsesyonlar1 olan kisiler, kirli oldugu diisiiniilen
yerlerden mikrop bulasabilecegi endisesi yasar. Bu nedenle esyalara
dokunmaktan ve insanlarla el sikismaktan kacinabilirler. Kirlenme/
bulagsma obsesyonlarinin olusturdugu kaygi, sik ve tekrarlayici tarzda

el yikamalar gibi temizleme kompulsiyonlari ile dnlenebilir.

* Kusku obsesyonu ise kisinin bir eylemi yaptigindan emin olamamasi
durumudur. Bu tiir obsesyonu olan bir kisi, ltliyli prizden cekip
cekmedigi veya kapiyi kilitleyip kilitlemedigi konusunda emin olamaz.
Bu obsesyon genellikle tehlike durumlariyla ilgili oldugu i¢in giivenligi
saglamakla iligkili kontrol etme kompulsiyonlar: goriiliir. Kontrol etme
kompulsiyonlarina, itlinlin fisinin veya kapimin kilidinin yineleyici
tarzda kontrol edilmesi, 6rnek olarak verilebilir.

* Simetri ve diizen obsesyonlar1 olan kisiler ise, nesnelerin belirli bir
diizen ve konumda olmasini ya da esyalarin tam bir simetri i¢inde
bulunmasini ister. Bu tiir obsesyonlara yanit olarak simetri/diizenleme
kompulsiyonlar1 ortaya ¢ikar ve kisi esyalar1 belirli bir sira ve diizen

icinde tutmaya c¢alisir.
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Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan égrenci;

v Anlatacagi konuya tam hikim olmadigi zaman konu anlatimim

ertelemek isteyebilir.

v Sorulan soruya tam cevap veremeyecegi durumlarda hi¢ soz hakki
almamayi tercih edebilir.

v Obsesyonun kaynagina iliskin kompulsif davranislar sergileyebilir.

Ornegin;,

*  Kusku obsesyonu olan 6grenci okula gelirken defalarca eve
doniip kapiyr kilitledigini kontrol etme ihtiyaci duyabilir ve
derse gec kalabilir.

e Kirlenme obsesyonu olan 6grenci sinifin kapisini eliyle acmak
istemeyebilir veya tokalasmaktan kacinabilir.

* Diizen obsesyonu olan 6grenci, dagimk bir siraya tahammiil
edemeyebilir ve ders esnasinda siirekli masasimi diizenleme

ihtiyac1 duyabilir.

\& J
Depresif bozukluk (major depresyon)

Depresif bozukluk yasayan birey, yogun bir iizlintl, endise, sikinti,
sucluluk ve degersizlik hissedebilir, uyku bozukluklari, istah ve cinsel istek
kayb1 yasayabilir, her zamanki giinliik faaliyetlere karsi isteksizlesebilir ve
diger insanlardan uzaklasabilir. Cogu insan, zaman zaman farkli faktorlere
bagli olarak kendini ¢okkiin hissedebilir, ancak siirecin depresyon olarak
nitelenebilmesi icin belirtilerin uzun siireyle ve yogun olarak goriilmesi
gerekir.

Major depresif bozuklugu olan kisilerde yaygin olarak goriilen

belirtiler:
* Enerji azligi, yorgunluk, bitkinlik yasayabilir, basit giinliik isleri
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yapamaz duruma gelebilir. Onceden keyif aldig etkinliklere kars ilgisi

azalabilir.

« Istah azalmasi, kilo kayb1 ya da artis1, uykuya dalmada ve siirdiirmede
zorluk, ya da asir1 uyku gortilebilir.

*  Degersizlik, sucluluk duygusu, iiziintli, huzursuzluk ve i¢ sikintisi

yasayabilir.

* Disilincelerini odaklamakta zorlanabilir. Akademik basar1 diisebilir ve

okul devamsizlig artabilir.

+ Intihar diisiincesi, maddenin kotiiye kullanimi, antisosyal davranislar

ve rastgele cinsel aktiviteler eslik edebilir.

%

A

Depresif bozuklugu olan 6grenci;

v Derste icine kapanik, mutsuz, ¢evresiyle ve dersle ilgisiz bir tutum

sergileyebilir.

v" Uyku bozuklugu nedeniyle ders esnasinda uyuyabilir veya derste
uykulu olabilir.

v' Akademik basarisi azalabilir ve sik devamsizlik yapabilir.

\S

\

Bipolar bozukluk (manik-depresif bozukluk)

Bipolar bozuklukta birey, ruh halinde maniden (asir1 taskinlik,
cosku) depresyona (¢okkiinliik) kadar uzanan asir1 degisimler yasamaktadir.
“Manik” donemde birey enerjik, konugkan, asir1 hareketli, diirtiisel ve
umursamaz davraniglar sergilerken sonra birdenbire tam aksine depresif
ruh haline biirlinebilir. Depresif donemde yogun iiziintii, degersizlik hissi,
aglama, enerji kayb1 ve uyku problemleri yasar. Depresif donemde goriilen
belirtiler depresif bozuklugun belirtileriyle temelde aymidir. Bu belirtiler
icin “Depresif Bozukluklar” basligina bakiniz. Kisi bu iki u¢ duygu durumu

arasinda gelgitler yasar.
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Bipolar bozuklugu olan kisilerde manik donemde yaygin olarak

goriilen belirtiler:

Gergek durumla uygunsuz bigimde kendini ¢ok iyi hissetme, asiri

mutluluk ve cosku hali yasayabilir.
Benlik deger duygusu ve kendine giiven abartil yiikselir.

Uyku gereksinimi azaldigindan az uyur ama ding uyanir. Bazen hig
uyumadan birkag¢ giin gecirebilir.
Her zamankinden daha fazla konusur ya da konugsmasini durduramaz ve

karsisindakine konusma firsat1 tanimaz.

Cagrisimlarin ¢ok hizlanmasi nedeniyle bir fikirden iligkisiz goriinen

baska bir konuya gecen daginik bir konugma ortaya ¢ikabilir.

Sosyal iliskiler, is/okul ya da cinsel etkinlik alanlarinda girisim ve

aktivite artar ya da agresif davraniglar sergiler.

Sonuglarint diisiinmeden yasamdan haz almaya yonelik etkinliklere
yonelme, giyimde degisimler, toplumsal normlarin diginda yasanan

cinsel deneyimler, diirtiisel olarak para harcama goriilebilir.

\

A

Bipolar bozuklugu olan 6grenci;
v" Manik donemde ise,

0 Kendini ¢ok iyi hissedebilir, asir1 nese ve cosku hali
yasayabilir.

O Derste 6gretim elemaninin soziinii sikhkla Kkesip
konusabilir, ideallerinden, fikirlerinden ve
planlarindan bahsedebilir.

0 Her zamankinden daha fazla Kkonusabilir ve
karsisindakine konusma firsati tanimayabilir.

v Depresif donemde ise, derste i¢ine kapanik, mutsuz, ¢cevresiyle

ve dersle ilgisiz bir tutum sergileyebilir.

>4
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Kisilik bozukluklari

Paranoid kisilik bozuklugu olan bireylerde, siirekli giivensizlik ve
kuskuculuk goriilmektedir. Bagkalarinin davranisini hep koti niyetli olarak
yorumlar, somiiriildiigiinden, aldatildigindan, kendisine zarar verildiginden
kuskulanir. Haks1z yere partnerinin sadakatsizligiyle ilgili kuskulara kapilir.
Karakterine ve itibarina saldirildigi diisiincesine kapilir ve 6fkeyle ani tepkiler

Verir.

Sizoid kisilik bozuklugu olan bireylerde, sosyal iliskilerden uzaklasma
ve diger insanlarla birlikte olunan ortamlarda duygular1 anlatmada smirlilik
goriliir. Duygusal sogukluk ya da tekdiize bir duygulanim dikkati c¢eker.
Yakin iligkilere girmeyi de istemezler, ailesi disinda yakin arkadaslar1 yoktur.
Asirt uyarilardan kaginirlar, zevk aldiklar1 etkinlikler azdir. Baskalarmin

ovgiilerine ve elestirilerine kars1 kayitsiz goriiniirler.

Antisosyal kisilik bozuklugu, yasalara uygun toplumsal davranig
bicimine ayak uyduramama, tutuklanmaya neden olan eylemlerin
tekrarlanmasiyla kendini gosterir. Yalancilik, sahtecilik, dolandiricilik,
kendi ¢ikar1 ve zevki icin bagkalarmi kandirma ve diiriist olmama tipik
ozelligidir. Diirtiisellik, bir isi siirdiirememe, sorumsuzluk, kendisinin ve
baskalarinin giivenligi konusunda duyarli olmama, tekrarlayan kavga-doviis
ve saldirganlik, gelecek i¢in uzun soluklu planlar yap(a)mama ya da mali

sorumluluklarin1 yerine getirememe diger belirtilerdir.

Histrionik kigilik bozuklugu olan bireylerde asir1 duygusallik ve
ilgilenilme arayis1 goriiliir. Gosteris ve yapmaciklik yine ilgi arayisinin
ifadesidir ve konugma bicimleri asir1 diizeyde baskalarini etkilemeye
yoneliktir. Tlgi odag1 olmadig1 durumlarda rahatsizlik hissederler. Daha yakin

iliskilerinin olmas1 gerektigini diistintirler.
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Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerde diislemlerde veya
davraniglarda marazi bir ustiinliik duygusu, begenilme arzusu ve empati
kuramama, ¢ok dnemli ve degerli olma duygusu, gercek ya da kurgusal basari
ve yeteneklerin abartilmasi, kendisinin "6zel" ve essiz oldugu diislincesi

gozlenir.

Kagingan kisilik bozuklugu olan bireylerde temelde yetersizlik
duygular1 hakimdir ve bu nedenle olumsuz degerlendirilmekten g¢ekinirler.
Baskalari tarafindan begenilmeme, elestirilme ve diglanmakorkulari yasayarak
yakin iligki gerektiren etkinlik ve ortamlardan kaginirlar. Sevildiginden emin
olmadig1 zaman insanlardan uzak durma, mahcup olma endisesiyle yakin
iliskilerde tutukluk, yetersizlik duygular1 yiiziinden yeni iliskilerde aktif
olamama, kiiciik diisme korkusuyla kisisel girisimlerden kacinma diger
belirtilerdir.

Baguml kisilik bozuklugu, sahiplenilme ihtiyaci ile kendini gosterir.
Birey sahiplenilme ihtiyaci ile asir1 uysal ve yapiskan davranabilir. Bagiml
kisilikler, giindelik kararlarimi verirken ve yasamda Onemli konularda
sorumluluk almak i¢in devamli baskalarinin destegine ve yonlendirmesine
ihtiya¢ duyar. Bagkalar1 ile ayn1 goriisii paylasmasa bile, onlarin destegini
kaybedecegi ya da onlar tarafindan reddedilecegi korkusuyla kendi goriistinii
sOyleyemezler. Bagimli oldugu bir iliski bittiginde bakim ve destek kaynagi

olarak hemen bagka iligski aramaya baslarlar.

Pasif-Agresif kisilik bozuklugu olan bireylerde, toplumsal ve mesleki
ortamlarda, rutin gorevlerde yeterli performans icin taleplere yaygin olumsuz
tutum ve direng goriiliir. Yanlis anlagildig1 ve degerinin bilinmedigi duygusu
vardir. Somurtkan ve kavgaci olabilir, haksiz yere otoriteyi elestirir ve
kiiciimser, kisisel sanssizligi konusunda abartili ve 1srarli yakinmalar dile

getirir ve diigmanca kars1 gelme ile sucluluk duygular arasinda kalirlar.
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Kisilik bozuklugu olan égrenci, kisilik bozuklugunun tiiriine bagh

olarak derste baz1 belirtiler gosterebilir. Ornegin;

v' Paranoid Kisilik bozuklugu olan 6grenci, 6gretim elemaninin veya
arkadaslarimin  sozlerinden veya davramslarindan gercekdisi
cikarimlarda bulunabilir.

v Antisosyal Kisilik bozuklugu olan 6grenci, simf ve ders kurallarina

uymayabilir.

v' Histrionik Kisilik bozuklugu olan égrenci, ilgi odag1 olmak i¢gin

dikkat ¢ekecek davranislar sergileyebilir.

v" Kacingan Kisilik bozuklugu olan 6@renci, elestirilme, begenilmeme,

dislanma korkulari ile derse katilmayabilir.

v" Bagmmh Kkisilik bozuklugu olan 6grenci, grup édevlerinde bagimh
olduklar1 arkadaslarim secebilir ve baska ogrencilerle grup

caliymasina katilmak istemeyebilir.

v’ Pasif-agresif Kisilik bozuklugu olan 6grenci, dersin islenisini veya
ogretim elemanim siklikla elestirebilir.

(S >

Kisilik bozuklugunu akademik ortamlarda gbzlemlemek zor olabilir.
Bu nedenle 6grencinin sosyal ortamlarda sergiledigi davraniglar daha dogru

bilgiler sunabilir. Bu belirtiler yukarida verilmistir.
Sizofreni

Diisiince, alg1 ve dikkat, duyguda ve davranista bozukluklar goriilen
sizofreni hastaliginda birey, gercek ile gercek olmayani ayirt etmede,
duygularin1 kontrol etmede, normal diisiince akisin1 korumada ve normal

olarak davranmada zorluk yasar.
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Sizofreni hastasi olan kisilerde yaygin olarak goriilen belirtiler:

Konugsmanin igeriginden alakasiz olaylardan bahsetme, kurulan
climlelerin anlamsiz ve kuralsiz olmasi gibi konusmada

diizensizlikler,
Davranislarinin bagkalar1 tarafindan kontrol edildigine veya bir
kisi tarafindan kendisine 6zel mesajlar gonderildigine inanma

gibi sanrilar,

Gergekte var olmayan nesneleri-kisileri gorme, kokular1 hissetme

veya sesleri duyma sanrilari,

Konusma ve diisiinceleri ile uyusmayan bir duygu-durum,

Diisiinceyi mantikl bir sekilde stirdiirmedeki eksiklik,

Olagan dis1 hareketlilik veya hareketsizlik,

Sosyal becerilerin zayifligi, giinliikk faaliyetlere ve baskalariyla

vakit gecirmeye iliskin ilgisizlik.

\

Sizofreni hastasi olan 6grenci;

v

v

A

Konusmanin icerigi ile alakasiz olaylardan bahsedebilir.
Anlamsiz ve kuralsiz ciimleler kurabilir.
Var olmayan sesleri duyabilir.

Gergekte orada olmayan nesneleri veya Kisileri gorebilir ve

onlarla konusabilir.

\
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Alkol ve madde bagimhihig:

Madde, herhangi bir yolla viicuda alinabilen, kisinin hosuna giden
ve bagimliliga yol acabilen her seydir. Zararli sonucglarina ragmen madde
kullanimina devam etme durumu, bagimliligin 6ziinii olusturur. Bagimlilikta,
madde alimimin kesildigi veya azaltildigi zamanlarda yoksunluk belirtileri
ortaya c¢ikar. Bagimlilar bazi donemlerde madde kullanmaya ara verebilir
ancak ara verse de ya da maddeyi kullanmadan durabilse de, o kisinin bagimli
olmadig1 sdylenemez. Clinkii tekrar madde almaya basladiginda az miktarda

kullanim1 devam ettiremez ve miktar yine artar.

Madde bagimlisi olan bireyler, iste, okulda ya da evdeki sorumluluklari
yerine getirmede zorluk ¢ekmekte, fiziksel olarak tehlikeli durumlarda bile
yineleyici bi¢imde maddeyi kullanmakta, maddenin neden oldugu toplumsal

ya da insanlar aras1 sorunlar yasamaktadir.

A

Madde bagimlilig: olan 6grenci;

v" Derse alkollii gelebilir.
v Gozaltlar1 morarms olabilir.

v" Aldig1 maddenin etKisiyle derste uyuyabilir veya asiri
hareketli olabilir.

v" Dersle ilgili almas1 gereken sorumluluklari almakta zorluk
cekebilir ve ddevleri unutabilir.

v' Sigara bagimlis1 olan 6grenci, dersin blok halinde ara

verilmeden yapilmasina karsi ¢cikabilir.

\8

\
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Tanilama ve Yonlendirme

Yukarida agiklanan belirtiler, kiside psikolojik saglik sorunu oldugunu
belirlemek i¢in yeterli degildir. Psikolojik saglik sorunlarinin tanist yetkili
kurum ve yetkin uzmanlar tarafindan konulabilir. Bu nedenle bazi belirtilerin
oldugu, akademik bagarinin ve sosyal iliskilerin olumsuz etkilendigi diistiniilen
ogrencilerin psikiyatri klinigine yonlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica
psikolojik saglik sorunu oldugu diigiiniilen 6grencilerin medikal tedavinin yani
sira psikolojik destek almalar1 da gerekmektedir. Eger iiniversite blinyesinde
ogrencilere psikolojik destek sunan Psikolojik Danigma Birimi varsa psikolojik
sorunlar yagayan 6grencileri bu birim hakkinda bilgilendirebilir ve bu birime
yonlendirebilirsiniz. Eger boyle bir birim yoksa en yakin hastanedeki bir

psikiyatri klinigi ya da psikologa yonlendirebilirsiniz.

Dogru yonlendirme ve etkili iletisim i¢cin oneriler

* Psikolojik bozuklugu oldugunu diisiindiigliniiz 6grencileri dogru tani ve
uygun tedavi imkanlarindan yararlanabilmeleri i¢in psikiyatri klinigine
yonlendiriniz. Bu siirecte 6grenciye yasadigi sorunla ilgili herhangi
bir yorumda bulunmayiniz. Bu goriismenin 6grencinin akademik
danigsmani veya iyi iliskiler kurdugu bir 6gretim elemani tarafindan

yapilmasit daha uygun olacaktir.

* Psikolojik saglik sorunu oldugu belirlenen 6grencinin medikal tedavinin
yani sira psikolojik destek alabilmesi i¢in eger tiniversite bilinyesinde
varsa Psikolojik Danisma Birimi hakkinda 6grenciyi bilgilendiriniz ve

bu birime yonlendiriniz.

* Psikolojik bozukluklar ve bu bozukluklarin 6grencinin akademik
hayatini nasil etkileyebilecegi hakkinda bilgi sahibi olunuz. Bu belirtiler
yukarida verilmistir. Psikolojik bozukluklarin &grencilerin akademik
yasantisini nasil etkileyebilecegi hakkinda bilgi sahibi olmak, 6grenciyi,

Ogrencinin yasadigi sorunu, sorunun bireydeki etkisini anlayabilmek
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icin 6nemlidir. Bu dogrultuda psikolojik bozuklugu olan 6grencilerle
iletisiminizi bi¢imlendirmeniz gerekebilir.

Psikolojik bozuklugu olan 0Ogrencilerin devam zorunluluklarinin
yasal olarak diger ogrencilerle aynmi oldugu, sikintili siireglerde
devamsizlik yapma ihtimallerine karsilik devamsizlik haklarimi dikkatli

kullanmalarini hatirlatiniz.

Psikolojik bozuklugu olan 6grencilerin sorunlarinin ¢oziimiine yonelik
girisimlerden kagininiz. Sizofreni hastasi 6grencinin sanrilarinin gergek
olmadigini yiizlestirmek veya sosyal kaygi bozuklugu olan 6grenciye
zorla derste sunum yaptirmak en ¢ok karsilasilan hatalardandir. Bu
girisimler 6grencinin sorununu ¢dzmez, aksine 0grencide daha yogun

problemler olugmasina neden olabilir.

Egitim ortaminda 6grenciye kendisinden beklentilerinizi agiklayiniz,

kendisiyle ilgili kararlara katilimini saglayiniz.

Tiim Ogrencilerin kurallara uyumunda esit davraniglar sergileyiniz.
Pozitif ayrimciligin suistimal edilmesine imkan vermeyiniz, aksi
taktirde sorunun ikincil kazang¢larindan dolayi tedavi siirecine girmeyi

erteleyebilir.

Ogrenci ile giivenli iliski gelistirmek icin dgrenciye verdiginiz sdzleri
tutunuz, sakinca olusturacak seyler icin sdz vermeyiniz. Ornegin,
Ogrenci tan1 ve tedaviye yonlendirilirken, tedavi olursa devamsizliktan
birakilmayacagini soyleyerek 6grenciyi ikna etmeye calismak uygun

degildir.

Ogrenci hakkinda edindiginiz veya Ogrencinin sizinle paylastig
0zel bilgileri (adli vakalar hari¢) onun izni olmaksizin baskalariyla
paylasmayiiz. Bunun yerine 6grenciyi yardim almaya ikna etmeye

calisiniz.

Ogrencinin zamanmi bosa gegirmemesi igin is, etkinlik ve kurslara

yonlendiriniz.



» Psikolojik sorunlar yasadigini diislindiigiiniiz 6grenci hakkinda daha
ayrintili ve dogru bilgi almak i¢in arkadaglariyla ve diger 6gretim
elemanlartyla goriismeniz gerekebilir. Ogrencinin arkadaslarini ve
diger Ogretim elemanlarin1 Ogrencinin yasadigi zorluklar agisindan
bilgilendirebilir ve onlarin da destegini alabilirsiniz. Ancak bunu
yaparken Ogrenciyi etiketlemeyiniz ve gizliligi ihlal etmeyiniz.
Ornegin, “Arkadasmmzda sosyal kaygi bozuklugu var” demek yerine
“Arkadasinizin grup oniinde konusurken kaygilandigini goériiyorum”

demek daha uygun olacaktir.

Ogretim elemanlarinin sorumlulugu 6grenciyi ve dgrencinin yasadigi
sorunu anlayabilmek ve ona temel rehberlik destegini sunmaktir. Bunun
icin en 6nemli sart, 6grenci ile saglikli ve etkili iletisim kurmaktir. Saglikli
iletisimin kurulmasinda personelin gdsterecegi tutum ve davraniglar

sunlardir:

 Ogrencinin  sorunlarmi1 anlayabilmek igin gdriisme siirecinde
gozlem yapabilir, 6grenci hakkinda bilgi toplayabilir ve gerekirse

yonlendirilebilirsiniz.

* Gorlismenin verimli olmas1 i¢in Ogrenciye karst ilgili olunuz.
Ogrenciyle konusurken baska seylerle ilgilenmek, telefonla konusmak
veya esnemek gibi davranislardan kagminiz. Ogrenci ile goriisiirken
karsilikli oturmak, bedenin 6grenciye doniik olmasi ve goéz kontagi

kurmak iletisimde olumlu beden dili ifadeleridir.

« Ogrenciyle iletisimde fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden sinirlarin
korunmasina dikkat ediniz. Ogrenciyle arkadasca konusmak yapici
olabilir, ancak asil amacin arkadaglik kurmak olmadigini unutmayiniz.
Bu 6grencinin yalniz olmadigini, anlasildigini ve kendisine yardim

edilmek istendigini fark etmesini kolaylastirir.

» [letisim sirasinda dgrenci ile fiziksel mesafeyi iyi kullaniniz. Cok yakin

mesafe, bireyden 45 santimetreye kadar olan mesafedir ve giinliik hayatta
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samimi olmayan kisilerin ¢ok yakin mesafeye girmesi, kisiyi huzursuz
edebilir. Hastalik veya kriz durumlarinda miidahale edebilmek i¢in
cok yakin mesafeye girmeniz gerekebilir. Normal durumlarda iletisim
kurarken ise kisisel mesafeyi koruyunuz. Bireyden 165 santimetreye
kadar olan kisisel mesafe, bireyin uygun gordiigii kisilerin girmesine
izin verdigi alandir. Bireyden 360 santimetreye kadar olan mesafe ise,
sosyal mesafedir. Baz1 6grenciler 6gretim eleman: ile iletisim kurarken
sosyal mesafeyi korumak isteyebilir. Bu durumlarda 6grencinin kisisel
mesafesine girmeyiniz.

» Iletisim sirasinda dgrenciye saygili davranmiz. Saygi, bireye deger
verildigini gosterir ve dgrenciye gesitli sekillerde gosterilebilir. Ornegin,
ogrenciye verilen sozii tutmak, 6grenciye adi ile seslenmek, konugmaya
baslamadan 6nce “Konusabilir miyiz?” veya “Konusmak ister misin?”
diye sormak, 6grenciye saygi duyuldugunu hissettirir.

Ogrenciyi dinlerken konusmaya devam etmesini destekleyen sz ve

davranislarda bulununuz. Ogrenciyi dinlerken “evet, h1 hi,” gibi sdzel ifadeler

ve basini sallama, giilimseme gibi bedensel mesajlari kullanmaniz, 6grencinin

kendisiyle ilgilenildigini fark etmesini saglar. Duygularini agiklamasina

olanak saglayabilirsiniz. A¢ik uglu sorular sorabilir, 6grencinin sdylediklerini

veya duygularini farkli bir ciimleyle tekrar 6grenciye ifade edebilirsiniz. Bu

tutum, 6grencinin duygularini rahat agiklamasina olanak saglar, 6grenciye

giiven verir ve kendisine deger verildigini hissettirir. Asagida bu durumu

ornekleyen bir iletisim bulunmaktadir.

124

Ogrenci: Cok calistim ama sinavim ¢ok kétii gecti. Birgok sinavda benzer
oluyor. Boyle giderse okulum uzayacak. Ne yapacagimi bilemiyorum.
Siz: Basarili olmak i¢in gosterdigin cabanin karsiligini alamadigini
diisiiniiyorsun. Okulu bitirme konusunda endiselisin.

Ogrenci tehdit ediyor veya saldirgan davranislar sergiliyorsa ona sinir
koyun ve “Kendini kontrol etmekte zorluk yasiyor gibisin, sakinlesince
goriiselim” gibi ifadeyle 6grencinin sikintisini anladiginizi belirtiniz.

Ogrencideki degisimleri ve gelismeleri fark ediniz, basarilarim



onaylaymiz. Ornegin, 6grencinize “Son zamanlarda derse katiliminin
arttigin1 goriiyorum” veya “Basarili olmak icin caba sarf ettiginin

fakindayim.” seklinde yanitlar verebilirsiniz.
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BOLUM 11
DiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITESI OLAN
OGRENCILER

Zaman zaman bir¢cogumuz i¢inde bulundugumuz duruma ya da ortama
uygun olmayan davranislar sergileriz. Yerimizde otururken sallanabilir, birisi
konusurken bagka seyler diisiinebilir, birden sinirlenebilir, evden ise giderken
telefonumuzu evde unutabilir ya da bir metin yazarken bazi hatalar yapabiliriz.
Ancak yasadigimiz bu durumlar siirekli olmadigindan bizim sosyal hayatimizi,
okul hayatimizi ya da is hayatimiz1 ¢ok da etkilemez. Ancak Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) yasayan bireyler bu gibi durumlari
hayatlarindaki bir¢ok alani1 (okul, is, evlilik ve arkadaslik gibi) etkileyecek
boyutta daha sik ve siddetli bir bi¢imde yasayabilirler. Bu durumlar1 bu kadar
sik yasayan ¢ocuklarda DEHB nin goriilme sikliginin %3-7 arasinda degistigi,
yaklasik 2/3 oraninda c¢ocukluktan yetiskinlige gectigi ve yetigkinlikte de
devam ettigi goriilmektedir. O halde yiiksek6grenime devam eden yetiskin
DEHB olan bireylerle tiniversite 6gretim elemanlarinin siniflarda karsilasma
ihtimali her zaman olacaktir. Bu béliimde, boyle 6grencilerle karsilasildiginda
ne yapabiliriz? sorusunun yanitini vermek icin DEHB’nin ne anlama geldigi
(tanim), nasil simiflandirildig, yetiskinlerde belirtilerinin neler oldugu, boyle
bir 6grenci ile karsilasildiginda egitsel, fiziksel ve sosyal iletisime yonelik

nasil uyarlamalar yapilmasi gerektigi tizerinde durulacaktir.
Tamm

DEHB, dikkat dagiikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik olarak
kendini gdsteren, bu belirtilerin en az alt1 ay ev, is, sosyal ya da okul
ortamlarinin birkaginda gozlendigi ve yedi yasindan 6nce ortaya ¢ikan ¢cogu
zaman biligsel ve davranigsal belirtilerin eslik ettigi bir bozukluk olarak

tanimlanuir.
Simiflama

DEHB, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
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Edition (DSM-V) de belirtildigi gibi dikkat eksikliginin baskin oldugu,
hiperaktivite ve diirtiiselligin baskin oldugu ve her ikisinin bir arada

goriildigii karmasik tip olmak tizere ii¢ ayri tipte karsimiza ¢ikar.

Dikkat eksikliginin baskin oldugu tip: Bu tipin gozlendigi bireyler
bir etkinlik iizerinde uzun siire ¢alisamazlar, disaridan gelen uyaranlarin
(giirtilti, 151k, esya vb.) etkisine agiklardir. Genellikle kendilerine sdylenenleri
dinlemiyor ya da isitmiyor izlenimi verirler. YOnergeleri yerine getirme,
kurallara uyma ve 6gretmenleri ya da diger kisileri dinlemede giicliik yasarlar.
Ayrintilara dikkat etmezler ve genelde unutkandirlar, siklikla esyalarini

kaybederler ve basladiklari isleri tamamlamada sikint1 yasarlar.

Hiperaktivite ve diirtiiselli3in baskin oldugu tip: Bu tipin
gbzlendigi bireyler siirekli hareket halindedir ve uzun siire yerinde oturmada
giiclik yasarlar. Yerlerinde otursalar bile elleri ayaklar1 siirekli hareket
halinde olan bireylerdir. Okullarda bu tiir davraniglar problem davranis
olarak ele alindigindan 6gretmenler ve arkadaglariyla sorunlar yasanilmasi
kaginilmaz hale gelir. Ders zamaninin biiyiik bir boliimiinde boyle davraniglar
sergilediklerinden miifredati takip etmede sorunlar yasar ve bu durum akademik
performanslarinin diismesine sebep olur. Bu durum kiigiik ¢ocuklarda asirt
hareketlilik, siirekli kogma ve tirmanma gibi kendini gosterirken daha yetiskin
bireylerde huzursuzluk ve kipir kipir olma ile kendini gosterir. Bu tipin
gozlendigi bireyler, hiperaktivite belirtisiyle beraber engellemenin ortadan
kalkma duygusunu (diirtliselligi) da beraber yasarlar. Bu nedenle siirekli
konusur, diisiinmeden cevaplar verir, dersi ya da konusmalar1 yarida keser,

digerlerinin yaptiklarina siirekli karisir ve akranlari ile sorun yasarlar.

Karmasik tip: Dikkat eksikligi ile birlikte siirekli hareket halinde
olma ve diirtiiselligin bir arada goézlendigi bir yetersizliktir. Bu nedenle
karmasik tipin gozlendigi bireyler iki alt tipin gosterdikleri ozellikleri bir
arada sergilerler. Furman (2005), DEHB tanis1 alan bireylerde son yillarda en

yaygin gozlenen ve giderek artig gosteren bir durum oldugunu belirtmektedir.
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DEHB’nin Yetiskinlikteki Belirtileri ve Ozellikleri

Genglik donemi, kimligin kazanildigi, karsi cinsle ve arkadaglarla
iliskilerin gili¢lendigi, hedeflerin belirlendigi, okul ve is se¢ciminin yapildig
zor bir donemdir ve sorunlarin yasanilmasi kaginilmazdir. Bu duruma bir de

DEHB’nin eslik ettigi diisiiniiliirse bu sorunlar daha da artabilmektedir.

DEHB’nin ¢ocuklukta goriildiigii belirtiler siniflama baglig1 altinda
verilmistir. Bubelirtiler bazi ¢ocuklarda yetiskinlige gectiklerinde kaybolurken
bazilarinda devam edebilmektedir. Bu nedenle yetigkinlikteki DEHB
belirtileri, uzun yillar boyunca ¢ocukluktaki belirtilerin bir uzantis1 olarak
kabul edilmistir. Ancak Wender (1995), cocuklukta belirtilen tan1 kriterlerinin
yetigkinler i¢in uygun olmadigini belirterek WURS (Wender Utah Rating
Scale) isimli bir 6lgek gelistirmistir. Bu 6lcekte yetiskinler i¢in yedi tane
ol¢iit belirlemistir. Bunlar: Dikkatsizlik, hareketlilik, duygu durumlarinda ani
degisiklik, alinganlik-sinirlilik, stresle bas edememe, diirtiisellik ve diizensiz

olmadir (organize olamama).

Yetiskinlikte DEHB olup olmadig1 arastirilan bireylerin ¢ocukluk
0zgecmisi mutlaka arastirmalidir. Bireyin ¢ocuklugunda yakininda bulunan
(anne-baba, biiylikanne-dede gibi) kisilerle goriisiillmeli ve cocuklukta
DEHB’ye iliskin bulgularin olup olmadig1 belirlenmelidir. Ciinkii bu tani
koymada onemli bir gostergedir. Bu bireylerin ¢ogunda disaridan gelen
uyariciya diisiinmeden hizli cevap verme, abartili tepkiler, ani 6tke, kendine
zarar verme, planlama yapamama, sonuglarini diistinmeden hareket etme,
strekli bir huzursuzluk hali ve sabirsizlik gibi belirtiler goriilmektedir.
DEHB olan bir gencin bu tiir davranigsal 6zelliklerinden dolay1 (dinleme,
okuma, okudugunu anlama, yazili ifade becerilerinde ortaya ¢ikan) akademik
zorluklar yasamasi kaginilmazdir. DEHB olan yetiskinler, dikkatini
yogunlastirmasi gereken isler (liniversite dersleri, is toplantilar1 vb.) sirasinda
hayallere dalma ve fikirlerin zihninde siirekli dolanmasi sebebiyle dikkat
daginiklig1 yasarlar. Genelde yetiskin DEHB’liler sosyal iligkilerinde zayif

olarak tanimlanirlar. Bunun devami olarak kisilerde anksiyete ve depresyon
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belirtileri daha siklikla gézlenir. Ayrica bu durum yalnizlagsma ve elini etegini

hayattan ¢cekme duygularini artirir.

Sonug olarak ¢alisma grubu ilk yetiskinlik donemindeki gengler olan

iniversite 0gretim elemanlarimin c¢ocuklukta baslayan ve bazi vakalarda

yetiskinlikte de devam eden DEHB olan 6grencilerle karsilagsma olasiligi her

zaman vardir. O halde 6gretim elemanlarini1 boyle bir 6grenciyle karsilastiginda
neler bekleyebilir? Yetiskin DEHB olan birey belki ¢ocukluk déneminde

oldugu kadar sinif i¢inde gezmeyebilir. Ancak siif diizenini bozan birtakim

davranislar sergileyebilir. Bunlar:

Oturdugu yerde de kipir kipir siirekli bir hareket halinde olabilir.
Oturdugu yerde dersi dinlemek yerine cep telefonuyla oynayabilir.

Anahtarlik ya da kalemi siraya vurabilir, siirekli arkasina donerek

ya da yanindaki arkadasina bir seyler fisildayabilir.

Aniden ayaga kalkip disari ¢ikabilir ya da olmayacak bir zamanda

s6z alip dersle ilgisi olmayan konusmalar yapabilir.

Cevredeki uyaranlara acik oldugu i¢in ders sirasinda meydana
gelen farkli bir durum kolayca dikkatinin dagilmasina yol agabilir

ve tekrar derse donmesi i¢in yardim gerekebilir.

Ogretmenin sorularma ya da 6gretmeninin ve arkadaslarmin
yapmis oldugu herhangi bir yoruma diisiinmeden hizli bir sekilde

tepkide bulunabilir.

Cok sik olmamakla birlikte ani 6fke krizleri yasayabilir, kendine

ve etrafindakilere zarar verebilir.

Stirekli bir huzursuzluk hali vardir. Sirada bacaklarini sallama,

titreme vb. davranislar sergileyebilir.

Simif dilizenini bozma davraniglarinin yani1 sira kendi egitsel

performansini yani akademik basarisini olumsuz yonde etkileyecek su tiir
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davranig 6zelliklerine de sahip olabilir:

* Genellikle diizenli ve planli ders ¢alisma aliskanliklar1 yoktur.

* Dersdinleme, not tutma, planlama yapma gibi ¢calisma davranislari

zayiftir.

* Ders sirasinda 6gretim elamaniin yonergelerini takip etmede

giicliikler yasayabilir.
* Bir etkinlik ya da ¢alismaya uzun stireli odaklanamazlar.

* Ders notlarin1 biraya getirme, smiflama vb. gibi planlama

becerileri zayiftir.

Ogrencilerin  sergiledikleri bu davranislarda ve sergilenme

bigimlerinde bir 6grenciden digerine farkliliklar olabilecegini hi¢bir zaman

unutmayiiz. Izleyen bdliimde bu tiir davranislar: sergileyen 6grenciler icin

yasanan sorunlari1 en aza indirgeyebilmeniz amaciyla fiziki, egitsel ve sosyal

etkilesime iliskin genel anlamda onerilerde bulunulmustur. Ogrencilerdeki

bireysel farkliliklardan otiiri bir 6grenci i¢in iyi olan bir uygulamanin bir

digeri i¢in uygun olmayabilecegini dikkate aliniz.

Uyarlamalar
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Fiziki diizenlemelere iliskin uyarlamalar

« Ogretim ortamlarmin  (sif, laboratuvar, atdlye vb.) fiziki
sekli Ogrencilerin dikkatlerini en az diizeyde dagitacak sekilde
diizenlenmelidir. Uygun diizenlenmis bir ortam, 6grencilerin 6grenme
stiresinde yasayacaklar1 kayb1 6nemli 6l¢iide azaltir. Bu nedenle, ¢op
kutusu, askilar, 6gretmen masasi, bilgisayar, deney tiipleri, makineler,
miizik aletleri vb. gibi sinif i¢inde zorunlu bulunmasi gereken esyalari
dikkati en az dagitacak sekilde konumlandirmali ve miimkiin oldugu

stirece yerlerini degistirmemelisiniz.

* Ortamdaki 15181, okumaya, 6gretmenin tahta sunumunu ve projeksiyon



yansilarin1 gérmeye uygun olacak sekilde ayarlamalisiniz.

* DEHB olan bireyler daha oncede belirtildigi gibi dis uyaricilara
oldukca agik oldugundan dikkatleri ¢cok kolay dagilabilir. Bu nedenle
ogrencinin smifin arka siralarinda degil de 6n siralarda oturmasini
saglayacak bir oturma diizeni belirleyiniz. Ancak bunu sadece o 6grenci
icin yaparsaniz 6grenci akranlari tarafindan farkli olarak algilanabilir.
Bu nedenle yeni oturma diizeni smifta yer alan tiim o6grencileri

kapsayacak sekilde planlanmalidir.
Egitsel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

DEHB’nin sagaltimina yonelik olarak tibbi ve egitsel olmak iizere
iki yaklagim bulunmaktadir. T1bbi yaklasimlar davranis bozukluklarini en aza
indirmek amaciyla (gerekli gérdiigii durumlar i¢in) ilagla tedavi 6nerir. Ancak
ilagla tedavi tek basina yeterli degildir. Bunun yani sira egitsel yaklasimlardan
da mutlaka yararlanilmalidir. DEHB olan bireyler i¢in daha ¢ok davranis¢1 ve
biligsel yaklasima dayali egitim modelleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baslik

altinda verilen Oneriler bu modeller ¢er¢evesinde olusturulmustur.

* Smifinda DEHB 06grencisi olan bir 6gretim elemanini en fazla
ugrastiracak olan sey ogrencilerin daha 6nceden belirtilen tiirde sinif
diizenini bozan davranislar sergiliyor olmalaridir. Bu davranmislar
disiplin sorunlarinin ¢ikmasina neden oldugu i¢in size boyle bir 6grenci
sevimsiz ve itici gelebilir. Eger sinifta boyle bir 6grenciniz varsa bu tiir

durumlara karsi sabirli ve esnek olmalisiniz.

+ Ogrencinin smif diizenini bozan davranislarma iliskin sézlii ya
da isaretlerle yapilan uyarilar, davranisin o an i¢in durmasina ama
ilerleyen zamanda giderek daha da giiclii bir sekilde sergilenmesine yol
acabilir. Bu davranislarla ilgilenmek yerine 6grencinin siniftaki olumlu
davraniglart ile ilgilenmek olumsuz davraniglarin azaltilmasinda ve

olumlu davranislarin artirilmasinda bir ¢6ziim yolu olabilir.

« Ogrencilerinizin derste uymasimi beklediginiz kurallariniz mutlaka
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vardir. Kurallar 6grencilere kisa ve yalin bir sekilde betimlenmelidir.
Uzun kurallar listesinden kagmilmalidir. Ozellikle dénemin ilk
haftalarinda 6grenciler kazanana kadar bu kurallar iist liste 0grencilere
hatirlatiniz. Ancak derste uyulmasi1 gereken kurallar, &grencinin
yapmamas1 gerekeni degil, yapmasi gerekeni belirten ifadelerle
hatirlatilmalidir (derse ge¢ kalmayin yerine, derse zamaninda gelin
gibi). Hatta bu kurallar 6grencilere donem basinda yazili olarak da

verilebilir.

* Derse baglamadan sunulan konunun islevselligi (neden 6grenmeleri
gerektigi) ve sunum siras1 hakkinda 6grencileri bilgilendiriniz. Konulari
gruplayarak ve bir siraya sokarak sununuz. Gerekirse akis semalari,
sekiller vb. gorsellerden yararlanabilirsiniz.

* Ders sirasinda sunumla ilgili kiimiilatif (birikimli) tekrarlar yapmaniz

ogrencilerin konuyu daha iyi anlamalarini saglayacaktir.

* Ders anlatirken 0grencinin yakininda bulunmaya 6zen gosteriniz ve
ders sirasinda 6grenciyi gozleyiniz. Boylelikle 6grencinin ders dinleme
davranisin1 daha iyi kontrol edebilir ve dagildigini hissettiginiz anda
parmak saklatarak ya da cevaplayabilecegi basit bir soru sorarak derse
tekrar donmesini saglayabilirsiniz.

* Miimkiinse birden fazla basamagi olan yonergeleri vermekten
kagininiz. Izlenecek basamakla ilgili yonergeleri kisa, tek tek ve agik
sOyleyiniz. Bir basamagi tamamlamadan digerine gegmesine izin
vermeyiniz. Eger yapabiliyorsaniz, izlenecek basamaklari yazili olarak
ta verebilirsiniz. Ayni zamanda basamagi tamamlayabilmesi i¢in

hatirlatmalar yapabilir ya da cesaretlendirebilirsiniz.

* Duruma ve 6grencinin yasina uygun olarak 6grencinin gii¢lii yanlarini
siifta herkesin duyabilecegi sekilde betimleyiniz. Bu 6grencinin olumlu
davraniglarinin artmasina neden oldugu kadar diger Ogrencilerinde

olumlu ¢aligma davraniglart gelistirmelerini saglayacaktir.



* Dersin basindan sonuna kadar ayni1 sekilde sunu yapmak 6grencilerin
dikkatlerinin dagilmasina neden olabilir. Bu nedenle sunumlar sirasinda
anlatilan konularin 6zelligine gére sunum tekniklerini degistirebilirsiniz.
Diiz anlatimla yaptigimiz bir sunum seklinden soru cevapla yapilan
sunuma gegebilirsiniz. Derste bir teknigi nasil uygulamalar1 gerektigini
anlatiniz. Hemen arkasindan siniftan 6grencileri gorevlendirip o teknigi
uygulamalari i¢in 6gretmen ve &grenci rolii yaptirabilirsiniz. Ya da
hizlica kiigiik gruplar olusturup o teknigin uygulama basamaklari ile

ilgi bir uygulama plan1 hazirlatabilirsiniz.

* Ders sirasinda yapilacak olan sunum sirasina iligkin bilgi vermek
ogrencinin 6grenme etkinliklerine katilimini 6nemli derecede
etkileyecektir. Dersin basinda o giinkii sununun bagliklarini sozlii
verebileceginiz gibi tablolastirarak ya da yazili metin seklinde de

verebilirsiniz.

* DEHB olan 6grencilerin akademik basarty1 artiran dersi dinleme,
not tutma, verilen Odevleri tamamlama ve planlama yapma gibi
calisma davranislar zayiftir. Ogrencinin yardim almadan bu becerileri
sergilemesi igin kendini diizenleme stratejileri gretebilirsiniz. Ornegin
ogrenciye bir okuma 6devi verdiniz. Bir kendini kontrol listesi (Tablo 1’e
bakiniz) hazirlayabilirsiniz. Ogrenci ddevle ilgili yapilmasi gerekenleri

sirasiyla yapip yapmadigini bu kontrol listesine isaretleyebilir.

» Ogrencinin derste not tutmasi icin ses kaydedici kullanmasina izin
verebilirsiniz. Ogrencinin neyi, ne zaman ve nasil yapacagini not ettigi
bir not defteri ya da akilli telefon ya da bilgisayar programi kullanmasini

tesvik edebilirsiniz.

* Ders sirasinda 6grenciye size yardimci olmasi i¢in sorumluluklar
verebilirsiniz. (Ogrencilere fotokopileri dagitmak, projeksiyonu ve

bilgisayar1 hazirlamak, 6devleri toplamak gibi)
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Tablo 1. Okuma Kendini Kontrol Listesi

Bildirimler Evet Hayir

1. Bolimi okudum.

2. Onemli yerlerin altin1 gizdim.

3. Gerekli yerlerde notlar aldim.

4. Tlgili sorular1 yanitladim.

5. Anlamadigim bilgiyle ilgili 6gretmene sormak iizere sorular

hazirladim

6. Ikinci konuyu okudum.
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* Ders sirasinda sozlii ya da sozsiiz 6nemli ipuglart verebilirsiniz. Bu
ogrencinin derse olan dikkatini artiracaktir (“Simdi 6nemli bir konu
geliyor”, “Bu basamaga dikkat edin” gibi s6zlii; el ¢irpma, masaya

vurma gibi s0zsiliz).
Sinav uygulamalar

* Donem i¢inde yapilan ara sinav ve final sinavlarina hazirlanmasi igin
bir plan hazirlamasimi isteyebilir ve bu plani inceleyerek Onerilerde
bulunabilirsiniz. Yine kendini diizenleme stratejilerinden yararlanmasini

saglayabilirsiniz.

* Sinav sirasinda yaninda bulundurmasi gereken araclari (kitap, cetvel,
hesap makinesi vb.) mutlaka 6nceden hatirlatmalisiniz. Miimkiinse

yazili olarak vermeniz daha iyi olacaktur.

* Uzun siireli yapilan sinavlar 6grencinin basarisini diisiirebilir. Kisa

stirede daha ¢ok ve daha islevsel bilgiyi 6lgen sinavlar yapabilirsiniz.
Sosyal etkilesime iliskin oneriler

* DEHB olan 6grencilerin daha oncede belirtilen belirgin davranis



ozelliklerinden Gtiirli zaman zaman sosyal iliskilerde gligliik yasadiklar
da gozlenebilmektedir. Onlar akranlarindan daha sesli, daha hizl,
daha hareketli ve sosyal degisiklikler konusunda daha isteklidirler.
Bu davraniglar1 genellikle ¢evresindeki diger kisileri rahatsiz eden ve
onaylanmayan davranislardir. Bu nedenle arkadaslik kurmada sorunlar
yasayabilir ve yalniz kalabilirler. Ornegin bir grup ddevi yapilacaksa
kimse onunla ayni grupta olmak istemeyebilir. Ya da yanina oturmak
istemeyebilir. Eger boyle durumlar1 gozlediyseniz, sinif arkadaslari ile

olumlu iligkiler kurmasi i¢in yonlendirmeler yapabilirsiniz.

' Sinif i¢inde grupla bir calisma ya da etkinlik yapilacaksa grup

tiyelerini siz belirleyebilirsiniz.

v Universite biinyesinde yer alan 6grenci kuliiplerine (6grencinin

ilgileri dogrultusunda) yonlendirebilirsiniz.
V' Sportif ya da sanatsal faaliyetlere yonlendirebilirsiniz.

V' Okumasi i¢in kisisel gelisimini artiracak dergi, kitap gibi

zamanini nitelikli kullanacagi etkinlikler 6nerebilirsiniz.

* Bazen yagadiklar yalnizlik duygusu 6grencilerin psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durumda kitabin 10. bolimi olan
“Psikolojik Saglik Sorunu Olan Ogrenciler Béliimii’'nde yer verilen

oneriler kismindan yararlanabilirsiniz.
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BOLUM 12
OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILER

En yaygin olarak goriilen 6zel gereksinim gruplarindan biri
olan 6grenme glicliigli, cocuklarin anlasilmaz ve c¢ogu zaman celigkili
davranislariyla kendini karakterize etmektedir. Ogretmenler tarafindan
siklikla zihinsel yetersizlikler ile karistirillan 6grenme gligliigiine sahip
cocuklarin zeka seviyeleri (IQ) normal ya da normalin {istliinde bir seviyededir.
Bu ¢ocuklar normal veya normalden yiiksek zihinsel performansa sahip
olmalarina ragmen, siklikla okulun c¢ok zor oldugunu diisiinmektedirler.
Zihinsel bir yetersizlikleri olmamasina ragmen, 6grenme giigliikleri teriminin
ima ettigi gibi bu ¢ocuklar, 6grenme konusunda hayat boyu devam eden
zorluk yasarlar ve genellikle okulda basarili olmalarina yardimer olmak igin
ek destege ihtiyac duyarlar.

Tanim

Bir kavramin anlaminin dogru bilinmesi, o kavramin dogru sekilde
kullanilmasma ve Ogretimsel planlamalarin cercevesinin hazirlanmasina
hizmet etmektedir. Ogrenme giicliigii terimi yerine siklikla, “6zgiil 6grenme
bozuklugu/gli¢liigii, disleksi, 6grenme yetersizligi, 6grenme bozuklugu”
gibi terimlerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlar 6grenme giicligii
ile iligkili olsa da aym anlama gelmemektedir. Ogrenme giicliigii terimi,
anlamay1 veya dili -yazili ya da sozli- kullanmay1 da iceren bir ya da daha
fazla temel psikolojik siireglerdeki bozukluk anlamina gelir. Bu bozukluk,
dinlemede, diistinmede, konusmada, yazmada, hecelemede ve matematik
hesaplamalarindaki eksik becerilerle kendini gostermektedir. Diger bir
deyisle, kisinin zekdsinin normal ya da normalin iistiinde olmasina ragmen,
yasl, zekasi ve verilen egitim diizeyine gore beklenen diizeyde 6grenememesi
ogrenme giicliigii olarak tanimlamr. Ogrenme giicliigii, dgrenmenin belirli

alanlarinda kendini gosteren ndrolojik kokenli, gelisimsel bir bozukluktur.
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Tanilama ve Siniflama

Ogrenme giicliigiiniin norolojik bir temeli oldugu varsaymmi
tartisilmaktadir, ancak bir Ogrencinin Ogrenme gii¢ligli olup olmadigi
konusunda karar vermeye ¢alisirken “norolojik anormallikleri” kanit olarak
kullanmak 6gretmenler i¢in zor olmaktadir. Bu nedenle 6grenme giigliigiinii
tanilamaya yonelik baska degiskenlerin kullanilmasi gerekmektedir. Ogrenme
gligliigiiniin varligin1 belirlemek i¢in zihinsel performans (IQ) ve basar1 ve/
veya yetenekler arasindaki tutarsizlifa bakmak gerekmektedir. Bir¢ok 6grenci
bu tutarsizliklara bagli olarak 6grenme gii¢liigli tanis1 almaktadir. Tutarsizligi
belirleyebilmek i¢in 1Q ve basari/performans arasindaki farkin 6l¢iilebilecek
kadar agilmas1 gerekmektedir. Bu durum ¢ocugun 6grenmede énemli oranda

bir basarisizlik deneyimlemesiyle sonuglanmaktadir.

Ogrenme giicliigii tamsi, bireye uygulanan standartlastirilmis
testlerde, norm grubu ile karsilastirildiginda ve dlglimlenen zeka diizeyi ve
aldig1 egitim goz oniinde bulunduruldugunda, okuma, matematik ve yazil
anlatim becerilerinde ortalamanin altinda olmasiyla konmaktadir. Ogrenme
giicliigii olan bireyin tanilanmasi ve degerlendirilmesi, dil ve konusma
terapisti, 6grenme gli¢liigii ve okuma becerisi konusunda uzman gretmen,
odyolog, sinif 6gretmeni, nérolog, géz doktoru, psikolog ve psikiyatrist gibi
multi-disipliner bir ¢alisma ile ger¢eklestirilmektedir. Multi-disipliner ekibin
yaptig1 formal degerlendirmenin disinda ayrica, 6grenme gi¢liigii olan
cocugu degerlendirmede 6gretmen ve ebeveyn gézlemleri, cocugun siniftaki
tiriinleri, ¢ocugun gérme ve isitme becerileri, 0gretmen goriisleri, davranig
degerlendirme araglar1 ve dogrudan gozlem gibi degerlendirme siireglerine

de yer verilmektedir.

Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin 6grenme ozellikleri dikkate
alindiginda heterojen bir grup oldugu goriilmektedir. Ogrenme giigliikleri,
cocuklarin akademik ve dil becerilerindeki islevsel giigliiklerine gore
siniflandirilmaktadir. Bu baglamda 6grenme giigliigli, disleksi (okuma
gicliigli), disgrafi (yazma gii¢ligli), diskalkuli (hesaplama giicliigii)
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ve bagka tiirlii adlandirilamayan Ogrenme giicliigii olarak dort baslikta
siiflandiriimaktadir.

Disleksi, dil temelli bir 6grenme giigliigli olan disleksi, bireylerin
heceleme, yazma ve kelimeleri telaffuz etme gibi 6zel dil becerilerinde zorluk

cekmesiyle sonuglanan bir belirtiler kiimesi olarak tanimlanmaktadir.

Disgrafi, bireyin yasi itibariyle, belirlenen zeka seviyesi dikkate
alindiginda, akranlarina gére yazma becerilerinin beklenenin 6nemli derecede

altinda olmasi ile betimlenmektedir.

Diskalkuli, bireyin yas1 itibariyle, belirlenen zeka seviyesi dikkate
alindiginda, akranlarina goére matematik becerilerinin beklenenin 6nemli

derecede altinda olmasi ile agiklanmaktadir.

Baska tiirlii adlandirilamayan o6grenme giicliigii, bireyin
yas1 itibariyle, belirlenen zekd diizeyi ve aldigi egitim goz Oniinde
bulunduruldugunda, okul basarisini 6nemli dl¢iide etkileyen her ii¢ alandaki

(okuma, yazma, matematik) sorunlari kapsayan giicliik olarak agiklanmaktadir.
Uyarlamalar

Ozel gereksinimli bireylerin egitsel davranislarini ve &grenim
stireclerini desteklemek amaciyla tiim egitim kademelerinde oldugu gibi
yliksekogrenimde de egitsel, fiziksel ve sosyal uyarlamalarda bulunmak
gerekmektedir. Yiiksekogrenimde 0Ozel gereksinimli cocuklarin egitim
ve sosyal yasami ile ilgili uyarlamalarin ne sekilde yapilacagimma ve bu
uyarlamalarin neleri kapsayacagina dair yasal ve yonetsel bir diizenleme
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu kisimda 6nerilen uyarlama ¢aligsmalar1 alan
yazindaki referanslar dikkate alinarak hazirlanmistir. Unutulmamalidir ki,
yliksekogrenimde, bu bireyler ile ilgili uyarlamalarin yapilabilmesi akademik
ve idari personelin inisiyatifindedir. Bu baglamda yiliksekogrenimde egitim
alan 0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yapilacak uyarlamalarin 6grencilerin
lehine sonug olusturmasi ve sorumluluklarin belirlenmesi amaciyla yasal ve

yonetsel diizenlemeler yapmaya gereksinim bulunmaktadir. Ozel gereksinimli
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ogrenciler ile ilgili egitsel, fiziksel ve sosyal yonden uyarlamalarin saglikli
bir sekilde yliriitiilebilmesi icin {iniversite genelinde hizmet alanlarinin

tamaminda ihtiya¢ analizlerinin yapilmasi gerekmektedir.
Fiziksel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

* Fiziksel diizenlemeler baglaminda, 6§renme giigliigii olan 6grencilerin
O0grenme siirecleri ile bilgi girdilerini olumsuz yonde etkileyen ses
diizeyi gibi uyaranlar bakimindan fiziksel ortamin diizenlenmesi ve
dersin takibini kolaylastirmak amaciyla bu 6grencilerin 6n siralarda

oturtulmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

* Ayrica, O0grenme giicliigli olan Ogrenciler i¢in ders materyalleri
bilginin organizasyonu (bilginin islenmesi) i¢in uygun renk ve goriintii

ortaminda sunulmalidir.

« Ozel gereksinimli bireyler icin yapilan diger fiziksel diizenlemeler
o0grenme giicliigii acgisindan pozitif yasantilar olusturacaktir. Takip
ettikleri programin dersleri ve diger 6grencilik hizmetleriyle ilgili
kurallarin ve islemlerin agik ve siirlarinin belirgin olmasi, onlarin bu

stirece uyum saglamasini kolaylastiracaktir.
Egitsel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

« Ogrenme giicliigiine sahip 6grenciler ile ilgili egitsel uyarlamalari
yapabilmek i¢in, 6gretim elemanlarmin bu g¢ocuklarin bilgi isleme
modelini bilmeleri gerekmektedir. Ogrenme giigliigiine sahip gocuklarin
bilgi isleme siireglerine bakildiginda, girdi ile ilgili isitme; isleme ile
ilgili hafiza, siniflandirma, iligkilendirme, kiyaslama ve degerlendirme;
cikti ile ilgili olarak da konugma, yazma ve sosyal etkilesim alanlarinda
giiclik yasadiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla oncelikli olarak bu
alanlar1 destekleyecek egitsel uyarlamalarin yapilmas: gerekmektedir.
Bir 6grencinin 6grenme siireclerindeki giicliiklerine, dinleme ve
not alma gibi duyusal biitiinlestirmede yasanan islev bozuklugu

ornek verilebilir, ¢linkt bu islev, isitsel algi ve dokunma eylemlerini
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birlestirmeyi gerektirmektedir.

Bu baglamda Ogretim elemanlar1 derslerinde duyusal girdileri
destekleyecek materyaller se¢gmeli ve video drnekleriyle etkili sunumlar

yapmalidir.

Bu c¢ocuklarda bilgiyi islemede, birincil olarak diisiinme
etkilendiginden, bilgiyi anlamli bir sekilde organize etmeyle ilgili
zorluklarla karsilasmaktadirlar. Ogretim elemanlar1 derslerinde, bilginin
islenmesini kolaylastiracak kavram haritalari, kavram aglari, kavram
diyagramlari gibi bilgiyi organize eden yapilar araciligryla sunumlarini
desteklemelidir.

Ayrica bu ¢ocuklara bilgiyi kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
aktarmada yardimcr olmak amaciyla stratejiler Ogretilebilir. Ders
oncesinde konuya hazirlik amaciyla kiiciik bir beyin firtinas1 yapilarak

konunun tartigilmasi saglanabilir.

Biyik fikirler, kavrama dayali Ogrenme, {ist-biligsel stratejiler,
ogrenme stratejileri ve ¢aligma becerilerinin desteklenmesi 6grenmeyi
giiclendiren diger unsurlar arasindadir. Bilginin islenmesinde
yasanan sorunlar, 6grencinin davranislarini, sosyal etkilesimlerini ve
konusmalarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda 6gretim
elemanlarinin 6grencilerin ¢iktilarina dair geri bildirimde bulunmalari,

ogrencilerin davraniglarini diizenlemelerine firsat verebilir.

Ayrica 6gretim elemanlarinin 6grenme giicliigiine sahip 6grencilere
kars1 pozitif bir iletisim bi¢imi tercih etmeleri de bu 6grencileri egitsel

yasantilar1 i¢in motive edebilir.

Ogretim elemanlarinin dersler ile ilgili uyarlamalar1 yapabilmesinin
kosullarindan biri de iiniversite yonetimlerinin ders uyarlamalarini
destekleyen gerekli arag-gere¢ ve teknolojik techizatin alinmasini
saglamasidir. Ogrenme giicliigiine sahip olan dgrencilerin dgrenme

durumlarin1 destekleyen hizmetlere ve araglara erisiminin kolay olmasi



da 6nemli konulardan bir digeridir.

Bu Ogrencilerin basarilarinin  degerlendirilmesinde sinav siiresinde
(stireyi uzatma gibi), sinavda sorulan sorularin niteliginde (kavramsal
agirhik yerine agik ifadelerin kullanilmasi gibi) ve degerlendirme

bicimlerinde (s6zlii sinav gibi) uyarlamalar yapmak gerekebilir.

Bilindigi gibi 6grenme giigliigline sahip bireylerin bir diger 6zelligi
de dikkat becerilerinin zayif olusudur. Bu nedenle, dikkat problemi,
dirtiisellik, ataklar veya saglik problemlerine bagli olarak kisinin
siav igerisinde ara vermesi gerekiyorsa, bu aralar sinav siiresine dahil
edilmemelidir.

Son olarak ¢gretim elemanlarinin uygun hizda, yapilandirilmis ve agik
sunumlar yapmak, sik tekrarlara yer vermek, not tutma icin yeterli

zamani tanimak gibi diizenlemelere gitmeleri 6nerilmektedir.

Ogrenme giicliigii olan bireylerin 6grenme olasiliklarin1 artirmak
amaciyla, ¢ok duyulu 6gretim yaklagimlarinin benimsenmesi ve bu
baglamda farkli uyaranlar1 igeren ve birden ¢ok duyuya hitap eden

egitim ortamlar1 onerilmektedir.
Sosyal etkilesime iliskin uyarlamalar

Ogrenme giicliigiine sahip dgrencilerin dil ve konusma becerilerindeki
giiclik ve akademik basarilarindaki yetersizlik, onlarin akranlariyla
birlikte etkili iletisim kurmalarini engellemekle birlikte sosyal uyumunu
da zorlagtirmaktadir. Bu nedenle 6grenme gii¢liigline sahip dgrencilerin
sosyal etkilesimlerini gliglendirmeye yonelik grup c¢alismalar

planlanabilir.

Ogrencilerin birlikte ¢alisma becerileri desteklenerek etkinlikler ve

projeler planlanabilir ve yiiriitiilebilir.

Ogrenme giicliigii gosteren oOgrencilerin yetenekleri ¢ercevesinde
iiniversitenin sportif, miizikal ve sanatsal ¢alismalarina yonlendirilmesi
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saglanabilir.
* Budgrencilerin 6grenci kuliiplerinde etkin rol almalari tesvik edilebilir.

Kaynaklar

Kirk S., Gallagher, J. ve Coleman, M. R. (2017). Educating exceptional
children (14th ed.). (S. Rakap ve S. Kalkan, Cev.Ed.). Ankara: Nobel
Yayincilik. (Orjinal basim 2015).

Melekoglu, M. A. ve Sak, U. (Ed.). (2017). Ogrenme giicliigii ve ézel yetenek.
Ankara: Pegem Akademi.
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BOLUM 13
OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER

Otizm, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde hayat boyu devam
eden ve bireyin davranislarini olumsuz yonde etkileyen gelisimsel yetersizlik
olarak goriilmektedir. Yayginlig1 (1/68 kisi) diinya genelinde hizl bir sekilde
artan otizmin kendine 0zgii, siirh ilgi, tekrarlanan davranislar, taklit ve
ortak dikkat becerilerindeki zayiflik, tekrarlayici davranislar, mutizm (hig
konusmama), algisal tutarsizliklar, konugmalar1 tekrarlama-yankili konusma
(ekolali) ve baglamina uygun olmayan davraniglar gibi bir takim karakteristik

ozellikleri bulunmaktadir.
Tanim

Otizm, genellikle ii¢ yasindan 6nce ortaya ¢ikan ve dmiir boyu siiren,
bireyin sosyal iligki ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirh
ilgi ve tekrarlanan davranislara neden olan gelisimsel bir 6zel gereksinim

turudur.
Tanilama ve Siniflama

Otizmli bireylerin tanilanmasi tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde
de klinik ortamlarda noroloji uzmanlar1 veya psikiyatristler tarafindan
DSM-V kriterleri dikkate alinarak gerceklestirilmektedir. DSM- IV’te
otizm spektrum bozukluklar1 semsiyesi altinda bes temel bozukluk (Otizm,
Asperger Sendromu, Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu, Rett Sendromu
ve Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk) yer alirken
DSM-V ile birlikte bu bes bozukluga sahip olan ve sosyallesme, iletisim ve
davranislar baglaminda benzer 6zellikler gosteren ¢ocuklara otizm spektrum

bozuklugu tanis1 konulmaya baglamistir.
Uyarlamalar

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar arasindan genellikle

yiiksek isleve sahip olanlar iiniversite egitimlerine devam edebilmektedirler.
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Her ne kadar yiiksek isleve sahip olsalar da otizmin bir¢ok karakteristik
ozelligini tasidiklarindan, bu 6grenciler 6grenme ve sosyal yasantilariyla ilgili
olarak cesitli uyarlamalara gereksinim duymaktadir. Otizmli bireylerin, sosyal
iligkilerde gii¢liik, iletisim becerilerinde zorluk ve sinirh ilgi, yineleyici ve
rutin davraniglar: olmak tizere ii¢ temel 6zelligi bulunmaktadir. Uyarlamalar
bu ii¢ temel Ozellikle birlikte otizmli bireylerin bilgiyi isleme siireglerini

dikkate alarak yapilmalidir.
Fiziksel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

* Otizmli bireyler normal gelisim gdsteren bireyler ile kiyaslandiklarinda
algilama ve uygun tepkiler gostermede giigliikler yasamaktadir. Bu
nedenle otizmli bireylerin hizmet aldig1 6grenci isleri, yemekhane, yurt
ve diger sosyal alanlarda, bu 6grencilerin dogru tepkilerde bulunmasini
kolaylastirmak i¢in yonlendirici gorsellerin ya da levhalarin olmasi
gerekmektedir.

* Otizmli 0Ogrencilerin  kampiis i¢i  ulagimlarinin  saglanmasini
kolaylastirmaya yonelik, kampisin belirli yerlerine kiosklar
(bilgilendirme amacl kullanilan ekranlar) ya da gorsel uyaranlar ile

erisimini artiracak ipuglari yerlestirilebilir.

« Kampiis i¢inde birimlere ve sosyal alanlara erisim saglamak amaciyla

yerlestirilen yon levhalarinda gorsellere yer verilebilir.
Egitsel diizenlemelere iliskin uyarlamalar

Yiiksekogrenime devam eden otizmli bireyler icin egitsel
uyarlamalar1 planlamadan 6nce 6grencinin Ozelliklerini bilmek ve otizmin
hangi karakteristik 6zelliklerini tasidigini belirlemek gerekmektedir. Otizmli
bireylerin bilgiyi isleme siireclerinde (girdi, isleme ve ¢ikt1) 6nemli giicliikler
yasadig1 bilinmektedir. Otizmli bireyler duyusal uyaranlara asir1 duyarlilik
gosterirler. Duyusal uyaranlara asir1 hassasiyet gorme ve isitme ile ilgili bilgi

girdi siireclerinde giicliik yasamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle;
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+  Ogretim elemanlar1 6ncelikle, isitme ve gérme ile ilgili olarak duyusal
hassasiyete neden olan ve algisal tutarsizlik olusturan durumlari kontrol

altina almalidirlar.

* Bilgi islemeyi dolayisiyla oOgrenmeyi kolaylastiracak kavram
diyagramlari, kavram haritalari, iist bilissel strateji 6gretimi gibi bilgiyi

organize eden yapilar kullanilarak 6grenme durumlar1 desteklenmelidir.

« Ogzellikle bilgi isleme siirecinde muhakeme yapma ve bilginin
degerlendirilmesi konusunda desteklenmeli ve Ogrenciye geri

bildirimlerde bulunulmalidir.

* Ayrica yiiksek isleve sahip otizmli bireylerin 6zel yetenekleri ve ilgi
alanlar1 g¢ercevesinde zenginlestirmeler yapilarak 6grenme stirecleri

desteklenmelidir.

* Ders sunumlarinda otizmli bireylerin 6grenmelerini desteklemek
amaciyla yardimci teknoloji araglarina yer verilmeli ve otizmli bireylerin

yardimei1 teknoloji araglarini kullanmalarina izin verilmelidir.

e Otizmli bireylerin ¢ogu zaman giinliikk dilde kullanilan atasozlerini,
deyimleri ve mecazlar1 anlamadiklart ve bu kullanimlara uygun tepkiler
vermekte giigliikler yasadiklari unutulmamalidir. Bu nedenle gerek
ogretim elemanlarinin derslerde gerekse akranlarinin sosyal iliskilerde
ve etkilesimde mecaz ve deyim gibi anlamay1 zorlastiracak ifadeleri

kullanmamalar1 yoniinde ¢aba gostermeleri onemlidir.

* Dersliklerde ve sosyal ortamlarda bu o6grencilerin  katilimlarinm
destekleyici rutinlerin olusturulmasi 6grencinin uyumu i¢in yararh

olacaktir.
Sosyal etkilesime iliskin uyarlamalar

Otizmli 6grencilerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde 6nemli
sinirliklar oldugundan, akranlar1 ve diger sosyal ¢evresiyle uyumunu ve

etkilesimini artirict sosyal destekler sunulmalidir. Otizmli bireylere sunulan
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sosyal destekler, bu ogrencilerin etkinliklere ve diger sosyal ortamlara

katilimlarini, uyumlarin1 ve motivasyonlarini artirabilir. Bu nedenle;

+  Ogretim elemanlarnin bireylerde duygusal olarak hassasiyet olustura-

cak davraniglarda ya da sozel ifadelerde bulunmamalar1 gerekmektedir.

* Diger 6grencilerin de bu tarz davranislarda bulunmasini engelleyecek
ya da bi¢gimlendirecek girisimler 6gretim elemanlar: tarafindan gergek-

lestirilmelidir.

* Uygun sosyal ve duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasi amaciyla, otizmli
ogrencileri, bulunduklar1 ortamda rahatsiz edecek uyaranlarin kontrol

altina alinmas1 gerekmektedir.

Kaynaklar

Rakap, S. (Ed.). (2017). Tiirkiye de otizm spektrum bozuklugu ve ozel egitim.
Istanbul: Tohum Otizm Vakfi.

Kirk S., Gallagher J. ve Coleman M. R. (2017). Educating exceptional
children (14th ed.). (S. Rakap ve S. Kalkan Cev.Ed. ). Ankara: Nobel
Yayincilik. (Orjinal Basim 2015)

Cavkaytar, A. (Ed.). (2016). Otizm spektrum bozuklugu. Ankara: Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi.
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BOLUM 14
BASVURU KAYNAKLARI VE YONLENDIRME

AKkdeniz Universitesi Engelli Ogrenci Birimi

Akdeniz Universitesi Engelli Ogrenci Birimi (AUEOB), 6zel
gereksinimli  6grencilerin idari, fiziksel, barmma ihtiyaglar1 ile sosyal
ve akademik alanlarla ilgili ihtiyaclarini tespit etmek ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasi i¢in yapilmasi gerekenleri belirleyip, yapilacak ¢aligmalar
planlamak, uygulamak, gelistirmek ve yapilan ¢aligmalarin sonuglarini
degerlendirmek iizere kurulmus Rektdre bagli bir birimdir. AUEOB ilk
olarak 2009 yilinda, Saglik Kiiltiir Spor Daire Baskanligi biinyesinde
faaliyetine baslamis, 2016 yilina kadar 6zel gereksinimli 6grencilerimize bu
yapiyla hizmet vermistir. 2016 yil1 baginda yeniden yapilanma ile dogrudan
Rektorliige bagl olarak faaliyetlerine devam etmektedir. AUEOB, Ana Ofis
ve Yardimci Teknolojiler Birimi olmak iizere iki alt birimden olugsmaktadir.
Ana ofiste bir idari personel ve bir kismi zamanli 6grenci tarafindan bagvuru,
kayit vb. idari isler yiiriitiilmektedir. Yardimc1 Teknolojiler Birimi’nde ise
ozellikle gormeyen ve az gdren Ogrencilerimizin basili kaynaklara dijital
olarak ulasabilmelerini saglamak iizere kitap tarama, Ogrencilere korciil
teknolojileri kullanma becerisi kazandirma, ders notlarmin dijital formata
doniistiiriilmesi gibi hizmetler birim ¢alisan1 ve kismi zamanl bir 6grenci

tarafindan goniilliilerimizin de destegi ile verilmektedir.

AUEOB’nin hizmetleri arasinda, 6zel gereksinimli dgrencilerimizin

daha erisilebilir ve esit kosullarda egitim almalarini saglamak {izere;

+ 0Ozel gereksinimli Ogrencilerin akademik olarak desteklenmesine
yonelik uygulamalarin  planlanmas1 ve uygulanmasi, (Bireysel
Uyarlama Mektubu hazirlama, goniillii 6grencilerden olusan akran

destegi hizmetleri vb. )

* lniversitemiz akademik ve idari personeline yonelik bilgilendirme,

rehberlik, vb. hizmetler,
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« farkindalik  gelistirme,  bilgilendirme  amaghi  etkinliklerin
diizenlenmesi,gdérme engelli, az géren ve okuma gii¢liigii ceken bireyler

icin, elektronik dokiiman olusturma ve saglama hizmetleri,
* konu ile ilgili tiniversitemizdeki yasal diizenlemelerin hazirlanmasi,

* kampiis i¢inde binalarin ulasilabilir duruma getirilmesi ile ilgili tespit

hizmetlerini planlama,
* kampiis i¢i dijital harita ve navigasyon hizmetleri,

» yardimci destek teknolojileri egitim hizmetleri (yliz yiize ve uzaktan

egitimle),

» yardimci destek teknolojileri ve erisilebilir kiitiiphane olusturulmasi

hakkinda rehberlik ve bilgilendirme hizmetleri,
gibi hizmetler sunmaktadir.
Akdeniz Universitesi Engelli Ogrenci Birimi Yénergesi

Akdeniz Universitesi Engelli Ogrenci Birimi Y énergesi, Universitemiz
Senatosunun 09.11.2016 tarih ve 20/151 sayili karariyla yiriirlige girmis
olup, yonergeye AUEOB web sayfasindan ya da http://yazi.akdeniz.edu.
tr/retorluk-ust-yonetim/ sayfasinda yer alan Yonetmelik ve Yonergeler
listesinden ulasilabilir. Yonergede ifade edildigi iizere AUEOB yonetim
kurulu, sorumlu Rektér Yardimcisi baskanliginda, Birim Koordinatori,
Ogrenci Isleri Daire Baskani, Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskan ile Yap1
Isleri ve Teknik Daire Baskan1 ile Engelli Ogrenci Danismanlari arasindan
Rektor tarafindan gorevlendirilen ii¢ iiye ve Engelli Ogrenci Temsilcisinin

katilimiyla dokuz liyeden olugmaktadir.

Yonerge geregi birimin isleyisi, sorumlu Rektér Yardimcisi
baskanliginda yiriitiilmektedir. Birimin ¢alismalarinin koordinasyonunu
saglamak {izere, Rektor tarafindan AUEOB Koordinatorii gorevlendirilir.

Koordinator, birimin bagl oldugu Rektor Yardimeisina karst sorumludur.
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Universitedeki engelli 6grencileri temsilen, dgrencilerin kendi aralarindan iki
yil siire ile Engelli Ogrenci Temsilcisi segilir. Temsilci, Birim yonetim kurulu
toplantilarina oy hakki olmaksizin katilir.

Yonerge geregi, Universitenin tiim akademik birimleri ydnetim
kurullarinca (fakiilte, enstitii, yliksekokul, meslek yiiksekokulu ve Rektorliige
bagl boliim baskanliklar1), Engelli Ogrenci Danismani gérevlendirilir.
Engelli Ogrenci Danmigmani, ¢alistigi akademik birimdeki 6zel gereksinimli
ogrencilerin istek ve Onerilerini tespit eder, gerekli danigmanlik hizmetini verir,
Ogrencilerin sorunlarin takip eder ve ¢dziimlemek i¢in gereken ¢alismalari
yapar. Universitemiz akademik birimlerince gorevlendirilmis olan Engelli

Ogrenci Danismanlarini listesine AUEOB web sayfasindan ulasabilirsiniz.

AKkdeniz Universitesi Ders Islemleri, Sinav ve Basari Degerlendirme

Yonergesi

Akdeniz Universitesi Ders Islemleri, Sinav ve Basar1 Degerlendirme
Yonergesi, Universitede Ogrenim goren tim ogrencilerin ders islemleri,
smav ve basar1 degerlendirmeye iliskin usul ve esaslar1 diizenlemek {iizere
11.01.2017 tarih ve 01/05 sayili Senato Karar ile yayimlanmistir. Yonerge
iiniversitemizde 6grenim goren tiim Ogrenciler i¢in diizenlenmis olup, 6zel
gereksinimli 6grenciler i¢in gerekli hususlar1 da ayrica bir boliim olarak

icermektedir.

Yonergede Ogretim elemanlar1 acisindan, engelli 6grencinin, dersin
amaclarini akranlariyla es deger diizeyde kazanabilmesini saglamak {iizere,
engelin dogasindan kaynaklanan sinirliliklarin en aza indirilmesi i¢in gerekli
Oonlemleri almasi; egitim ortami, yOntemi, materyaller gibi O6grenmeyi
etkileyen faktorlere iliskin gerekli diizenleme ve uyarlamalar1 Engelli Ogrenci

Birimi’nin onerilerini dikkate alarak yapmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Bireysel uyarlama mektubu

Bir dersi ya da bir programi daha erisilebilir kilmak i¢in, 6grencilerin
ihtiyaclarina ve yetilerine dayanarak makul uyarlamalar yapmak
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gerekebilir. Bireysel uyarlama mektubu (BUM), ihtiya¢ duyan &grencilerin,
gereksinimlerine gore ders ve sinav uygulamalarinda yapilabilecek akademik
uyarlamalari igeren bir formdur. Ozel gereksinimli 6grenci yariy1l basinda
dersin 6gretim elemaniyla goriisiir. Dersin gereklilikleri, 6devleri ve sinavlari
hakkinda 6gretim elemanindan bilgi alir ve dersi basarmasi i¢in ihtiyag
duydugu hususlar konusunda bilgi verir. Ogrenci BUM doldurmak iizere
Engelli Ogrenci Birimi’ne basvurur. BUM 3 niisha hazirlanir ve dgretim
elemani, AUEOB koordinatdrii ve dgrenci tarafindan imzalanir ve her birinde
bir niishas1 saklanmak tizere kalir. Yonergede yer bulan ilgili maddeye
istinaden ilk kez 2017-2018 egitim-6gretim yilinda BUM uygulamasina

baslanmuistur.
Muafiyet

Engelli Ogrenciyi, engeli nedeniyle katilmasi miimkiin olmayan
dersler, uygulamalar, birim i¢i ve birim dis1 ¢alismalardan muaf tutmak yerine
oncelikle, dersin gerekliliklerini, lgme yontemlerini 6grencinin gereksinimine
gbre uyarlamak yoluna gidilir. Uyarlama konusunda AUEOB’den gerek
goriillirse bilgi alinabilir. Uyarlamanin miimkiin olamadig1 durumlarda ise
birim yonetim kurulu karari ile 6grencinin akranlariyla es deger yeterlilikte
mezun olma imkanini verecek esdeger bir kuramsal ders, uygulama ya da
calisma verilir. Esdeger ders yok ise alternatif bir dersin verilmesi bolim
kurulunun 6nerisi birim yonetim kurulunun karari ile saglanir. Bu siiregte
hedef 6zel gereksinimli Ogrencilerin akranlariyla asgari diizeyde ayni

yeterliklerle mezun olmalarini saglamaktir.
Sinav Uygulamalar.

Engelli 6grencinin 6lgme ve degerlendirmeye tabi tutulmasinda,
ogrencinintalebidogrultusunda, engelindogasindankaynaklanansinirhiliklarin
gerektirdigi kosullar tagiyan mekanda ve refakatci 6gretim elemant ile sinava
girmesi ayrica gerekli diger tedbirlerin alinmasi ve diizenlemelerin yapilmasi

saglanir.

152



Gerekli tedbirler ve diizenlemeler, tiniversitenin mevcut olanaklari

kullanilarak;

a) Engelli 6grencinin sinavlara engeline uygun yardimci araglarla

girmesi ve sinavlarda ek siire almasinin saglanmasi,

b) Sinav ve ders iceriklerinin engel durumuna uygun sekilde erisilebilir

formatta sunulmasi,

c¢) Gorme engelli 6grenciler igin ders ve sinav materyallerinin yardimet
destek teknolojileriyle uyumlu formatta (pdf, doc, ppt, docx,pptx, html)
sunulmasi ve talebi dogrultusunda sinav uygulamalarinin okutman, arastirma
gorevlisi veya idari bir personel gozetiminde gerektiginde gérme engelliler

salonunda sinav yapilmasi,
¢) Az gorenler i¢in A3 kagida biiyiik punto dokiimanlar hazirlanmasi,

d) Fiziken wulasilabilir bir ortamda smmav uygulamalarinin

gerceklestirilmesi,

e) Yazi yazmada gil¢liigli olan Ogrencilerin bilgisayar ile sinav

yapilmasi ya da sozlii sinava alinmasi,

f) Ogrenme giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan Ogrencilerin smavlarma sessiz ve dikkat dagitici unsurlarin olmadigi
ortamlarda girmelerinin saglanmas1 ve gerektiginde sozlii sinava tabi

tutulmasi gibi sekillerde yapilir.

Dolayisiyla 6gretim elemanlarinin ve idari personelin kitabin farkli
boéliimlerinde yetersizlik gruplart i¢in aktarilan uyarlamalarin bir kisminin,
Akdeniz Universitesi Ders Islemleri, Smav ve Basari Degerlendirme
Yonergesi’nde yer aldig1 goriilmektedir. Yapilacak her tiirlii diizenlemenin,
uyarlamanin ya da islemin, bir zorunluluktan 6te 6zel gereksinimli 6grenciler

icin hak temelli yaklagimin geregi oldugunun akilda tutulmasi gerekmektedir.
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Ozel Gereksinimli Ogrenciyi Yonlendirme
Ik kayit sirasinda

Ozel gereksinimli 6grenci, iiniversite smavina basvuru asamasinda
0zel gereksinimini belgeleriyle birlikte sunmasi durumunda, 6grencinin 6zel
gereksinimli oldugu sisteme kaydedilmekte ve kazandigi {iniversiteye de
bu bilgiler iletilmektedir. Dolayisiyla 6grenci kayit hakki kazandigi boliime
gittiginde ilgili idari personelin de bilgisi olmaktadir. Her ne kadar bu bilgi
iletilse de, kayt i¢in gelen tiim dgrencilere, herhangi bir engel durumlarinin
olup olmadiginin sorulmasi, yine de yararli olacaktir. Ogrencinin 6zel
gereksinimli oldugu anlagildiktan sonra ilgili akademik birime kayit iglemi
yapilmali ve ardindan mutlaka Engelli Ogrenci Birimine gitmesi igin
yonlendirilmelidir. Kayit islemi sirasinda iletisim gii¢liigli yasayan bir 6grenci
(6rn.igaret dili kullanan) ile iletisimde giigliik ¢cekilmesi durumunda isaret dili

destegi saglama konusunda AUEOB’ye danisabilirsiniz.
Ogrenim devam ederken

Ogrenimi devam ederken herhangi bir sorunla karsilasildiginda,
ogrencinin ilk olarak kayith oldugu akademik birimdeki Engelli Ogrenci
Danismanina ulagsmasi ve sorununu iletmesi gereklidir. Sorunun 6zelligine
gore akademik birimi ilgilendiren bir sorunsa 6grencinin sinif danismant,
akademik birim yetkilileri ile goriisiilerek sorun dncelikle akademik birim
icinde ¢oOziilmeye calisilmalhidir. Akademik birim iginde ¢dziilemeyen
durumlarda 6grenci AUEOB ile iletisime gegerek bilgi, rehberlik ve/veya

yonlendirme talebinizi iletebilirsiniz.

154



Akdeniz Universitesinde Ogrenim Goren Ozel Gereksinimli

Ogrenciler i¢in Is Akis1

» Akademik birim 6grenci isleri bizzat gelerek
kayit olan iigrenclye, Engelli Ogrenci Damismam
hakkinda bilgi verir ve kendisiyle tamismasim saglar.
Aym zamanda 6grenciyi AUEOB'ne yonlendirir.

» AUEOB'ne gelen dgrenci heniiz doldurmamissa
birim web sayfasinda yer alan Engelli Ogrenci Basvuru
Formu'nu doldurur. Formun c¢iktis1i alimir ve 6grenci
tarafindan imzalanip ilgili kayit dosyasina kaldirilir.
Ogrenciye ders kayitlari, uyarlama talepleri, barinma
talepleri, Engelli Ogrenci Danisma bilgisi, burs imkanlari,
Akdeniz  Universitesinin sagladigi  diger hizmetler
konusunda bilgilendirme yapilir.

> Ogrenci, her ders| donemindel ekle-sil. haftasinda
gereksinim, duydugulher ders icin: ayni olmakdiizere Bireysel
Uyarlama Mektubu'nu AUEOB)yetkilisiyle birlikte!doldurur:
Foormlari kendisi ve AUEOB) koordinatoriil imzaladiltan
sonra dersiniogretim|elemanina daimzalatir Birniishaldersin
ogretim  elamninda;; bir; nusha’ kendisinde’ kalir;, bicini de
AUEOB !ne;teslim eder: -
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Sik¢a Sorulan Sorular

Dersimde 6zel gereksinimli bir 6grenci oldugunu 6grendim. Ne
yapmaliyim?

Ogrenci, dersin gerekleriyle ve dersi daha iyi takip edebilmesi
icin gerekenlerle ilgili olarak aldig1 dersin Ggretim elemanina her
zaman ulasabilmelidir. Bu konuda tiim Ogretim elemanlarimizdan
destek beklemekteyiz. Girdiginiz tiim siflarda, ilk hafta ilk derste 6zel
gereksinimleri olan &grencilerin sizinle iletisime ge¢mesini yazili ve
sozlii olarak iletmelisiniz. Bu durumda Ogrencilerin size ulagmasi daha
kolay olacaktir. Ogrenci siz bu duyuruyu yaptiktan sonra size ulastiginda,
kendisiyle tanigmali, yetersizliginin ne tir bir yetersizlik oldugu, ne tiir
siirliliklar tagidig: gibi bilgileri kendisinden almalisiniz. Ayrica bu kilavuzun
ilgili boliimiinii okuyarak da bilgi edinmeniz yararl olacaktir. Ogrenciyle
goriistiikten sonra dersi takip edebilmesi, hedeflerini gerceklestirebilmesi i¢in
uyarlamalara ihtiya¢ duyacagini bildirirse ya da siz bunun olmasi gerektigine
kanaat getirirseniz ogrenciyi AUEOB’ye yonlendirmeniz yeterli olacaktir.
Ogrenci size talep ettigi uyarlamalar 1saretled1g1 mektubu incelemeniz ve
onaylamaniz icin getirecektir. Ogrenci igin yapilabilecek ortam, program,
Ogretim ve sosyal uyarlamalara iligskin bu kitabin ilgili boliimlerinde yer alan
aciklamalar1 okumalisiniz.

Ogrencim dersten muaf olmak istiyor. Ne yapmaliyim?

Ogrencilerin muafiyet taleplerini, 6grenim gordiikleri akademik
birimin yonetimine gerekgeli sekilde dilekge ile iletmesi gereklidir. Akdeniz
Universitesi Ders Islemleri, Smav ve Basari Degerlendirme Yonergesi
geregince, Ogrencinin dersten hemen muaf edilmesi yaklasimi yerine,
oncelikle dersin 6gretim elemani ile goriisiilerek dersin gereklerini uyarlama
yoluna gidilmesi gereklidir. Verilen dersin tiim gereklerinin, materyallerinin,
Odevlerinin ve smavlarinin, bu kitabin 6nceki bdliimlerinde anlatildigi
sekilde Ogretim elemani tarafindan, Ogrencinin 6zel gereksinimine gore
uyarlanmis olmas1 durumunda, 6grenci biiyiik ihtimalle muafiyet talebinde
bulunmayacaktir. Burada genel ilke, muafiyet yerine akranlarryla ayni
yeterlilikle mezun olmasimi saglamaktir. Bunun i¢in oncelikle uyarlama,
olmuyorsa esdeger ders verilmesi o da miimkiin degilse esit kredide baska
ders verilmesi yollara gidilmelidir.

Ders kaydi, derse devam, har¢ yatirma, vb. dgrenci isleri gibi
konularda engelli 6grenciler i¢in kim/kimler sorumludur?

Ogrencilerin ders kaydi, har¢ yatirma, para iadesi, vb. bireysel
taleplerini Oncelikle akademik birim 6grenci isleri personeli; birimde gorevli
boliim elemanlarindan sinifina atanmis olan sinif danismani ve birim yonetim
kurulunca gorevlendirilmis Engelli Ogrenci Danisman ile goriiserek ¢dzmesi,
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¢oziillemeyen durumlarda AUEOB’ye 6grencinin bagvurmasinin saglanmasi
gereklidir. AUEOB ekibi, bu tiir konularda her zaman bilgi vermeye ve yol
gostermeye hazirdir.

Ogrenci engelli oldugunu séyliiyor ancak gériiniirde bir sorunu
yok gibi. Ne yapmaliyim?

Kilavuzun o6nceki boliimlerinde bahsedilen bazi yetersizlik tiirleri
gorilinlir olmayabilir (6rn. seker, epilepsi gibi bazi1 kronik rahatsizliklar
olanlar; isitme cihazi farkedilmeyen isitme kaybi olanlar). Ancak bu yetersizlik
Ogrenciye yasam kalitesini, 6grenme Ozelliklerini ya da iletisimini olumsuz
etkileyen baz1 giicliikler yasatabilir. O nedenle 6grenciye hemen bir tepkide
bulunmadan 6nce kendisinden resmi belge talep edebilir ya da AUEOB’den
bilgi talep edebilirsiniz.

Akdeniz Universitesinde 6zel gereksinimli 6grenciler icin ne tiir
kolayliklar saglaniyor?

Akdeniz Universitesinde 6zel gereksinimli 6grenciler bagvurmalari
durumunda yemekhaneden 06gle yemeklerini {icretsiz alabilmekte; spor
tesislerinden indirimli yararlanabilmekte; talep etmeleri durumunda goniilli
isaret dili ¢evirmeni destegi verilmekte; kampiis i¢i ring araglari ile iicretsiz
ve engelsiz sekilde kampiis i¢inde dolasim saglanabilmekte; kiitliphane
kaynaklarina engelsiz erisim saglanabilmekte; kampiis i¢i navigasyon sistemi
ile bagimsiz dolasim yapabilmektedir.

Makul uyarlama ne demektir?

Ozel gereksinimli kisinin 6zel gereksinimi olmayanlarin sahip oldugu
performans seviyesine erismesi ic¢in ders, program, hizmet, is, etkinlik
veya firsatlar iizerinde degisiklik veya diizenlemeler yapilmasidir. Ornegin,
sinavlarda ek siire verilmesi, akran not tutuculari kullanma, bilgisayar
kullanim1 ve isaret dili terciimanlar1 saglama gibi akademik uyarlamalari
igerebilir.

Bir 6grenci hangi durumlarda uyarlamaya uygun olur?

Uyarlamaya uygun olmak ic¢in Ogrencinin 6zel gereksinimini
belgelendirmis ve bu gereksiniminden dolay1 iiniversiteye uyarlama talebini
bildirmis olmasi gereklidir. Bunun i¢in 6grencinin dersin dgretim elemani
ile goriistiikten sonra Engelli Ogrenci Birimi ile iletisime ge¢mesi, BUM
formunu doldurmasi ve onaylatmasi gereklidir.

Akdeniz Universitesi calisam olarak 6zel gereksinimli bireylerle
ilgili goniillii hizmetlerde bulunabilir miyim?

Akdeniz Universitesi'nde c¢alisan akademik ve idari personel,
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hizmetlerimizi gergeklestirirken destek olmak tizere goniillii olabilir. Bunun
icin AUEOB web sayfasinda Bagvuru Iglemleri linkindeki “Goniilli Olmak
Istiyorum” linkinde yer alan bagvuru formunu doldurmaniz yeterlidir.

Ozel Gereksinimli Bireyler ile Ilgili Yararlamlabilecek Basili ve Cevrim
Ici Bagvuru Kaynaklarn

Ozel gereksinimli bireyleri ilgilendiren genel yasal diizenlemelere
iliskin kaynaklar

Karaaslan E. (2014). Engelli haklar1. Antalya: BEKAD

http://www.eyh.gov.tr/duyurular/201607-sayili-erisilebilirlik%C2
%A0izleme%C2%A0ve%C2%A0denetleme%C2%A0formlari-hakkinda-
genelge

http://www.tavas.gov.tr/2022-sayili-kanun

http://www.gib.gov.tr/yardim-ve-kaynaklar/yararli-bilgiler/engellilik-
indirimi-tutarlari

http://www.gib.gov.tr/gibmevzuat
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170113-21.htm
Akademik kaynaklar

Ozel gereksinimli bireylere iliskin bagvurulabilecek kaynaklar
asagida verilmektedir. Bu kaynaklarin bir¢ogu yasamimizin her aninda
farkli yetersizlik grubundan bireylerle karsilagsmak olast oldugu i¢in, her yas

grubuna hitap edecek tiirde bagvuru kaynaklaridir.

47. Kromozom Down Sendromu Biilent Ustiindag. Yeni Asya
Yayinlari

Anne Baba ve Egitimciler i¢in : Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu. Eyiip Sabri Ercan Cahide Aydin Pupa Yayinlari

Asperger Sendromu Prof. Dr. Barig Korkmaz Adam Yayinlari.

. Biraz Hiperaktif Galiba : Hiperaktivite, Dikkat Eksikligi ve
Ogrenme Giicliigiinin ABC'si. M. Kemal Hayta. Timas Yayin.

Cocuklarda Dikkat Eksikligi. Herbert G. Klaus. Cev. Ilayda Ozbas

Cocuklarda Ogrenme Yetersizligi Sylvia Farnham - Diggory. Cev:
Hatice Giinayer Senel. Ankara Universitesi Basimevi.
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Dikkat Eksikligi Bozuklugu. Thomas E. Brown. Cev. Esra Cetintag
Sonmez. ODTU Gelistirme Vakfi Yaynlari.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Ana-Baba ve Ogretmen
El Kitabi. Dr. Ozlem Siiriicii. Ya-Pa Yayinlari

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Eyiip Sabri Ercan Dogan
Kitap.

‘ Dikkat Eksikligi - Hiperaktivite Bozuklugu Selahattin Senol Elvan
Iseri Aylin Ilden Kosar . HYB.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu : Bebeklikten
Eriskinlige. Z. Bengi Semerci ,Atilla Turgay. Alfa Yayinevi.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Ogretmen Kitabi
Figen Karaceylan Cakmakci. Nobel Dagitim

Engelli Cocuklar ve Egitimi : Ozel Egitim. Iskender Ozgiir. Karahan
Yayin

Engellilerle 360° iletisim Kiziltas M. Ankara: Elma.

Farkhi Gelisen Cocuklar Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu Epsilon
Yayinlart.

Hiperaktif Cocuk ve Ergen Okulda Ogretmenler, Psikolojik
danigsmanlar, rehberlik servisleri ve ana babalar i¢in temel bilgi ve Oneriler.
Yanki Yazgan. Dogan Kitap

Hiperaktivite ve Hayat Masaldan egitime yolculuk. Laura Wolmer
Cev: Arzu Birkan dogan kitap 2011.

_Isitme Engelli Cocuklarin Egitiminde Temel ilkeler Yazan: Mesude
Atay Ozgiir Yayinlari

Kaynastirma Uygulamalar1 ve Ozel Egitim Uygulamalar1 Yrd.
Dog¢.Dr. Arzu Tanriverdi Kis. Nobel Yayinlari

Otizm Spektrum Bozuklugu. Géniil Kircaali Iftar. Daktylos.

Otizm ve Oftistik Cocuklar Prof.Dr.Niliifer Darica - Dr.Ulkii
Abidoglu - Dr.Sebnem Gilimiis¢ii. Ozgiir Yayinlar1

Otizm ve Otistik Zeka Dr. Selvi Borazanci Persson. Yuka Kids.
Otizm ve Otistik Cocuklarin Egitimi Ahmet Giines. ilya Yaynlar1.
Otizmde i1k Adim Aydan Aydin. Epsilon Yaynlari.

Otizm EIl Rehberi Devrim Koger. Dogan Yaymcilik. 159



Otistik Cocuk Dahi mi, Engelli mi? ismail TUFA. iletisim Yayinlar1.

Ogrenme Yetersizligi. Belkis Halim Vassaf. Alfa Basim Yaymm
Dagitim.

_ Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuklar ve Ozel Egitim Editor:
Ibrahim H. Diken Pegem Yayincilik

Ozel Gereksinimli Cocuk Prof.Dr.Stanley I. Greenspan - Psikolog
Serena Wieder - Robin Simons Ozgiir Yayinlar1

Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitim Yrd. Dog. Dr. Ozlem
Ersoy - Dr. Neslihan Avci. Ya-Pa Yaylari

Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris. Editor: Prof.
Dr. Aysegiil Ataman. Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Ozel Egitim Gerektiren Cocuklar ve Ozel Egitime Giris Prof. Dr.
Neriman Aral - Dog. Dr. Figen Giirsoy. Morpa Yayinlari

Ozel Egitim Hizmetleri Tamtim El Kitabi. Komisyon. MEB
Yayinevi.

Qzel Egitim Modelleri ve Uygulamalari. Anil Adanali, Nevin
Eracar, Umran Korkmazlar. Tc. Istanbul Kiiltlir Universitesi Yaynlari.

Sevgi Dili Konusan Cocuklar - Down Sendromu, Otizm ve
Kekemelikte Dil Gelisimi ve Bozukluklar1 I¢in Rehber Kitap Yazan:
Aysegiil Turan Sistem Yayincilik / Egitim Kitaplart Dizisi

S.0.S Otizm ve Iletisim Problemi Olan Cocuklarin Egitimi Inci
Vural KAYAALP. Evrim Yayinevi.

Ustiin Zekah ve Yetenekli Cocuklarim Egitimi Norma E.Cutts -
Nicholas Moseley. Ozgiir Yayinlari

Ustiin Zekalilar : Ozellikleri Tanlanmalar1 Egitimleri. Ugur Sak.
Maya Akademi.

Ustiin Zekal ve Yetenekli Cocuklarin Egitimi. Norma E. Cutts/
Nicholas Moseley Cev. Ismail Ersevim. Ozgiir Yayinlar

Yagmur Cocuklar/Otizm Nedir? Dog¢. Dr. Baris Korkmaz Dogan
Yayincilik.

Zihin Engelliler ve Egitimleri. Elif Tekin Iftar, Goniil Kircaali Iftar,
Hatice Bakkaloglu, Sema Kaner. Kok Yayinevi.
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Gerg¢ek yasam oykiileri.

Asagidayeralan listedeki kitaplar daha ¢ok 6zel gereksinimli bireylerin
kendileri ya da yakinlar tarafindan yazilmis kitaplardir. Ozel gereksinimli
bireylerin gereksinimin dogasindan kaynaklanan 0Ozelliklerinin yasattig
sinirliliklart betimleyen, bu sinirliliklar gidermek i¢in yaptiklari miicadeleleri,
karsilastiklar1 engelleri anlatmaya calistiklar1 okuma kitaplaridir. Bu kitaplari
oncelikle sizlere okumaniz i¢in tavsiye etmekle birlikte, tiim 6grencilerinizin,
yakinlarimizin da okumasini saglamanizi 6nermekteyiz. Ozel gereksinimli
bireyin ya da yakininin goziinden yasamlarina girebileceginiz, empati

kurmanizi saglayacak bu kitaplarin okunmasini oldukga yararli gérmekteyiz.

13 Numarali Peron Ayse ONAL - Safak PAVEY. AD Yayincilik A.S.
Annemi Ararken Sarah Weeks

Annem ve Hayatin Anlam / Psikoterapi Oykiileri (Momma and the
Meaning of Life) Yazan: Irvin D. Yalom Kabalc1 Yayinevi / Inceleme Dizisi

Araba Aldim Kadin Oldum Yazan: Nazmiye Giiglii Nokta Yayinlar1
Basarmak Yazan: Merih Akoglu ERA Yaynlar1 /Fotograf

Basucumda Hayat - Mutlu Bir Oliimiin Giincesi. Kemal Uluer
Yap1 Kredi Yayinlari

Ben De Artik Fark Edilmek Istiyorum —Yetiskin Bir Otistigin
Giincesi. Birsen Bagar. [lkim Ozan Yayinlari.

Ben de varim- Ertan Dogan

Ben Mutlu Bir Down Annesiyim Yazan: El¢in Tapan Yap1 Kredi
Yayinlar1

Bitmeyen Gece Mitat Enc. Otiiken Nesriyat.
Cilgin Yazan: Benjamin Lebert Can Yayinlari
Cirpimis Yazan: Giilay Arikan ILKE Kitabevi Yayinlari

Dayanacak Bir Bacak (A Leg to Stand On) Oliver Sacks. Iletisim
Yayinevi.

Denize Dogru. Ayla Ciaroglu
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Devam Eden Hikdyemiz El¢in Tapan. Yap1 Kredi Yayinlari

Diinyaca Taminmus Engelliler. H. Ibrahim Sarikaya.Bilge Kiiltiir
Sanat.

Engelleri Asanlar. Yalgm T. Istanbul: Az Kitap.

Engelli Cocuk (Your Handicapped Child). Valerie Sinason. Altin
Kitaplar

Frida Yazan: Hayden Herrera Bilgi Yayinevi
Gergek Bir Insan Gunilla Gerland. Yuka Kids.

Hayata Dokunmak: Bir Amanin Hayata Iliskin Notlari. Halis
Kuralay. SELIS yayinlari

Hergiin Hiiziin. Christy Brown. Diis Yayinlari
Hersey Su ile Baslad1 Helen Keller AYKIRI

Hiperaktif Ebeveyni Olmak Firtinah Bir Yolculugun Hikayesi M.
Yilmaz Ozalp Sistem yayincilik

iki Kere Doganlar Giuseppe Pontiggia. Can Yayinlari.

Karanhgin Rengi Beyaz Kerim ALTINOK/Selim ALTINOK - Laika
Yayincilik

Kardesimm Benim. Lord C. (N. Tanci, Cev.) Istanbul: Giinisig
Kitaphgi

Kelebek ve Dalgi¢ Giysisi. Jean-Dominique Bauby. Arion Yaynevi.

Kendimi Engelletmem- Gerald Metroz Hazirlayan:Jacques Briod
Ceviren:Berran Tozer. Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltlir Yayinlari

Kirmizi1 Bugday. Berrin Ergii¢. Yuka Kids.
Mavi Cocuk. Henry Bauchau. Metis Yayinlari

Normaller I¢in Kitap: Otizm - Biraz Yer Acar Misimiz? Nevin
Eracar ve Vildan Onur. Beyaz Yayinlari.

Parmak Ugclar1. Demiral S. Izmir: Tudem
Petey. Mikaelsen B. (A. Anar, Cev.) Istanbul: Beyaz Balina.

Sandalye Ben Biiyiiyiince.... Mavi olacaktim-Siileyman Akbulut.
Dogan Kitap.

Sol Ayagim- Cristy Brown. Nemesis Kitap
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Spastik, Psikopat ve Zippo Cakmak. Fiisun Goncii. Neden Kitap
Yayievi

Siiper iyi Giinler - Ya da Christopher Boone'un Siradis1 Hayati.
Mark Haddon. Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari

Ulkemizden Gergek Basar1 Oykiileri 1. Derleyen: Vedat Akman.
Sistem Yayincilik

Ulkemizden Gercek Basar1 Oykiileri 2. Engellerden Zaferlere.
Vedat Akman Sistem Yayincilik

Onlar Giinese Hasret Zihinsel Oziir Yasama Katkida Bulunmaya
Engel Degildir Selvi Borazanci Persson Sistem Yayincilik.

Otizmle Yasamak Birsen Basar. Ilkim Ozan Yayinlar.
Otizm Benim Diinyam Birsen Basar. ilkim Ozan Yayinlari.

Otizm. Sart miydi? Nerede kalmistik. Cigdem Ayozger Ergiliveng.
Papiriis Yayinlart.

Omriimden Uzun ideallerim Var Suna Kirag

Oziirlii Bir Cocugun Annesiyim - Down Sendromlu Cocugun
Mutluluk Ciftligi. Diirdane Uluata. Esin Yayinevi

Resimlerle Diisiinmek Otizmin I¢erden Anlatim Temple Grandin
Dogan Kitapeilik.

Sabirsiz Bebegimin Seyir Defteri. Niikhet Demiray. Epsilon
Yayincilik

Sesleri Gormek Sagirlarin Diinyasina Bir Yolculuk. Oliver Sacks
Yap1 Kredi Yayinlari.

Sessiz Hediye. Micheal Landon JR

Sessizligin Dili Bu Isaretin Icinde. Joanne Greenberg. Arion.
Umuda Yolculuk. Ipek Pekgetin

Yalmiz Degilsiniz Karikatiir Yarigsmasi, Karikatiircliler Dernegi.

Yamah Yiirekli Ask-Down Sendromu ve Otizm Hikayesi. Ozlem
Tirker Eruygur. Biiyiiliidag
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Faydal linkler
http://gesek.akdeniz.edu.tr/tr
http://www.yok.gov.tr/web/engelsizyok/anasayfa

http://www.yok.gov.tr/web/guest/
mevzuat;jsessionid=A891440F58EE13A73A5083D853F5F07C

http://engelsizuniversite.org
http://www.eyh.gov.tr/

https://engelliler.gen.tr/
http://www.engelsizerisim.com/
http://www.ief.org.tr/

http://www.tsd.org.tr/
http://www.korlerfederasyonu.org.tr/index1.htm
http://beyazbaston.org.tr
http://www.altinokta.org.tr

AUEORB iletisim Bilgileri

Ana Ofis Tel: 0 242 227 44 00-Dahili hat: 1375
Yardime1 Teknolojiler Birimi Tel: 0 242 310 17 12
Web Adresi: http://engelsiz.akdeniz.edu.tr
E-posta: engelsiz@akdeniz.edu.tr

engelliogrencidestek@gmail.com
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