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POSTURAL DRENAJ BECERI LISTESI

Malzemeler
e Buhar makinesi
e Uygulanacak ilag
e Aspirator
e Bobrek kiivet
e Eldiven
e Kagit havlu
e Pozisyon i¢in yasina uygun malzeme (yastik/havlu vb.)

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
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ISLEM BASAMAKLARI

UYGULAMA

Postural drenaj sirasinda perkiisyon ya da vibrasyon tekniklerini kullanilir.
Postural drenaj ya a¢ iken ya da yemekten 1.5 saat sonra yapilmalidir. En
uygun zamanlar sabah kalkinca ve gece yatmadan Oncedir. Postural drenaj
sirasinda ¢ocuk dikkatle gozlenmeli ve yorgunluk belirtilerine dikkat
edilmelidir. Giinde 4-5 kez 5-15 dakika siire ile postural drenaj yapilir. Postural
drenajdan “15-20 dakika Once cocuga bronkodilatator ve buhar tedavisi
uygulanabilir.
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1. Gerekli malzemeleri hazirla

2. Aileye agiklama yap

3. Uygun pozisyonu ver.

4. One dogru 30 °egik olacak sekilde pozisyon ver. Ust loblar igin klavikula
ve omuzlarin lizerine perkiisyon uygula

Bas 30 ° geriye dogru olacak sekilde sirtiistii yatir. Geriye dogru 30 ° lik
pozisyon ver. Ust loblar igin klavikula ve gdgiislerin iizerine perkiisyon
uygula
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http://www.uchicagokidshospital.org/specialties/pulmonary/patient-guides/breathing/percussion/image6.html

. Bas 30 %asagiya dogru olacak sekilde lateral olarak yatir. Alt loblar icin
koltukaltinin asagisina perkiisyon uygula. Bu uygulamayi sag ve sol olmak
lizere her iki tarafa yap

Cocugun bas1 30 © asagida olacak sekilde abdomen iizerine yatir. Alt loblar
icin  spinal  kord iizerine ve sirta  perkiisyon  uygula

. Bas 30 % asagiya dogru olacak sekilde sirtiistii yatir. Alt loblar i¢in gogiis
lizerine perkiisyon uygula



http://www.uchicagokidshospital.org/specialties/pulmonary/patient-guides/breathing/percussion/image10.html

YENIDOGAN iCiN iSLEM BASAMAKLARI

UYGULAMA

1. Aileye agiklama yap

2. Uygun pozisyonu ver

3. Yenidogan sirtiistii 30 ° geriye dogru olacak sekilde yatir. Ust loblar igin
klavikula ve gogiislerin lizerine perkiisyon uygula

4. Yenidoganin yiizii size bakar. Bas 30 © asagida olacak sekilde lateral olarak
yatir. Alt loblar i¢in koltuk altina perkiisyon uygula. Sag ve sol olmak {izere
her iki tarafa yap
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5. Yenidoganin bas1 30 © asagida olacak sekilde abdomen iizerine yatir. Alt
loblar icin spinal kord iizerine ve sirta perkiisyon uygula

5. Yenidoganin bas1 30 © asagida olacak sekilde sirtiistii pozisyonda yatir. Alt
loblar i¢in gdgiis lizerine perkiisyon uygula

7. Sonucu kaydet




