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OZET

Amag: Bu calismanin amaci; tenis beceri ediniminde akut dikkat antrenmanlarinin
vole performansi tizerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Calismamiza Antalya ilinde bulunan 2,59+1,43 (y1l) tenis oynayan 16 kadin,
16 erkek toplam 32 goniillii katilmistir. Calismaya katilan sporcular, 8 kadin ve 8 erkek
olacak sekilde 2 gruba ayrilmistir. Calismada sporculara AOS testi vole agamasi
uygulanmistir. Calismada 1.gruba once AOS testinin vole asamasi uygulanmistir.
Sonra 5 dakika tek top vole antrenmani yaptirilmistir. Ardindan tekrar AOS testi vole
asamast uygulanmistir. 2.gruba ise 6nce AOS testi vole agamasi uygulanmistir. Sonra
5 dakika ¢ift top vole antrenmani yaptirilmistir. Ardindan tekrar AOS testi vole
asamas1 uygulanmustir. 11k 6lgiimlerden 1 hafta sonra gruplara uygulanan 2 &l¢iim
arasindaki girisimin yerleri degistirilerek tekrar vole performanslar1 6l¢tilmiistiir.

Bulgular: Vole testinden elde edilen sonuglara gore; 1.girisim 1.6n test sonuglari
ortalama 18,97+4,44 (puan), 1.girisim 2.son test sonuclari ortalama 19,44+3,94
(puan), 2.girisim 3.6n test sonuglar1 ortalama 18,97+4,19 (puan), 2.girisim 4.son test
sonugclar1 ortalama 20+4,87 (puan) bulunmustur.

Calismada 4 6l¢timden elde edilen vole testi performans sonuglar1 karsilastirilmistir.

Istatiksel Analiz: Arastirmadaki tiim veriler SPSS 18 paket progranmui kullanilarak
analiz edildi.

Sonug¢: Calismada vole testinden elde edilen 4 Slglim sonucunun karsilastiriimasi
sonucunda 4 ol¢iim arasinda zamana bagli degisimde anlamli fark bulunmamistir
p>0,05. x2=4,256 p=0,24

Fakat calismada gruplar aras1 farka bakildiginda 2.girisim 6ncesi sonrasi yapilan vole
test performanslari (3.6n test ve 4.son test) karsilagtirildiginda istatiksel olarak anlaml
fark bulunmustur p<0,05. p=0,03

Anahtar Kelimeler: tenis, dikkat, vole, beceri
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1.GIRiS

Giinlimiizde tenis sporu en popiiler 5 spor dali arasinda yer almaktadir. Bu
durum giliniimiize kadar gecen siire igerisinde tenis sporunun popiiler bir spor dali
haline geldigini gostermektedir (5). Tenis; file ile ortadan ikiye boliinen dikdortgen bir
alanda, tek veya ¢ift oyuncularin raketle karsilikli topa vurduklari, vurduklari topu
belli kurallara gore karsilanamayacak bigimde birbirlerinin alanina diigiirerek puan
kazanmalar1 esasina dayanan olimpik bir spor dalidir. Diizenlenen turnuvalarda
oynamanin verdigi hazzi tatmak icin insanlar tenise daha fazla zaman ayirmaya
baslamiglardir. Tenise olan bu yogun ilgi ve profesyonellesmenin artmasi, oyunun
prensipleri ile ilgili bilimsel galismalarin gerekliligini getirmektedir (5). Ulkemizde ise
tenis sporu uzun yillar boyunca belirli bir gelir grubunun sporu olarak goriilmiistiir.
Oysa diinyada, ekonomik durumu iilkemizden farkli olmayan bir¢ok iilkeden
uluslararas1 diizeyde basarili tenis oyunculart ¢ikmigtir. Gegmis donemlerde yiiksek
gelir diizeyine sahip olan ve iist diizey tenis oyuncular yetistiren Isvec ise giiniimiizde
list diizey tenis oyuncular1 yetistirmekten uzaktir. Bu 6rnekler, tenisin gelir diizeyi ile
paralel spor olmadigin1 gostermektedir (3).

Dikkat, bir sinir sistemi islevidir ve birgok uyaran arasindan o an gereken
ihtiya¢ ve amaca gore ilgilenmeyi saglamaktadir. Dikkatin gelismesi, bir hedefe
odaklanma ile olusur. Sporda alistirmalarin yapilmasi sirasindaki odaklanma,
performansi {ist seviyelere tasimaktadir. Sporcu bir beceri gosterirken, dikkatte
daralma ve genislemeler yaninda dikkatin hangi yone dogru yogunlastirilacagi
performans yoniinden ¢ok 6nemlidir. Sporcu zaman zaman dikkatini i¢e kaydirmak,
zihninde planlama ve tasarlama yapmak, zaman zaman da dikkatini disa kaydirmak ve
ne olup bittigini gézlemlemek durumundadir (10).

Tenis branginda vurus, kosma, hedefleme gibi bircok gereksinimin kisa bir
stirede etkili ve basaril1 bir bigimde yapilmasi i¢in dikkat diizeyi 6nemlidir. Tenisteki
basar1 parametrelerinden en 6nemlisi sporcularin dikkat kalitesine baghdir. Dikkat
kalitesi iyi olmayan tenis sporculariin teknik kapasitesi diistiigii gibi bellek transfer
konularinda da basarisiz olacagi diisiiniilmektedir (7).



2.GENEL BIiLGILER

2.1 Beceri

Beceri, is yapana nispeten daha az bir eforla daha fazla is yapma olanagi saglar. Beceri

daha ziyade degisik kas gruplar1 arasinda iyi bir koordinasyon saglar. Yani beceride,
kaslar aras1 koordinasyon 6nemlidir. Kaslarin bir isin kolaylikla yapabilmesi, becerikli
bir hareket 6zelligidir. Becerili bir viicut hareketinde merkezi sinir sisteminden (MSS)
kaslara emirler, entegre hareketleri dogru ve iyi bir sekilde yaptiracak miktar ve sirada
ilerler. Yeni hareketler karsisinda insan asir1 duyarlilik ve asir1 aktivite gosterebilir.
Fakat pratik yaparak hareketleri kontrol edilmesine yardim eden aktif inhibitor
(engelleyici, bastirict) bir kuvvet gelisir ve bu hareketler daha direkt ve etkili olmaya
baslar. Beceri, 0ziinde hareket aygiti boliimlerinin hassas motor davraniglardaki
koordinasyon kalitesini anlatir (8).

2.1.1 Becerinin Simiflandirilmasi
Genel ve 6zel beceri olmak lizere ikiye ayrilir.

Genel Beceri: Her spor dali i¢in gegerli olan genel anlamdaki viicut kompozisyonudur

9).

Ozel Beceri: Uygulanan spor dalina yénelik o spor dalinin 6zelliklerini igeren, teknik,
taktik ve benzeri hareketlerin koordinasyonudur. Beceriler daha dogru bir uygulama
yapma ve arastirma organize etmeye yardimei olmak icin siniflandirilmiglardir.

Acik beceriler ¢evrenin hareket boyunca degisken ve tahmin edilemez oldugunda
ortaya ¢ikan becerilerdir. Kapali beceriler ise cevrenin degismedigi ve tahmin
edilebilir oldugu zaman siirecinde etkili olan becerilerdir.

Ayrica beceriler hareketin yapilisina gore de siiflandirilabilir. Siirekli beceriler bir
sira takip eden kesintisiz hareketlerdir. Kopuk beceriler, birbirinden bagimsiz birden
fazla hareketin arka arkaya dizilmesinden olusurlar. Seri beceriler ise siirekli ve kopuk
becerilerin birbirini takip etmesinden olusur (9).



2.2 Dikkat

Dikkat en genel anlamda "hedefe yonelik bilingli ve yogun alg1" olarak tanimlanabilir.
Giinliik hayatimizda ¢cevremizden gelen, sayilamayacak kadar ¢ok sayida uyaran (151k,
ses, goriintii, vs.) ile karsilasilmaktadir. Bu uyaranlarinin hepsinin bizim tarafimizdan
fark edilip isleme konmast miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii duyu organlarimizin
algilama kapasiteleri sinirlidir. Dikkat ise, bu uyaranlardan ihtiyacimiz olan bir ya da
birden fazla yogunlagma, bu yogunlastigimiz uyaranlar1 digerlerinin arasindan segip
zihinsel isleme alabilme durumudur (13).

2.2.1 Dikkatin Tiirleri ve islevleri

Dikkat i¢inde pek ¢ok farkli iglevi barindiran olduk¢a karmasik bir yapidir. Dikkatin
cesitli tiirleri ve her bir dikkat tiiriiniin de farkli islevleri vardir (13). Giinlik
hayatimizda en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz bazi dikkat tiirleri su sekildedir:

AKktif ve Pasif Dikkat

Pasif dikkatte kisi kendisine yonelen uyarana dikkat etmek icin herhangi bir ¢aba
harcamaz. Cok parlak bir 151k, ani bir giiriiltii 6rneginde oldugu gibi. Bu gibi
durumlarda kisi istemsiz olarak uyarana dikkat eder. Diger dikkat tiirii olan aktif
dikkatte ise kisi istemli bir sekilde bir uyarana odaklanir. Bu dikkat tiirtinde ise kisinin
psikolojik ve fiziksek bir caba harcamasi gerekmektedir. Cocuklarin televizyon
izlerken uzun siire dikkatlerinin dagilmamasi, pasif dikkat; ders calisirken ¢ok kisa
siireli dikkat vermesi ise aktif dikkat olarak degerlendirilebilir. Gergekte dikkat
denildiginde tahmin edilecegi gibi aktif dikkat kastedilmektedir (13)

Secici dikkat

Ozel bir noktada dikkatin odaklanmasini ifade eder. Alginin segici yoniiyle ilgili olan

dikkat, alginin bir anda bir veya birka¢ uyariciya yonelmesini, digerlerini disarida
birakmasini ifade eder. Bu uyarict bombardimanina tutulmay1 engelleyen bir bilgi
isleme siirecidir. Secici dikkat ayn1 zamanda hedef uyaranin disinda kalan uyaranlari
da dislayabilme yetenegidir (13)

Degisen dikkat

Bireyin dikkatini bir isten diger bir ise yoOneltebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bir bagka ifadeyle biligsel becerilerini farkli gérevler arasinda gegis
yaparak etkinligin gerektigi sekilde kullanabilmesidir. Bu dikkat tiiriinde kisinin
dikkat odagm iki ya da daha fazla gorev arasinda degistirebilmesi gerekir. Ornegin
yazi yazan bir ¢ocugun kalemi biraktiktan sonra 6gretmenini dinlemeye baslamasi
degisen dikkate 6rnek olarak verilebilir.



Boliinmiis dikkat

Ayni1 anda birden ¢ok gorevi yerine getirebilme yetenegi olarak tanimlanir. Boliinmiis

dikkatte kisi eszamanli olarak iki géreve birden odaklanmaktadir. Bir bakima dikkati
ikiye bolerek her iki goreve de dikkatini yoneltebilmektir. Ogretmenin anlattiklarim
dinlerken, bir taraftan da not alabilmek gibi.

Siirdiiriilen (siirekli) dikkat

Bireyin dikkatini koruyabilmesi ve etkinlik siirecinde gerekli tepkileri etkinligin
sonuna kadar verebilmesi, uyaniklik durumunun siirdiiriilmesidir. Bu tiir dikkat,
duruma iligkin motivasyon ile de yakindan ilgilidir. Okul yasaminda, mesleki yasamda
ya da sosyal yasamda iistlendigimiz pek ¢ok gorev siirekli dikkat gerektirir. Bir kiginin
sadece bir seye dikkatini verebilmesi degil, asil dikkatini o etkinlik ya da uyaran
tizerinde koruyabilmesi oOnemlidir. Dikkati bir uyaran {izerinde sonuna kadar
stirdiirebilmek 6grenmeyi saglamak agisindan ¢ok dnemlidir.

Odaklanms dikkat

Bireyin dikkati dagitan diger uyaranlara ragmen dikkatini belli bir uyariciya
odaklayabilme yetenegidir. Bu dikkat diizeyinde sorun yasayan bireyler hedef
uyaranin digindaki uyaranlar tarafindan siklikla dikkati dagilan kisilerdir (13)

2.3 Beceri Ogrenimi

Beceri 6grenimi biiyiik kas gruplarinin temel hareket oriintiilerinde siirekli degisen bir
reorganizasyon gerektirir. Bu degisim uygulama sonuglari ile ortaya cikar.
Uygulamalar boyunca bir¢ok hareket sekli 6grenilmektedir. Hareket yapilirken iskelet
kas yapisinda ve merkezi sinir sistemindeki gereksiz yorgunluktan sakinmak igin
hareket sekillerinin ekonomik olmasi gerekir (12).

2.4 Sporda Dikkatin Onemi

Secici dikkat ile ilgili ¢aligmalarin ilgi odaklarindan biri de spordur. Singer ve ark.
(1991)’na gore secici olarak dikkat edebilirken ilgili olmayan uyaranlar1 géz ardi
ederken ilgili uyaranlara konsantre olabilmeleri halinde, psikomotor becerilerin
basarili bir sekilde sergileyebilirler. Birey herhangi bir durumda, devamli olarak hem
dissal hem igsel olarak c¢evreden gelen bilgi bombardimanina tutulur ve
Oziimseyebildigi belli bir miktardir. Bu nedenle, ancak bazi uyaranlarin isleme girmesi
icin secicilik gerekmektedir. Dikkat etmeyi siirdiirme becerisi ve uygun uyaranlari
sporda basar1 i¢cin onemli olan bir etkendir (2). Antrendrler ve sporcular tarafindan
dikkat, sporda iyi performansa ulagmak i¢in gerek duyulan 6nemli 6zelliklerden birisi
olarak tamimlanmaktadir. Bu, Ozellikle kisith zamanda fazla bilginin islenmesi
gerektigi spor becerilerinde 6nem kazanmaktadir. Dikkatinin neye yonlendirilecegi,
neye dikkat edilecegi dikkatin nasil yogunlastirilacagini bilmek, gerekli performansi



gosterebilmek icin gerekli olan temel yeteneklerdendir. Yeni bir goreve konsantre
olabilme yetenegi ve dislince siireclerini kontrol edebilmenin, sporda etkili
performans igin en 6nemli 16 etken oldugu belirtilmistir. Insan bilgi islem sisteminin
temel bileseni dikkattir. Dikkat, smirli yetideki islemciyi bilgi saglamak ig¢in
onemlidir. Sporcunun kafasinin karigmasi, dikkatinin dagilmast nedeniyle
konsantrasyonunu kaybetmesi, istedigi performansi sergileyememesi, dikkatin siirekli
paylastirilmasi ile secici dikkatin 6nemi vurgulanmaktadir (1).

2.5 Temel Tenis Teknikleri

Tenis bir hareket zinciri oyunudur. Bir¢ok bagimsiz ve bagimli hareketlerin es giidiili
degismez karakteri sakinarak yiiksek standart vuruglar yapilabilir. Genel anlamiyla bir
vurus 3 fazli olup her fazin farkli 6zellikleri vardir. Temel vuruslar diiz vuruslardir.
Teniste 3 ¢esit temel vurus vardir.

- Yer vurusu
- Vole
- Servis

2.5.1 Yer Vurusu

Yer vuruslari teniste en temel vuruslardandir. Topun saha zeminine bir kez sekmesinin
ardindan yapilan vuruslardir.

El Onii Vurus (Forehand)

El 6nii vurusu sag eliyle oynayan bir oyuncunun sag tarafindan yaptig1 vuruslara denir.
El 6nii denmesinin nedeni alt kolun ve bilegin i¢ kisminin vurus sirasinda topa doniik
olmasidir (4). Raketin yanlamasina yere paralel olarak durmasidir. Sag vurusta dikkat
edilecek en 6nemli noktalar ise top gelmeden miimkiin oldugu kadar dnce raketi geriye
acmak, yan donmek, topa zamaninda vurarak raketin topu arkasindan takip etmesidir.
Tenis bir hareketler zinciri oyunudur. Birgok bagimsiz ve bagimli hareketlerin
esglidiimli degismez karakterleri sakinarak yiiksek standartli vuruslar yapilabilir.
Genel anlamu ile bir vurus ii¢ fazli olup her fazin kendine ait 6zellikleri vardir (11).

Forehand de ii¢ fazdan olusur:
1. Faz: tutus, pivotlama (omuz hatt1 fileye 90 derece olana dek saga doniis, rotasyon)

2. Faz: vurus tiirline gére vurus rayina oturmak veya vurusa hazirlama (raya girme),
agirlik aktarmasi (sag ayaktan sol ayaga), topla bulugma (fileye yakin kalca hizasinda
topa vurus), fileye yakin dizi gererken, raket bilegini sol goz hizasina getirmek (kol
fileye dogru gergin), vurus hizin1 kesmek (sag on kolu dirsekten sol yanaga gotiirmek)

3. Faz (vurusu izleyis): Vurus yoniine dogru kol hareketi, viicudun yaninda devam
eder. Sol bacak agirligin ¢ogunu yiiklenmis olarak gergindir, sag kol dirsekten yiiziin



sol tarafina dogru kirilmistir, sol kol tiim hareket boyunca oldugu gibi yanda, sag kola
paralel, atis yonii gosterir konumdadir. Bu sayede viicut dengesi korunmus, atig yonii
saglanmis olur. Forehand, sag eliyle oynayan bir oyuncunun sag tarafindan yaptigi
vuruslara verilen addir. Forehand (el 6nii) denmesinin nedeni, alt kolun ve bilegin i¢
kisminin vurus sirasinda topa doniik olmasidir. Vurus giiclinii, genellikle, raket basinin
topa degdigi andaki hiz1 belirler.

El Arkasi1 Vurus (Backhand)

Ters tarafa seken topa vurmak i¢in dogru teknik arka el hamlesidir. El arkasi vurusu

esnek bir harekettir. Raketi iyice geriye alip sag ayak ile bir ac1 yaparak fileye yan
dontip bilek sabit ve dizler biikiilii bir durumda topa vurup, hareket, raketi havada
viicudun Oniine getirerek tamamlanir (6).

Backhand vurusunu saglam ve giiclii yapabilmek i¢in once kalgalarla omuzlar
yaklagmakta olan toptan uzaga ¢ekmek, sonra vurmak icin hizla topa dogru donmek
gerekir. Topa vurma bolgesinde raket ¢ok siki tutulmali, kol, bilek, kavrama ¢ok
saglam olmalidir. Raket telleri ile topun olabildigince uzun siire temas halinde
kalmasina c¢aligilmalidir.

Topla bulusma el 6nii vuruslarindakinin aynisidir. Raket asagidan ileri, yukar1 sabit
ivmeli ve uzun boylu bir sallayis ile viicudun 70-80 cm. yaninda ve sag kal¢anin 30-
40 cm. Oniinde sag omuz izdiisiimiinde bulusulur (4).

Geri alma fazinda: Raket el arkasi tutusu ile tutulmali, bu faz sol el ile raketin
bogazindan tutularak yapilir, sola geriye pivotlanma yumusak ve dengeli olur, sola
doniis ile pivotlanma sag omuz arkasi fileye bakana kadar devam etmeli, bu sayede
sag ayagl uygun bir yere koymak miimkiin olur. Viicudun siklet merkezi dizler
kirilarak alcaltilmali, raket basi top seviyesinin altina inmeli, bacaklar kalga araligi
kadar agik olmal1 viicut agirligi sol ayaktan sag ayaga aktarilmali. Kalga omuz doniisii
ise ancak topun gidis yoniine kadar yapilmali, topla bulugsmadan sag kol dirsekten
gerilmeli ki maksimum kuvvet olusturulsun.

Vurusu izleme fazi: Sallayis hareketi atis yoniine dogru devam eder, sallayisin
sonunda raket basi ve omuz ¢izgisi atis yoniine dogrudur. Yer vurusglarini iyi bir sekilde
yapabilmek i¢in dikkat edilmesi gereken bes 6nemli nokta vardir; gelen topun hizini
dogru algilama, raket basinin topa vurus hizi, topa vurus aninda raketi siki kavrama,
bilegin ve kolun saglamligi, raketle topun temas halinde olma siiresi, vurus aninda
raketin agisidir (6).



2.5.2 Vole

Vole vurusu top yere degmeden fileye yakin mesafede vurulan vuruslardir. Vole
vurusunda el 6nii vole, el arkasi1 vole vuruglar olmak tizere ikiye ayrilir. Vole vuruslari
magclarin vazge¢ilmez vurusglaridir. Hizli oyuncular en sert ve derin atiglar1 bile arkaya
kosarak karsilayabilir. Vole vurusunda raket topa yaklastikca hizlandirilmalidir, topa
ondeki ayagin bilek hizasinda ve hemen yaninda vurulmalidir, el bilegi kilitli olup
olabildigince hizli vurulmahidir. Raketin yiizi topun gelis yoniline gore
konumlandirilmahdir, geri sallama yay1 yiliksekten yapilmamalidir. Vurus aninda
agirlik kesinlikle arkadan 6ne aktarilmalidir (11).

2.5.3 Servis

Tenis oyununun belki de bel kemigi diyebilecegimiz servis, tenis oyunu i¢in son
derece 6nem tasimaktadir. Maca baslarken hakemin yapacagi kura ile saha ve servis
beklenir. Teniste servis sagdan ve soldan atilmaktadir. I1k servisi atan oyuncu servisini
sagdan atar ve bundan sonraki her yeni oyuna baslarken servis atan degisir ve ilk servis
yine sagdan atilir (4). Her bolge icin (sag/sol) 2 servis atma hakki vardir. Birinci servis
hakkinda hata yapilirsa; yani servis diismesi gereken kutunun i¢ine diismezse, disariya
cikar veya fileye takilirsa hata yapmis sayilir ve ikinci servis hakki kullanilir. Eger
oyuncu ikinci servisini de oyuna sokamazsa ¢ift hata yapmis sayilir ve puan kaybeder,
sol taraftan tekrar yeni bir puan i¢in servis atar. Oyun bu sekilde sagdan ve soldan
servis atilarak devam eder. Her oyundan sonra servis diger tenis¢iye gecer. Teniste
tiimiiyle kisiye bagli olan sadece bir vurus vardir. Rakip oyuncunun yapacagi higbir
sey bu vurusu etkileyemez. Oynanan her sayiy1 baslatan bu vurusa “servis” denir.
Servis “atma hareketi” rahat, yumusak, uyumlu olmali, yavas baglayip “vurma
bolgesinde ’en yiiksek hizina ulagmali, sonra yavaglayarak tamamlanmalidir (11).



3.MATERYAL VE YONTEM

3.1.Materyal

Arastirmamiza Antalya ilinde 2,59+1,43 (y1l) tenis oynayan 16 kadin, 16 erkek toplam
32 goniillii olarak katilmistir. Arastirmamiza katilan katilimcilarin bilgilerini igeren
(yas, boy, kilo, tenis deneyimi) sporcu genel bilgi formu doldurulmustur.
Arastirmamizda akut dikkatin vole performansi iizerine etkisini 6lgmek i¢in AOS
testinin vole asamasi uygulanmstir. Arastirmamzin dlgiimleri Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Tenis Kortlarinda yapilmistir.

3.1.1 AOS Testi Vole Asamasi

AOS testi vole asamasinda top besleyici sporcuya, 1 forhand tarafina, 1 backhand
tarafina olmak iizere, kal¢a ile omuz seviyesi arasinda toplam 10 top beslemesi yapar.
Sporcu bu toplara, forhand ve backhand vole vuruslar1 yaparak karsi sahada igeri
diisecek sekilde vurus yapar. Sporcu yapmis oldugu her vurus i¢in topun ilk diistiigi
yerdeki puani alir ve her vurusta alinan puanlar toplanir. Sporcuya, yapmis oldugu her
basarili vurus i¢in 1 puan eklenir. Sporcuya, tekler alan1 digina yapmis oldugu ve fileye
takilan vuruslari i¢in puan verilmez. AOS testi vole asamasinda puan dagilimi sekil 3.
de gosterilmistir.

Sekil 3: AOS testi Vole Asamasi Puan Dagilimi

3.2 Yontem

Arastirmamiza katilan katilimcilara, 6l¢iimlere baslamadan 6nce sporcu bilgi formu
doldurtulmustur. Sporcu bilgi formunu dolduran katilimcilar 8 kadin ve 8 erkek olacak
sekilde iki gruba ayrilmistir. Birinci gruptaki katilimcilar, korta alinarak 5 dakika kosu
ve germe, 10 dakika mini kortta varan-gelen ve tek tarafli vole antrenman ile 1sinma
yaptirilmistir. Isinmay1 tamamlayan katilimeilar ilk 6l¢timleri yapilmak iizere tek tek
ol¢iim kortuna alinmustir. Olgiim siras1 gelen katilimcilar AOS testi vole asamasi
uygulanarak ilk dl¢iimleri kaydedilmistir. ilk 6l¢iim sonrasi katilimcilara 5 dakika



boyunca filenin 1,5 metre gerisinden karsilikli tek top vole antrenmani yaptirilmistir.
Calismanin hemen ardindan tekrar AOS testi vole asamasi uygulanmistir.
Katilimcilarin elde ettikleri puanlar, puan cetvellerine kaydedilmistir. Daha sonra
ikinci gruptaki katilimcilar korta alinarak ayni 1stnma ¢alismalari yaptirilmistir. Ikinci
gruptaki katilimcilar tek tek Ol¢glim kortuna alinarak AOS testi vole asamasi
uygulanmstir. 1k &lciimler sonrasinda katilimcilara 5 dakika boyunca filenin 1,5
metre gerisinden ¢ift top vole antrenmani yaptirilmistir. Calismanin hemen ardindan
katilimcilara tekrar AOS testi vole agsamasi1 uygulanmigtir. Katilimcilarin elde ettikleri
puanlar, puan cetvellerine kaydedilmistir.

Yapilan ilk dl¢iimlerden bir hafta sonra dl¢limler arasinda yaptirilan, tek top ve
cift top vole antrenmanlar1 gruplarin yapmadiklari antrenmani yapacak sekilde yer
degistirilmistir. Birinci gruptaki katilimcilar 1sinma ¢alismalar1 tamamladiktan sonra
tek tek 6lgiim kortuna alinarak AOS testi vole asamasi uygulanmustir. ilk dlgiimlerden
sonra katilimcilara 5 dakika boyunca filenin 1,5 metre gerisinden ¢ift top vole
antrenmani yaptirilmistir. Calismanin ardindan katilimcilara tekrar AOS testi vole
asamast uygulanmistir. Katilimcilarin elde ettikleri puanlar, puan cetvellerine
kaydedilmistir. Daha sonra ikinci gruptaki katilimcilar korta alinarak 1sinma
caligsmalari yaptirilmistir. Isinma ¢aligmalarini tamamlayan katilimeilar tek tek 6lgiim
kortuna alinarak AOS testi vole asamasi uygulanmustir. Ik &lgiimlerden sonra
katilimcilara 5 dakika boyunca filenin 1,5 metre gerisinden tek top vole antrenmant
yaptirilmistir. Calismanin hemen ardindan katilimcilara tekrar AOS testi vole agsamast
uygulanmugtir. Katilimcilarin elde ettikleri puanlar, puan cetvellerine kaydedilmistir.
Aragtirmamizda katilan tiim katilimcilarin iki girisimi de uygulamalar1 saglanmistir.
Katilimcilarin her iki oOlgiimlerinde elde ettikleri puanlar dikkate alinarak, akut
dikkatin teniste vole performansi iizerine etkisi ol¢iilmiistiir.

[ 1. On Test Vole ] E>[ 2. Son Test Vole ]

[ Tek Top Calismasi ]

W

[ 3- On Test Vole ][ 4. Son Test Vole ]
\ /

[ Cift Top Calismasi ]

Sekil 3.1: Uygulama Semasi




4.BULGULAR

Calismaya Antalya ilinde 2,59+1,43 (y1l) tenis oynayan 16 kadin 16 erkek goniillii
olarak katilmistir.

Tablo 1: Tiim Grubun Tamamlayici Istatistik Sonuglar

n=32 Minimum | Maksimum AO£SS
Yas (y1l) 19 24 21,69+1,10
Boy (cm) 155 189 173,50+8,53
Agirlik (kg) 48 110 68,78+14,60
Tenis Deneyimi (y1l) 1 6 2,59+1,43
1.0n Test Vole (puan) 12 28 18,97+4,44
2. Son Test Vole (puan) 13 28 19,44+3,94
3. On Test Vole (puan) 13 27 18,97+4,19
4. Son Test Vole (puan) 13 30 20+4,87

Calismada yer alan tiim katilimcilara uygulanan testlerden elde edilen verilerinin
minimum, maksimum, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 1’ de
belirtilmistir.
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Tablo 2: Olciilen Vole Test Puanlarinin Karsilastirma Tablosu

1.0n Test 2. Son Test
n=32 t/z p=
AO<SS AO=SS
Tek Top
18.97+4.44 19.44+3.94 -1
Vole (Puan) 8,97+4, 9.44+3,9 06 | 30
t/z 22 113
p= 83 26
ift T
Cift Top 18,97+4,19 204,87 218 | 0,03*
Vole (puan)
p<0,05 *

Calismada vole testinden elde edilen 4 6l¢iim sonucunun karsilastirilmasi sonucunda
dlgiimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir p>0,05. y*=4,26
p=0,24

Calismada 3.6l¢iim 6n test vole ve 4. Ol¢iim vole puanlar karsilastirildiginda olumlu
yonde istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur p<0,05. p=0,03

20
20 19.4
s
g 195 18.97 18.97
2
© 19
€
(T
w® 185
= Seril
O 13
k] 1. On Test Vole 2.Son Test Vole 3. On Test Vole 4. Son Test Vole
E Puan Puan Puan Puan
<
Olgliimler

Sekil 4: Vole Testinde 4 Ol¢iimden Elde Edilen Puanlarin Grafigi
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Tablo 3: Tiim Grubun Korelasyon Analizi

n=32 Tenis 1.On 2.Son |3.0n 4. Son
Deneyimi | Test Vole | Test Vole | Test Vole | Test Vole
(y1i) (puan) (puan) | (puan) (puan)
Tenis Deneyimi r= 1 ,63%* ,66%* ,70%* ,65%*
(y1l)
p= ,000 ,000 ,000 ,000
r= ,84%* ,T6%* ,84%*
1. On Test Vole p= 1000 1000 000
(puan)
1= 982** ’83**
2.Son Test Vole p= 1000 000
(puan)
- L83
3. On Test Vole _ 000
(puan) p

e Yapilan galismada tenis oynama yili ile 1. On test vole puani arasinda yiiksek
diizeyde iliski bulunmustur (r=0,63) p<0,05.

e Yapilan ¢alismada tenis oynama yili ile 2. Son test vole puani arasinda yiiksek
diizeyde iliski bulunmustur (r=0,66) p<0,05.

e Yapilan calismada tenis oynama yil1 ile 3. On test vole puani arasinda yiiksek
diizeyde iliski bulunmustur (r=0,70) p<0,05.

e Yapilan ¢aligmada tenis oynama yili ile 4. Son test vole puani arasinda yiiksek
diizeyde iligski bulunmustur (r=0,65) p<0,05.

4.1 istatiksel Analiz

Aragtirmadaki tiim veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak analiz edildi. Tim
degiskenler icin aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayict istatistiki
degerler hesaplandi. Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek
icin Shapiro-Wilk testi uygulanacaktir. Iki farkli girisim sonrasinda dlgiilen tiim
parametrelerde normal dagilim gosteren verilerin karsilastirilmasinda T-testi, normal
dagilim gostermeyen parametrelerin karsilagtirllmasinda Wilcoxon testi kullanildi.
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Parametrik test kosullarimi saglamayan parametrelerde ikiden fazla o6l¢iim
karsilagtirmalarinda Friedman analiz yontemi kullanildi. Verilerin anlamlilik diizeyleri
p<0,05 olarak belirlendi. Elde veriler arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi
yontemiyle belirlendi.

Korelasyon Katsayis1 Yorumu

Iki degisken arasinda hesaplanan korelasyon (r)

r<0.20 ve sifira yakin degerler iliskinin olmadig1 ya da ¢ok zayif iliskiyi isaret
eder.

0.20-0.39 arasinda ise zayif iliski

0.40-0.59 arasinda ise orta diizeyde iliski

0.60-0,79 arasinda ise yliksek diizeyde iligki

0.80-1.0 ise ¢ok yiiksek iliski oldugu yorumu yapilir (14).
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5.TARTISMA

Sporda performans bransin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik, zihinsel ve psikolojik
verimliligi ifade etmektedir. Teniste bu verimin ortaya konulabilmesinde dengeye,
giicli bir konsantrasyona, dikkate odaklanmaya ihtiya¢ vardir. Bu diisiinceden
hareketle bu caligmada tenis beceri ediniminde dikkat ve performans incelenmeye
calisilmigtir.

Daha Once yapilan aragtirmalarda da ¢ikan sonuglarla entegre olarak bu
arastirmamizda yapilan dikkat ¢alismalarinin tenis beceri edinimini olumlu yonde
etkileyecegi diistiniilmiistiir. Beceri ediniminde dikkatin énemi biiyiik oldugu icin
dikkati ne kadar gelistirirsek beceri edinimi o kadar artacagini gbéz Oniinde
bulundurabiliriz. Dikkat tek bir konu altinda islenmemis olup dikkatin bircok tiirii
vardir, bu tiirlere 6rnek olarak aktif ve pasif dikkat, secici dikkat, degisen dikkat,
boliinmiis dikkat, siirekli dikkat ve odaklanmis dikkat olarak orneklendirebiliriz. Bu
konuda c¢ok fazla bilimsel calisma Ornegi  olmamasma karsilik yapilmis olan
calismalarda sporcularin dikkatlerini yapmis olduklari performanstan bagka konu ve
problemler yoneltirlerse istenilen performanst yerine getiremeyecekleri 6n
goriilmiistiir. Bu durumda sporcularin dikkatlerini yapmis olduklar1 performansa
odaklamalari, dikkatin beceri ediniminde olumlu yonde etkili olacagi gdzlemlenmistir.
Aragtirmamizda, yapilan c¢alismalari gz Oniline alarak katilimcilara once normal
performanslarini sergiledikleri on test yaptirilmistir. Ardindan dikkatlerini yaptiklari
performansa odaklayacak dikkat ¢alismalar1 yaptirildiktan hemen sonra son test
uygulanmistir. Boylelikle katilimeilarin dikkatlerini odaklamadan 6nce ve dikkatlerini
odakladiktan sonraki performanslari kayit altina alimistir. atilimcilarinin dikkat
calismalarindan sonraki performanslarinin artacagi diisiniilmiistiir. Arastirmamizin
konusunda, 2021 yilinda Ulukan, M. ve Ozdemir, N. ‘nin yapmis oldugu, Okgularda
Dikkat ve Performansin incelenmesi arastirmasinda, okgularmn dikkat ve performans
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski oldugu gorilmiistiir. Bu
durumda okgularin dikkat seviyeleri arttikca performans seviyeleri de artacaktir (15)
ifadelerine yer vermislerdir.
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6.SONUC VE ONERILER

Calismamiza Antalya ilinde bulunan 2,59+1,43 (y1l) tenis oynayan 16 kadin, 16 erkek
toplam 32 goniillii katilmistir. Calismaya katilan katilimcilar, 8 kadin ve 8 erkek olacak
sekilde 2 gruba ayrilmistir. Calismada katilimcilar AOS testi vole asamasi
uygulanmistir. Calismada 1.gruba once AOS testinin vole asamasi uygulanmistir.
Sonra 5 dakika tek top vole antrenmani yaptirilmistir. Ardindan tekrar AOS testi vole
asamast uygulanmistir. 2.gruba ise once AOS testi vole agsamasi uygulanigtir. Sonra 5
dakika cift top vole antrenmani yaptirilmistir. Ardindan tekrar AOS testi vole asamasi
uygulanmustir. ilk dl¢iimlerden 1 hafta sonra gruplara uygulanan 2 8l¢iim arasindaki
girisimin yerleri degistirilerek tekrar vole performanslari 6l¢iilmiistiir.

Olgiimlerde 2 grubun 1.6n test sonuglar1 ortalama 18,97+4,44 (puan), 2.son test
sonuglar1 ortalama 19,44+3,94 (puan), 3.6n test sonuglari ortalama 18,97+4,19 (puan),
4.son test sonuclari ortalama 20+4,87 (puan) bulunmustur. Calismada 4 6l¢timden elde
edilen vole testi performans sonuglar1 karsilastiriimistir.

Calismada vole testinden elde edilen 4 6l¢iim sonucunun karsilastirilmasi sonucunda
4 Olclim arasinda zamana bagli degisimde anlamli fark bulunmamistir p>0,05.
x2=4,256 p=0,24

Fakat calismada gruplar arasi farka bakildiginda 2.girisim 6ncesi sonrasi yapilan vole
test performanslari (3.6n test ve 4.son test) karsilastirildiginda istatiksel olarak anlaml
fark bulunmustur p<0,05. p=0,03

Arastirmanin sonucunda dikkat calismalarinin tenis beceri edinimi iizerine diisiik
diizeyde olumlu yonde iligkisi oldugu goriilmiistiir.

ONERILER

e Dikkat antrenmanlart tenis performansini gelistirmesini saglayabilir.
e Dikkati gelistirerek sporcularin beceri 6grenimini gelistirilebilir.

e (Calisma daha fazla katilimci ile tekrarlanabilir.

e (Calisma elit tenis oyunculari iizerinde uygulanabilir.

15



1-

2

3-

(0]
1

6-
7
8

9

10-

11-

12-

13-

14-
15-

KAYNAKLAR

Alticit, U., (2019). Sportif Rekreasyon Faaliyeti Olarak Badminton Sporunu
Yapan 11-16 Yas Cocuklarda, Dikkat ve Karar Verme Ozelliginin
Incelenmesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, (Mugla)

Caglar E., Koru¢ Z, (2006). Dikkat Testinin Sporcularda Giivenirligi ve
Gegerliligi, Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J. of Sport Sciences, 17 (2), 58-
80.

Kabasakal, A. (2006). Tenis Nasil Oynanir? Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaynlari
Kandaz N. 2000 wimbledon tenis turnuvasi erkekler yari final ve final
maglarinda atilan servislerin istatistiki analizi. Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya, (Yrd. Dog. Dr. Resat Kartal),
2001.

Kaya, N., (2016). Lisansli Tenis Sporcularinin Tenis Sporuna Baslama
Nedenleri, Beklentileri ve Beklentilerinin Oniindeki Engellerin Incelenmesi,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, (Burdur)

Kermen O. Tenis Teknik ve Taktikleri, Nobel Yayinevi, Ankara 2002.
Kermen, O., Dikkat ve Tenis, Spor Bilim Dergisi,2(7-8): 59-64,1991
Marangoz, 1. "Kahramanmaras spor ve Siirt spor Profesyonel Futbol
Takimlarimin Miisabaka Doneminde Secilmis Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi." Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kahramanmarag (2008).

Olgiicii, B., (2007) 10-14 yas cocuklarda tenis becerisinin gelisimine etki eden
faktorlerin  degerlendirilmesi, Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi (Sivas)

Piskin, N Alpay, C. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi Cilt 13, Say1 1, 2019

Soyleyici, Z., (2011). Tenis Teknik Ogretiminde 8 Haftalik Yogun Kuvvet ve
Teknik Antrenman Programlarinin Biyomotorik ve Teknik Gelisimleri Uzerine
Etkilerinin Arastirilmasi, Siileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, (Isparta)

Sahan, A., (2003) Genglerde (17-24 yas) Tenis Becerisine Etki Eden
Faktorlerin Arastirilmasi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, (Antalya)

Sahin, M., (2013) Teorik ve Pratik Ac¢idan Dikkat ve Konsantrasyon. Aile
Akademisi Dernegi (Bursa)

Sen, S. “’https://sedatsen.files.wordpress.com/2016/11/7-sunum.pdf”’ (2016)
Ulukan, M. & Ozdemir, N. (2021). Okcularda Dikkat ve Performansin
Incelenmesi. Journal of History School, 54, 3637-3657.

16



EKLER

EK 1: SPORCU GENEL BILGI VE OLCUM FORMU
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AKDENIZ UNIiVERSITESI SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

SPORCU GENEL BIiLGI ve OLCUM FORMU

Ad Soyad: Yas: Cinsiyet: ( ) Kiz ( ) Erkek
Boy: Kilo:

Tenis deneyimi: () Baslangi¢ seviyesi ( ) Orta seviye ( ) Ileri

Ik 6l¢iim Ikinci 6l¢iim
Cahsmadan once / Calismadan sonra Cahsmadan once / Calismadan sonra
1 1 1 1
2 2 2 2
3 3 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5
6 6 6 6
7 7 7 7
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
Toplam Toplam Toplam Toplam
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