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Sevgili Donem IIl Ogrencimiz;

Bu kilavuz “Klinige Giris Pratikleri” sirasinda sizlere rehberlik etmesi amaci ile
hazirlanmistir. Pratik sonundaki imza ve onaylarn yaptirabilmeniz igin bu
kilavuzu pratiklere giderken mutlaka yaninizda bulundurunuz. Toplam bes
pratik yapilacaktir. Pratiklere mutlaka Klinige Giris Pratik Foyiine c¢alisarak
girmenizi tavsiye ederiz. Pratik sonrasi ayni foyiin gozden gegirilmesi eksiklerin
tamamlanmasina yardimci olacaktir. Klinige Giris Pratik Foyii, Egitim Ogretim
Koordinasyon Kurulu iliyesi 6gretim lyeleri tarafindan sizlere kaynak olmasi
amaci ile hazirlanmistir. Elektronik olarak dagitimi yapilacaktir. Klinik
pratiklere, hastane ortamina uygun sekilde, beyaz onliik ve stetoskoplarinizla
katilmaniz gerekmektedir.

Tiim gruplarda ilk pratik ‘HASTA GORUSMESI YAPMA VE OYKU ALMA’
olacaktir. Bu pratikte edinilmesi gereken bilgi ve beceriler bir sonraki
sayfadaki tabloda yer almaktadir. Pratik sonunda egitmen tarafindan
degerlendirme yapilmasi gereklidir. En altta yer alan béliimin egitmene
imzalatilarak onaylanmasi gerekmektedir.

Sonraki dort pratikte egitmenler sistemik muayene yaptiracaklardir. Bu
pratiklerde; BAS — BOYUN MUAYENESi, SOLUNUM - DOLASIM SISTEM
MUAYENESi, GASTROINTESTINAL SISTEM MUAYENESI, GENITOURINER SISTEM
MUAYENESI, KAS IiSKELET SISTEMi MUAYENESi, NOROLOJIK MUAYENE
konulari tamamlanmalidir.

En sonda yer alan ‘Gézlenmesi 6nerilen uygulama/beceri’ boliimii 6zellikle
serbest ¢calisma saattlerinde ilgili boliimlerde izlenmeye ¢alisiimahdir.

Pratiklerin yil sonunda tamamlanmasini takiben 6gretim liyeleri tarafindan
imzalanmis kilavuz sizlerden toplanacak ve degerlendirmeye alinacaktir.

Ozenle saklamanizi 6nerir, basarilar dileriz.

Donem lll Koordinatorliigi
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Bu boliimde yer alan uygulama ve becerilerin 6zellikle serbest ¢alisma
saattlerinde ilgili béliimlerde izlenmeye ¢aligilmasi 6nerilir.

Pratik 1: HASTA GORUSMESi YAPMA VE OYKU ALMA

Cocuk ve eriskinde 6ykii alma énemli farkliliklar gésterir, uygulama esnasinda bu farkliliklar
vurgulanmalidir.

Gelistirilmesi  Telafisi

Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri Yeterli = Fekivor yapilds

Gozlenmesi 6nerilen uygulama/beceri Egitmen onayi

Tansiyon ol¢cimi O O O
EKG cekimi ve degerlendirilmesi O O O
PA akciger (AC) grafisinin degerlendirilmesi O O O

Trakeaya ait hava stitununu tanir

Pozisyonel farkliliklan tanir

Hava, kemik, yumusak doku, yag dansitesini tanir
Kalp blyikligiinii ve seklini degerlendirir, normali tanir
Kostalari sayar

Kostodiyafragmatik siniis agikligini degerlendirir
Normal hilus gblgesini tanir

Normal AC bronkovaskdiler dagilimini bilir

Varsa énemli patolojik AC bulgularini normalden ayirir

Hastanin genel 6zelliklerinin saptanmasi ve kaydi O O O
Hasta ve hastaligini, kendini tanitma gibi iletisim kurallarina
uygun olarak sorgulayarak asagidaki konularda gerekli bilgilere
ulasir.
Hastanin kimlik bilgileri ve demografik verileri (cinsi, irki,
medeni hal, meslek, gocuk sayisi, geldigdi yer vb)
Oykiiniin alinma tarihi, saati, hekimin Adi ve Soyadi

Baglica yakinma ve Gykiiniin saptanmasi ve kayd O O O
Sikayetin baglangici, seyri, stiresi
Eslik eden diger sikayetler
Sikayetin bedensel fonksiyonlarla iligkisi
Kullandigi ilaglar

Nazo/orogastrik sonda takilmasi O O O
Direkt karin grafisinin degerlendirilmesi O O O

Sag-sol belirlenmesi (kalbin apeksi, karaciger opasitesi ve

mide fundus gazi); bagirsak gaz dadiliminin gdézlenmesi,

varsa hava- sivi seviyesinin belirlenmesi
idrar sondasi (Foley) takilmasi O O O
Orta akim idrar 6rnegi alma O O O
Periferik yayma degerlendirilmesi O O O
GOz dibi muayenesi O O O

Dogustan kalca cikigi degerlendirme (Bu incelemenin siit
cocuklugu déneminde yapilmasi gereklidir)

Abdtiksiyon kisitliligi

Pili asimetrisi

Ekstremite uzunluk farki

Ortolani testi

Barlow testi

Sistem sorgusu (Eriskin hastalar igin) (| (| (|
Deri, saglar, tirnaklar (6zelliklerinde olan dedisiklikler)
Gozler (fotofobi, ¢ift gérme vb.)
Kulaklar (agri, akinti, ¢inlama vb)
Burun (burun kanamsi, akinti, tikaniklik vb)
Agiz bogaz (disler, agizda kuruluk, Glser)
Bas ve yiiz agnsi (sekil, lokalizasyon)
Solunum sistemi (Gkstriik, balgam, hemoptizi, gégiis agrisi)
Dolasim sistemi (efor dipnesi, ortopne, dispne vb)
Sindirim sistemi (istah, yutma gligligd, bulanti, kusma vb)
Uriner sistem (idrar sikligi, polidiri, yanma, kolik vb)
Ureme sistemi (menarj, son adet tarihi, akinti, yara vb)
Kas iskelet sistemi (kaslarda agn, erime, siglik, kizariklik vb)
Sinir sistemi (bagadrisi, bag dénmesi, senkop, epilepsi)
Hematopoetik sistem (anormal kanamalar, morarma, kansizlik)
Metabolik ve endokrin sistem (terleme, sinirlilik vb)
Ruhsal 6yku (uyku diizeni vb)
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Ozgegmis O O ]
Eriskin hastalar icin;
Gegirdigi hastaliklar, Yaralanma ve kazalar, Ameliyat ve
hastaneye yatma, Alerji 6ykusu vb.
Cocuk hastalar igin;
Prenatal, natal, postnatal, psikomotor gelisim, beslenme,
agllar, parasitoz, Pika, gegirdigi hastaliklar, kaza ve
ameliyatlar, okul bagarisi
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KAS iSKELET SiSTEMi MUAYENESI

Kisisel oyki
Aligkanliklar,
Kullandigr ilaglar,
Meslek hikayesi

Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri

Gelistirilmesi ~ Telafisi

e gerekiyor yapildi

Sisteme iliskin yakinmalarin sorgulanmasi

(| (| (|

Soygegcmis
Erigkin hastalar icin;
Ailenin saglik durumu, Kronik hastalik varligi (HT, DM, TBC vb)

Cocuk hastalar icin

Anne, baba ve diger gocuklar sorgulanir

Hasta ile iletisim becerisi
Tibbi bykii alma stiresince hasta ya da ailesinin kendilerini
rahat hissetmelerini saglama, hastaya kendini tanitma, saygi
ile karsilama, sorularin agik ve anlagilir bir sekilde sorulmasi,
96z temasi kurulmasi, beden dilinin uygun olmasi, Empati
kurulmasi, Hastayi dinleme, hasta igin ézenli bir gériiniis
(temizlik, tirag) vb.

Yakinmalara iliskin ayrintih 6ykinin alinmasi
Hasta ve hastaligini, kendini tanitma gibi iletisim kurallarina
uygun olarak sorgulayarak asagidaki konularda gerekli bilgilere
ulasir.
Kas adrisi, kaslarda erime, kemik agrsi, kas gligstizIigd;
eklemlerde sislik, kizariklik, 1s1 artigi, hareket kisithiig,
kilittenme, bosalma, krepitasyon, sabah tutuklulugu ve siiresi;
Reynaud fenomeni, sekil bozukluklari, yiiriime bozukluklari,
adn yeri, stiresi, karakteri (migratuvar, intermittant vb.), siddeti,
yayilimi, aktivite ile olan iliskisi, gece agnsi, sicak-soguk iliskisi
tanimlanmal. Eslik eden nérolojik bulgular varsa (uyusukluk ve
kuvvetsizlik) detaylan ile kaydedilmeli.

(| (| (|

Belirtilen sikayetler icinden en 6nemlileri
belirleyebilme

Egitmen Onayi

Egitmen Sorumlu Ogretim Uyesi
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Genel Gorinim
Postir
Yiriimenin degerlendirmesi
Kaba yiz g6rinimd,
Skolyoz, kifoz, lordoz vs
Ekstiremiteler arasi farklilik

Genel Muayene
Deri turgor tonusu
Kas tonusu (spastik, hipotoni, normal)
Kas Glicl

Eklem Muayenesi

Fizyolojik eklem hareketleri; aktif ve pasif muayene
Hiperlaksisite

Kontraktir, deformite

Sislik

Duyarlilik

Is1 artigi, hareket kisitliligi, renk dedisikligi

Egitmen Onayi

Egitmen
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Duyu Muayenesi
Dokunma, Adri - Isi

Refleks muayenesi
Derin Tendon Refleksi (DTR): Biseps Refleksi, Stiloradial
Refileks, Triseps Refleksi, Patella Refleksi, Asil Refleksi
Yiizeyel Refleksler: Karin cildi refleksi, Kremaster refleksi

Sonraki pratiklerde sistemik muayene yapilacaktir. Toplam 5 pratik sonunda
hedeflere ulasilmasi amacglanmaktadir. Her pratik bitiminde 6grenciler
egitmenden imza alacaklardir.

Sistemlere gore edinilmesi gereken bilgi ve beceriler sunlardir:

BAS — BOYUN MUAYENESI

Patolojik Refleksler
Babinski Isareti, Klonus

Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri Geligtirilmesi  Telafisi

Meningial irritasyon Bulgulari
Ense sertligi, Yalanci ense sertligi, Brudzenski, Enseve
Bacak Fenomenleri, Kerning

Egitmen Onayi

Egitmen
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T gerekiyor yapildi
Sisteme iliskin yakinmalarin sorgulanmasi O O O
Sag ve sacl deri muayenesi O O O

Fontanel muayenesi (Siit cocuklarinda)

Kulak Muayenesi (Dis kulak yolu ve orta kulak)
G6z Muayenesi (Sklera ve Konjunktiva)

Agiz ve Bogaz Muayenesi

Lenf bezi muayenesi O O O
Lenf bezi muayenesinde ele gelen lenf bezlerinin boyutu,
lokalizasyonu,sayisi, kivami, agrili olup olmadidi, hareketli veya
sabit olup olmadig; deriye fistiilize olup olmadidi, lenf bezi
muyene bélgelerinin (boyun, aksilla,inguinal bélge gibi) bilinmesi

Tiroid muayenesi O O O
Inspeksiyon ile boyunun ekstansiyona getiriimesi ve tiroidin
gbzlenmesi, hastanin yutkundurularak tiroid hareketinin
gbzlenmesi, bas fleksiyona getirilip sternokleidomastoid kasinin
gevsetilmesi ve tiroidin 6n veya arkadan palpe edilmesi,
hastanin bu esnada yutkundurulmast ve tiroid dokusunda nodil
aranmasl, tiroid oskiltasyonu ile tril aranmasi, palpasyonda ve
oskiiltasyonda saptanan bulgularin uygun olarak kayit edilmesi

Egitmen Onayi

Egitmen Sorumlu Ogretim Uyesi
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SOLUNUM SiSTEMi MUAYENESI

NOROLOJiIK MUAYENE

Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri

Sisteme iliskin yakinmalarin sorgulanmasi

Yakinmalara iliskin ayrintih 6éykiinin alinmasi

Hasta ve hastaligini, kendini tanitma gibi iletisim kurallarina uygun
olarak sorgulayarak asagidaki konularda gerekli bilgilere ulagir.
Solunum sistemi:  Oksirik, balgam, hemoptizi, gégis adrisi,
dispne.

Solunum sisteminin inspeksiyon ile degerlendirilmesi

Gogds derisini inceler (travma bulgulari, ekimoz, renk degisikligi,
kitle vb).Gédtis duvari seklini gézler, normali tanir, sekil
anomalilerini bilir,

Solunumun ézelliklerini ve sikligini, derin veya yiizeyel oldugunu
degerlendirir. Solunum sikintisi olup olmadigini dederlendirir.
Akcigerlerin solunuma esit katilip katiimadigini inceler.

Kalp tepe atimi yerlesimini gbzler, yer degistirmesini tanir. Juguler
dolgunlugu degerlendirir, anlamini bilir.

Comak parmak incelemesi yapar, yoklugunu veya varligini tanir

Solunum sisteminin palpasyon ile degerlendirilmesi
Vibrasyon torasigi degerlendirir, anlamini bilir.

Solunum sisteminin perkisyon ile degerlendirilmesi

Kostodiyafragmatik siniis agikligini degerlendirir. Toraks
perkiisyonu yapar.

Solunum sisteminin oskiltasyon ile degerlendirilmesi
Akciger solunum seslerini dinler, normal sesleri bilir.

Egitmen Onayi

Egitmen Sorumlu Ogretim Uyesi
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Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri Yeterli g:r"eiti';g'?es' ;:E{fl'
Sisteme iliskin yakinmalarin sorgulanmasi O O O
Yakinmalara iliskin ayrintih 6ykinin alinmasi O O O
Hasta ve hastaligini, iletisim kurallarina uygun olarak
sorgulayarak asagidaki konularda gerekli bilgilere ulasir.
Bas adrisi, bag dénmesi, duyu degisikligi (hipoestezi,
parastezi, hiperestezi), kuvvet kaybi, konusma bozukluklari,
senkop, epilepsi ngbeti, ataksi, tremor.
Inspeksiyon ile degerlendirme O O O
Genel goriinim: Dismorfik bulgu
Davranis gézlemi: Mental motor retardasyon?
Cilt Bulgulari: Hipo - hiper pigmente lezyon, hemanjiom
Postr: Hipotonik, hipertonik, parkinsonien, distonik vb
Kas Trofisi: Atrofi ve hipertrofi degerlendirilir.
[stemsiz Hareket Muayenesi: Tremor, kore, ballismus, atetoz,
distoni, myoklonus, myokimi, fasikilasyon.
Biling Degerlendirmesi O O O
Kooperasyon, oryantasyon, letatji, stupor, obduntasyon,
koma
Kranial Sinir Muayenesi O O O
Isik refleksi, GOz hareketleri, Fasial Paralizi
Serebellar Muayene O O O
Dismetri (Parmak- Burun Testi)
Disdiadokinezi (Ardisira Hareket Testler)i
Ataksik yiirliyds: Tandem yiritme
Kuvvet Muayenesi O O O
Kas kuvveti 0 ile 5 arasindaki sayilarla derecelendirilir.
Gugstizliik varsa kaydedilir.
Derece Kas gict
0  Goriniir kasiima yok
1 Hareket yok, goriiniir veya palpe edilebilir kasilima var
2 Yer cekimi elimine edildiginde hareket var
3 Yergekimine karg! hareket var
4 Yer cekimi ve harekete karsi hareket var
5  VYiike karsi belirgin direng var
Form No: 45940955 FR.25 10 Rev.No: 00




GENITOURINER SISTEM MUAYENESI

Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri Yeterli

Gelistirilmesi  Telafisi
gerekiyor yapildi

DOLASIM SISTEMi MUAYENESI

Yakinmalara iliskin ayrintih 6ykinin alinmasi O
Hasta ve hastaligini, iletisim kurallarina uygun olarak
sorgulayarak asagidaki konularda gerekli bilgilere ulasir.
Uriner sistem: ldrar sikligi (oligiiri-aniiri-pollakiiri), poliiri,
glinliik idrar miktari, noktird, idrar inkontinansi, hematiri, idrar
yaparken yanma, damlama, idrar yapmada zorluk, idrar
¢apinda azalma, idrari uzaga atamama, yan agrisi ve kolik.
Ureme sistemi: Kadin; menars yagi, adet diizeni, son adet
tarihi, dismenore, gebelikler, diistikler, agri, vaginal kanama,
adnili koitus, vaginal akinti, kaginti, genital bélgede yara, libido.
Erkek; Akinti, libido, impotans, fertilite, genital bélgede yara.

(| (|

Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri

Yeterli

Gelistirilmesi  Telafisi
gerekiyor yapildi

Sisteme iliskin yakinmalarin sorgulanmasi O

O

O

Yakinmalara iliskin ayrintih 6éykinin alinmasi O

Hasta ve hastaligini, kendini tanitma gibi iletisim
kurallarina uygun olarak sorgulayarak agagidaki konularda
gerekli bilgilere ulasir.

Dolagim sistemi: Efor dispnesi, ortopne, paroksizmal
noktiimal dispne, angina pektoris, ¢arpinti, siyanoz,
klodikasyo intermittans, senkop, 6dem, varis.

O

O

Karinin inspeksiyon, palpasyon ve perkiisyon ile olasi O
genitolriner patoloji acisindan degerlendirilmesi
Alt kadran orta hatta siskinlik, ele gelen kitle palpasyonu ve
perkiisyonda matite = Glob vesikal, hematometra, gebelik,
timor?

Bobrek muayenesi O
Her iki ist kadrandaki bébrek loju bimanuel palpasyon yapilarak
bu organlarin durumu ve kostolomber perkiisyon ile duyarliligi
aragtinlir.

Dolasim sisteminin inspeksiyon ile (|
degerlendirilmesi
Kalp tepe atimi yerlesimini gbzler, yer degistirmesini tanir.
Juguler dolgunlugu degerlendirir, anlamini bilir.

Comak parmak incelemesi yapar, yoklugunu veya varligini
tanir

Dis genital bolge muayenesi O
Diside: Anomaliler, vaginal akinti, fiizyon, hiperemi
Erkek: Anomaliler, fimozis, epispadias, hipospadias, inmemig
testis, hidrosel, retraktil testis olup olmadigr uygulamanin
yapildidi Klinik olanaklan dlgisiinde degerlendirilir.

Dolasim sisteminin palpasyon ile (|
degerlendirilmesi

Tril muayenesi yapar

Periferik nabizlari agikhigini degerlendirir. Radial nabizi
dederlendirir, sayar, normal ritmi tanir. Karotis arteri
unilateral palpe eder. Pretibial ddemi degerlendirebilir.

Egitmen Onayi

Egitmen

Form No: 45940955 FR.25 9

Sorumlu Ogretim Uyesi

Rev.No: 00

Dolasim sisteminin perkisyon ile (|
degerlendirilmesi

Kalp bliyikligi hakkinda bilgi edinir.

Dolasim sisteminin oskdltasyon ile (|
degerlendirilmesi

Kalp odaklanni bilir, normal sesleri tanir.
Karotis arter furimi dinler.

Egitmen Onayi

Egitmen
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GASTROINTESTINAL SiISTEM MUAYENESI

Yapilmasi Zorunlu Uygulama/Beceri

Yeterli

Gelistirilmesi  Telafisi

gerekiyor

yapildi

Sisteme iliskin yakinmalarin sorgulanmasi

O

O

O

Yakinmalara iliskin ayrintih 6ykinin alinmasi
Hasta ve hastaligini, iletisim kurallarina uygun olarak
sorgulayarak asagidaki konularda gerekli bilgilere ulasr.
Istah, yutma giigliigi, retrosternal yanma, bulanti, kusma, karin
agnist, siskinlik, hematemez, hematokezya, melena, diskilama
aliskanligi, diski inkontinansi, diskinin 6zellikleri, sanlik.
Karin agnisi karakteri (yeri, siddeti, karakteri, paterni).
Agrinin seyri (baslangig, siklik, siiresi, artmasi).
Azaltan/artiran nedenler (pozisyon, yemek, aktivite, ilaglar).
Beraber olan belirtiler/semptomiar bulanti, kusma, ateg,
titreme, istahsizlik, kilo kaybi, 6kstriik, nefes darligi, diziiri,
bagirsak fonksiyon dedisiklikleri (diyare, konstipasyon,
obstipasyon, hematokezya, melena).

O

O

O

Karin topografik bolgelerini ve bolgelere diisen
organlari sayabilme
Sag Ust kadran: Karaciger, safra kesesi, duodenum, pankreas,
sag bobrek
Sol Gst kadran: Mide, dalak, sol bdbrek, pankreas, kolonun sol
fleksuru
Sag alt kadran: Cekum, apendiks, sag over ve tuba
Sol alt kadran: Sigmoid kolon, sol over ve tuba
Alt orta hatta: drar kesesi ve uterus

Karinin inspeksiyonu
Inspeksiyon ile karnin solunuma katilip katilmadigji, skar
dokusu, herni, kollateral olusumlarin varligi saptanir. Karnin
genel gériinimi (diffiiz sislik, asimetri), gébek gukur
g6riindmdl, cilt rengi ve lezyonlan (ikter, hiperpigmentasyon,
killanma, deri lezyonlari vb.) saptanip kaydedilir.

Karinin oskiiltasyonu
Dért kadran dinlenmeli, her kadran en az birer dakika
dinlenerek barsak seslerini degerlendiriimeli. Abdominal aorta
ve renal arter oskiltasyonu yapilmali ve saptanan patolojik
bulgular (tifuriim) kaydedilmeli.

Karinin ylizeyel ve derin palpasyonu
Yiizeyel palpasyon ile agrinin lokalizasyonu saptanir. Derin
palpasyon, perkiisyon bulgulari ile birlegtirilerek karin igi
organlarin durumu ve varsa kitle-kitleler saptanmaya caligilir.
Akut karin agnsinda; istemsiz muskiler defans, direkt ve
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indirekt rebound duyarliligi, bélgesel veya yaygin olup olmadigi
degerlendirilerek periton uyariminin géstergesi olarak
degerlendirilir.

Agrili noktalarin belirlenmesi ve yakinmalarla O O
iliskilendirilmesi
McBurney -2 Apendisit, Murphy = Kolesistit

Karaciger muayenesi O O
Karaciger muayenesine, uygun palpasyon teknigi kullanilarak
sag inguinal bélgeden baslanir. Palpasyon solunum fazlarina
uygun olarak yapilir ve kot kavsine gére kenar belirlenir.
Midklavikular hattan perkiisyonla karacigerin st siniri ve
palpasyonla ayni hat dogrultusunda kot kavsini ne kadar gegtigi
saptanip toplam vertikal karaciger boyutu hakkinda karar verilir.
Muayene sonrasi; karaciger biyikligd, kenar 6zellikleri,
kivamu, yiizeyi, duyarlihg kaydedilir.

Ayrica karacigerin oskiiltasyonu yapilarak Gfiirim saptanirsa
kaydedilir.

Dalak muayenesi O O
Uygun palpasyon teknidi ile sol inguinal bélgeden muayeneye
baslanir. Palpasyon solunum fazlarina uygun olarak yapilir.
Traube alaninin perkiisyonu yapilir.
Béylece dalagin biiyukliigd, blyik ise gentigin tespiti, dalak
kenar ve yiizey 6zellikleri, kivami, duyarlihgi belirlenir.

Asit muayenesi O O
Asit varliginda miktar ile dogru orantili olarak gébek cukuru ve
karnin yan oluklarinin silinecek ve kurbaga karni goriiniimdiinii
ortaya gikacaktir. Nedene badii olarak ek bulgular eglik
edecektir (sirozda kolletaral varligi gibi). Ksifoidden baglayarak
asadiya uzanan 1ginsal perkisyon ile asit-kitle ayrimi yapilir
(asitte acikligi yukari bakan matite). Yer degistiren matite ve
dalgalanma hissine de bakilir.

Fitik arastiriimasi O O
Umbilikal ve epigastrik bolgeler olasi defekt agisindan incelenir,
zorlamayla belirgenlesen sislik aranir.inguinal kanal palpe
edilerek zorlamayla belirginlesen siglik aragtinilir.

Egitmen Onayi

Egitmen Sorumlu Ogretim Uyesi
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