AKDENIZ UNIVERSITESI
KUMLUCA SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI
HEMSIRELIK ESASLARI - DERS PROGRAMI

DERSIN TANIMI: Hemsirelik Esaslari-l Dersi, hemsirelik mesleki uygulamalari, bilimsel
bilgi igerigine sahip kavramsal bir ¢ergeve i¢inde Orgiitleyerek, bilgiyle obje arasinda iligki
kurmaya ve meslegin 6grenilmesini kolaylastirmaya yonelik bir derstir. Hemsirelik Esaslari
Dersi; Hemsirelik Egitimini, giiliik yasam aktiviteleri ve temel insan gereksinimlerinin
karsilanmasina odaklanan tiim hemsirelik uygulamalarinin yani sira temel kavramlar,
kuramlar, hemsirelik felsefesi, kanita dayali hemsirelik, elestirel diistinme, etik ve degerler
gibi hemsireligin 6zlinli olusturan kuramlara dayandiran, diger derslere temel olusturan
kuramsal uygulamali bir derstir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler Hemsirelik Esaslar1 Dersi sonunda;

e icinde bulunduklar1 toplumun saghk gereksinimlerine duyarli olup, kiiltiirler arasi
etkilesimin olumlu-olumsuz yanlarin1 degerlendirebilir.

e Etik ve moral konularinda i¢ gorii sahibi olarak dogru yaklagimlarda bulunur.

e FElestirel diisiinme giicii ve yaraticiliklarin1 hemsirelik uygulamalarinda dogru kullanir.

e Hizmet verdikleri bireyin sorunlarina ¢oziim iiretirken biitiinciil yaklasimda bulunarak
bireye 6zgii tiim ihtiyaglar1 belirler.

e Bireylere, onlarin bagimsizliklarina deger veren bir yaklagim sergileyerek,
saglikli/hasta birey merkezli ¢alismanin dnemini kavrar.

e Etik konularda bireylerin haklarini savunabilirler.

e Etkili ve giicli kisiler arasi iletisim kurarak grupla calisma, rapor hazirlama ve
sunmay1 Ogrenirler.

e Ogrenme yoluyla bireysel ve mesleki agidan siirekli gelismenin énemini kavrarlar.

DERSIN PROGRAMDAKI YERI VE SURESI: Hemsirelik Esaslari I Dersi; 1. sinif Giiz
yar1 yilinda yer alan, haftada 4 saat teorik, 2 saat laboratuvar, toplamda 84 saatten olusan, 4
kredilik bir derstir. Ogrenciye 4 AKTS saglar.

DERSIN DEGERLENDIRILMESI VE DEVAM ZORUNLULUGU: Dersin
degerlendirilmesi ve devam zorunlulugu, Akdeniz Universite On lisans-Lisans Egitim
Ogretim ve Smav Yonetmehglnde ve Akdeniz Universitesi Smav ve Basar1 Degerlendirme
Yonergesi’nde yer alan esaslara gore yapilir.

Akdeniz Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi Madde
29’a) Teorik derslerin en az %70’ine, b) Uygulamali derslerin en az %80’ine devam
zorunludur.

DERSIN SUNUMUNDA KULLANILAN YONTEMLER: Derste katilimli &gretim
yontemleri kullanilir. Her 6grenci egiticiler tarafindan istenilen hazirliklar: (derse 6n hazirlhik
caligmalar1 vb.) yapar, egiticiler ve grupla paylasir.

BASARININ DEGERLENDIRILMESI VE PUANLANMASI:

Ara Sinav % 20
Uygulama Sinavi % 40
Donem Sonu Sinavi (Final Sinawvi) % 40




2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI EGITIM OGRETIMIN
YURUTULMESINE ILiSKIN ILKELER:

Teorik dersler yiiz yiize Derslik-11’te gerceklesecektir. Egitim, 6nceden saptanmis
konulara gore yiiriitiilmekte olup, 6grencilerin derslere hazirlikli gelmeleri, 6ncesinde
ve sonrasinda Onerilen etkinliklere katilimlar1 beklenmektedir. Derse kaynak olarak
gorselde yer alan kitap oOnerilmektedir. (Asti Atabek T, Karadag A, “Hemsirelik
Esaslar1 I-1I”, Akademi Basin ve Yayincilik, 2. Baski, 2019).
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BILGIDEN UYGULAWAYA: N
KAVRAMLAR - ILKELER - BECERILER KAVRAMLAR - - BECERILER

TEMEL .
HEMSIRELIK

Laboratuvar uygulamalart i¢in dersin sorumlu ogretim elemanmin belirledigi
“Uygulama Rehberi” 1s18inda, 6grencileri gruplara ayirarak her grupta bir 6gretim
elemant ile Beceri Laboratuvarlarinda uygulamali olarak yiiriitiilecektir.

Dersin 6lgme degerlendirilmesi igin bir ara sinav, bir uygulama sinavi ve bir final
smav1 yapilir.

DERSIN SORUMLULARI: Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gor. Selguk GORUCU, Ar. Gér.

Ayse Giil AYDIN
KAYNAKLAR:
1. Kasikci Kara M ve Akin E, “Temel Hemsirelik Esaslar, Kavramlar, Ilkeler,
Uygulamalar”, Istanbul Tip Kitabevleri, 3. Baski, 2023.
2. Asti Atabek T, Karadag A (2024). “Hemsirelik Esaslar1 I-1I”, Akademi Basin ve
Yayincilik, 2. Baski, 2024.
3. Uygulama Rehberi A.U. KSBF Hemsirelik Esaslar1 Ogretim Elemanlar: tarafindan
hazirlanan.
4. Carpenito JL. Ceviri: Erdemir F., Tiirk G. “Hemsirelik Tanilar1 El Kitab1”. Nobel Tip

Kitabevleri, 5. Baski, 2024.



HEMSIRELIK ESASLARI-I DERS PROGRAMI

. DERS OGRETIM
TARIH SAAT SAATI KONU ELEMANI
1.HAFTA

Dersin Sunumu o ) SELCUK
_ _ e Dersin Amaci, Hedef, Icerik ve Yontem GORUCU
08:30-12:20 4 e (Odev ve Degerlendirme Sistemi ULKU OZER
18.09.2025 e Saglik, Hflstayk ﬁig];:NGUL
e Yasam Siireci
13:30-15:20 2 e Holistik, Hiimanistik Yaklagim ZE)LEI}ICIJ([I
2.HAFTA
e Temel Insan Gereksinimleri SELCUK
08:30-10:20 2 G(")lfflCU
2 e Hemsireligin Kiiltiirel ve Sosyal Rolleri SELCUK
10:30 -12:20 Fonksiyonlari, Sorumluluklari GORUCU
BiREY VE HASTANE ORTAMI
e Saglikli hastane ortami
e Hastane tanimi ve dzellikleri SELCUK
2509.2025 | 13.30-15.20 2 e Giivenli ortam ve giivenli ortami saglamada | GORUCU
hemsirenin rolii
e Taburculuk ve Hasta Kabulii
3.HAFTA
HAREKET GEREKSINiMI
e Hareket ve kaslarin kasilmasi
e Hareketsizligin organizmaya etkisi
e Viicut mekanikleri ve ilkeleri
e Hasta bakiminda temel koruyucu yatis
pozisyonlar1
e Hastanin yatak iginde ¢evrilmesi, hareket
08:30- 12:20 4 ettirilmesi, tasinmasi ?}%Lé;{?é;
e Hareket Gereksinimi Muayene Pozisyonlari
o Sim’s pozisyonu
o Dorsal rekiimbent pozisyonu
o Diz- gogiis (knee-chest) pozisyonu
o Litotomi pozisyonu
o Trendelenburg pozisyonu
o Ortopne pozisyonu
02.10.2025
LABORATUVAR
Hareket Gereksinimi:
e Hastay1 yatagin kenarina ¢ekme
e Hastay supine  (sirt  distii)  yatis SELCUK
pozisyonundan lateral (yan) yatis | GORUCU
13.30-15:20 2 pozisyonuna getirmek ULKU OZER
e Hastayr supine yatis pozisyonundan ﬁi%];:NGUL

prone(yliz listl) yatis pozisyonuna getirmek
e Hastay1 prone yatis pozisyonundan supine
yatis pozisyonuna getirmek
e Hastay1 yatakta oturtma (Fowler’s, Semi-
Fowler’s Pozisyonu)




e Hastay1 yatak kenarinda oturtma
e Hastay1 yataktan sandalyeye alma
e Hastay1 sandalyeden yataga alma
e Hastay1 yataktan sedyeye alma

e Ayak tahtasi kullanma

4.HAFTA

09.10.2025

08:30-12:20

SAGLIKLI BIREYIN HIJYEN GEREKSINIMI
Hijyen tanim1

Deri bakimi1

Derinin yapist ve gorevleri

Deri bakiminda genel ilkeler

Yatak yapimi

Bireysel hijyen uygulamalar

Goz, kulak ve burun bakimi

A1z bakimi

Protez dis (takma dig) bakimi1

ULKU OZER

13:30-15:20

El — yiiz bakimi
Tirnak bakimi
Ayak bakimi
Sirt Masaj

ULKU OZER

5.HAFTA

16.10.2025

08:30-10:20

e Hasta bakiminda temel
pozisyonlar1 gésterimi
o Hareket Gereksinimi Muayene Pozisyonlart:
e Sim’s pozisyonu
e Dorsal rekiimbent pozisyonu
e Diz- gogiis (knee-chest) pozisyonu
e Litotomi pozisyonu
e Trendelenburg pozisyonu
e Ortopne pozisyonu

koruyucu yatis

SELCUK
GORUCU
ULKU OZER
AYSE GUL
AYDIN

10:30-12:20

LABORATUVAR

Bireysel Hijyen:
e Hasta yatagimin yapilmasi
e Icinde hasta bulunan yatagin yapilmasi
e Yatak banyosu

SELCUK
GORUCU
ULKU OZER
AYSE GUL
AYDIN

13:30-15:20

LABORATUVAR
Bireysel Hijyen:
e Sirt masaji
e Yatak ig¢inde bas banyosu
e Agiz bakimi
e Ozel ag1z bakimi
e Perine bakimi

SELCUK
GORUCU
ULKU OZER
AYSE GUL
AYDIN

6.HAFTA

08:30-12:20

ENFEKSIYON KONTROLU

e Enfeksiyon siireci dongiisii

Enfeksiyon gelisimi

Enfeksiyon kontrolii

Asepsi (tibbi ve cerrahi asepsi)

Dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri

— Fiziksel yontemler: kaynatma, basinch
buhar, kuru 1s1

ULKU OZER




— Kimyasal yontemler: gazlar, etilen oksit gazi
e Antisepsi

23.10.2025 e Antiseptik ve dezenfektanlar
e Disposible malzeme kullanma
e Steril malzeme hazirlama ve kullanilan
teknikler (pens kavanozu, tromel, kiivet,
eldiven, maske, galos...)
e Nozokomiyal enfeksiyonlar ve oOnlenmesinde
hemsirenin rolii
e Izolasyon tipleri
e El yikamani1 6nemi ve el yikama tipleri
LABORATUVAR
Enfeksiyon Kont.:
. Asept?k el }f}kama SELCUK
13:30- 15:20 . Asept11.< sollisyonla el yikama GORUCU
e Cerrahi el yikama ULKU OZER
e Non-steril eldiven giyme AYSE GUL
.. . . AYDIN
e Kisisel koruyucu ekipman giyme ve ¢ikarma
e Steril eldiven giyme ve ¢ikarma
e Steril alan olusturma ve koruma
7.HAFTA
YASAM BULGULARI
Viicut Isis1
e Viicut 1s1s1 liretimi, 1s1 kayb1
e Viicut 1s1sinin diizenlenmesi
e Viicut 1s1s1n1 etkileyen faktorler
e Viicut 1s1s1 6l¢gme teknikleri ve normal viicut
1s1s1 degerleri
e  Oral viicut 1s1s1 6l¢tiimii
e Rektal viicut 1s1s1 6lgtimii
e Aksiler viicut 1s1s1 Ol¢iimii
e Viicut 1sis1 degisimlerinde hemsirelik
08:30-12:20 uygulamalan SELCUK
' ' e Hipotermi, Hipertermi G(-)lfﬂcﬁ
Nabiz
e Nabzin 6zellikleri (ritmi, voliimii)
30.10.2025 o Nab}z alinan bolgeler
e Radial nab1z sayma
e Apikal nabiz sayma
e Nabiz sayisin1 degerlendirme
Solunum
e Solunumun diizenlenmesi
e Solunumun sayi, hiz ve derinlik yoniinden
degerlendirilmesi
e Solunumu etkileyen faktorler
e Solunum sayisini degerlendirme
LABORATUVAR
Viicut Isis1: SELCUK
e Elektronik termometre ile viicut sicakligint | gORUCT
13:30-15:20 Olcme ULKU OZER
e Timpanik membran termometresi ile viicut ﬁile;:NGUL

sicakligini 6lgme
e Digital termometre ile alindan viicut




sicakligini 6lgme
e Disposable termometre ile viicut sicakliini
Olcme

Nabiz ve Solunum:

e Nabiz alma ve solunum sayma
e Apikal arterden nabiz sayma

8.HAFTA
08:30-12:20 HEMSIRELIK SURECI (BAKIM PLANI) | g 0l
06.11.2025
13:30-15:20 ARA SINAV (DEGISEBILIR)
9. HAFTA
Arteriyel Kan Basinci
e Arteriyel kan basincinin diizenlenmesi
e Arteriyel kan basincinin normal degerleri
e Arteriyel kan basincini etkileyen faktorler
e Arteriyel kan basincinin Olclilmesi ve SELCUK
08:30-12:20 degerlendirilmesi GORUCH
13.11.2025 e Hipertansiyon
e Hipotansiyon
e Yasam bulgularinin  kaydedilmesi ve
izlenmesi
LABORATUVAR SELCUK
Yasam Bulgulart: GORUCU
13:30-15:20 e Brakial arterden kan basinci 6lgme ULKU OZER
e Palpasyon teknigi ile arteriyel kan basinci AYSE GUL
. AYDIN
Olcme
10. HAFTA
SICAK-SOGUK UYGULAMALAR
e Sicak ve sogugun organizmaya etkileri
e Viicudun sicaga kars1 tepkileri
e Sicak uygulama yontemleri
e Termofor ile sicak uygulama
e Lokal sicak uygulama
e Kuru-yas sicak uygulama
e Daldirma banyolar1
2011 2005 | 0B301220 e Oturma banyosu ULKU OZER
e Isik uygulamasi
¢ Viicudun soguga karsi tepkileri
e Soguk uygulama yontemleri
e Buz kesesi ile soguk uygulama
e Genel yas soguk uygulama
e Genel kuru soguk uygulama
e Buruna, bogaza lokal soguk uygulama
LABORATUVAR
13:30-15:20 Sicak - Soguk Uygulamalar: ?;%LRC[?CI;
e Termofor uygulama ULKU OZER

e [okal sicak kompres uygulama

AYSE GUL




e Lokal soguk kompres uygulama
e Buz torbasi uygulama

AYDIN

11.HAFTA
ILACLARIN UYGULANMASI
flac Bilgisi
e ilaglarm simiflandiriimasi
08:30-12:20 e filaglarm saklanma51? hazirlanmast  ve ULKU OZER
uygulanmasinda genel ilkeler
e llag istemi
27.11.2025 e ilag kartlariin hazirlanmasi ve saklanmasi
Tlaclarin Uygulanmasi I¢in Hazirhk
13:30-17:20 * Oral ve parenteral ilaglar ULKU OZER
e Enjeksiyona hazirlik
e Malzemelerin tanitilmasi
12.HAFTA
PARENTERAL ILAC UYGULAMALARI - 1
Lokal ila¢ Uygulamalar1
e Deriye lokal ilag uygulamasi
_ e G0z, kulak, buruna ilag uygulamasi N
04.12.2025 | 08.30-12:20 ) ULKU OZER
e Solunum yoluyla ilag uygulamasi
Lokal Ila¢ Uygulamalar:
e Rektuma ilag uygulamasi
e Vajinaya ila¢ uygulamasi
LABORATUVAR SELCUK
13:30-15:20 e Oral Ilag Uygulama, SSEE %%ER
e Enjektor Malzemelerini Tanitma AYSE GUL
AYDIN
13.HAFTA
LABORATUVAR
Parenteral Ila¢ Uygulamalari:
. D?rlyg ilag uygulama o | sELcuk
o Goze 11da<; damllatma—goz instilasyonuve g6z | goRUCU
_ pomad1 uygulama ULKU OZER
08.30-12:20 e Kulaga ila¢ uygulama AYSE GUL
¢ Buruna ila¢ uygulama AYDIN
11.12.2025 . Olgl’ih"} dog ipha}er (ODI) ile ilag uygulama
e Nebulizator ile ilag uygulama
: : LABORATUVAR SELCUK
19130 15:20 [la¢ Uygulamalar1 Devam: GORUCU
.. . ULKU OZER
e Vajinaya ila¢ uygulama AYSE GUL
e Rektuma ila¢ uygulama AYDIN
14 HAFTA
SELCUK
08:30-10:20 UYGULAMA SINAVI G(")lfﬁcﬁ
o . o . SELCUK
10:30-12:20 HEMSIRELIK SURECI (BAKIM PLANI) G(")lfﬁCI"J
18.12.2025 . SELCUK
DERSIN VE UYGULAMALARIN GORUCU
13:30- 15:20 DEGERLENDIRILMESI ULKU OZER
GORUS VE ONERILERIN ALINMASI AYSE GUL

AYDIN




