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Gerontoloji Bolumu binasini yaptiran saygideger
insan merhum ibrahim Sencan 14 Mayis 2021
tarihinde vefatinin birinci yilinda, Microsoft Teams
platformu araciligiyla, Sencan ailesi, bolumimuzuin
ogretim Uyeleri, mezun gerontologlar, gerontolog
adaylari ve sevenlerinin katilimiyla anildi ve
Akdeniz Universitesi Camii imam Hatibi Mehmet
Kosuk' un tilavetiyle mevlit okundu.




Fakiiltemiz Dekaninin Mesaji

PROF. DR. AYGEN YILMAZ

Yasanan demografik degisimler ile 6nemi her gecen gin daha da artan, tlkemizin
yaslanan insanlarina hizmet edecek nitelikli bireyler yetistiren, yaslanma ve yaslilik ile
ilgili sorunlara akademik zeminde ¢6zimler Ureten fakultemizin boliumlerinden
Gerontoloji Bolumu 2009 yilinda ilk kez Lisans dlzeyinde 6grenci aldi ve su anda Lisans,
Yuksek Lisans ve Doktora programlari duzeyinde 6grenciler yetistirmeye devam
etmektedir. Sempozyumlar, YbG365 soylesileri, Mesgerodes programlari, saglhikli
yaslanma etkinlikleri gibi Gerontoloji Bolumumuzin dizenledigi bircok faaliyet
sayesinde, 6grencilerimiz ders disinda da kendini gelistirme firsati bulmaktadir. Bu e-
bulten araciligiyla siz degerli okuyucularimiz Gerontoloji Bolumumuzun dizenledigi
faaliyetlerden ve sundugu firsatlardan haberdar olabilirsiniz.

Gerontolojinin Sesi YbG365

Yil Boyu Gerontoloji 365. Aralik 2020' de baslayan ve renkli logosuyla dikkat ceken bu platformda
logosuna yakisir bir sekilde ¢esitli alanlardan alaninda 6nemli sahsiyetler konuk olarak
agirlanmaktadir. Bu platformda izleyiciler temel olarak sunu merak ediyor:

-Yaslanma ve yaslilik olgularini konugumuz kendi alaninin penceresinden nasil géruyor?
Microsoft Teams veya "akdeniz_gerotoloji" Instagram hesabindan gerceklesen ve
moderatorlerimizin sunumuyla soru-cevap olarak ilerleyen soylesilerimize simdiye kadar kimler
konuk olmus bir géz atalim:

Do¢.Dr.Harun Ceylan
Dr.Emre Birinci
Oyuncu Ahmet Mekin
Oyuncu Devrim Yakut
365 Yazar inci Aral
Oyuncu Onur Buldu
Fitoterapist Dr.Umit Aktas
Oyuncu Ozgin Aydin

ve
Mayis ayinda yaptigimiz soylesimizin kinyesi ise asagidaki gibidir:

Konusmaci: Mimar Prof.Dr.Zeynep Onur
Moderatér: Doc.Dr. Gulisan Ozgiin Basibiiyluk
Konu: Mimarlik ve Yaslilik
Tarih ve Saat: 04.05.2021 18:30
Katilan kisi sayisi: 144

YbG365 soylesilerini kagirmamak i¢cin "akdeniz_gerontoloji" Instagram hesabimizin biyografisindeki
baglantiya tiklayarak acilan formu doldurmaniz yeterlidir.
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Ogrencilerimizin dnemli
basarisi

TUBITAK 2209-A PROGRAMI 2020/2. DONEM
SONUCLARI AGIKLANDI

TUBITAK tarafindan Universite 6drencilerini
yaptiklari arastirma projelerinde desteklemek
ve bu sayede 6grencileri arastirma yapmaya
tesvik etmek icin olusturulmus destek
programinda 2020/2.Dénem Turkiye geneli
desteklenen 1677 proje arasina bolimumuz
2.sinif 6grencilerinden "Genclerin Yaslanma
Karsiti Kozmetik Girisimlere Yonelik Algilari”
isimli calismasiyla Ezgi Cankaya ve "65 Yas Ustu
Bireylerde Sosyal Dislanmishik" isimli
calismasiyla Ece Toplar yerini almistir. Bu
basarilariyla gégsumuzu kabartan
ogrencilerimizin danismanligini yapan Ars.Gor.
Dr. Dilek Kocabas duygularini soyle dile
getirmistir:

Gerontoloji bolimuinde verdigim bir ders
sayesinde bolim o6grencileriyle tanisma firsati
buldum. Derslerine girdigim ilk gun
égrencilerime TUBITAK2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programindan bahsettim. Ece Toplar ve Ezgi
Cankaya'nin proje yapmaya yonelik hevesliligi
ve azmi gercekten takdire sayan.
Ogrencilerimin her ikisi de kendilerine inanarak
yola ciktilar, cok calistilar ve basardilar. Her iki
ogrencimi Ustln cabalarindan dolayi tebrik
ediyor ve basarilarinin devamini diliyorum.

Ece Toplar ve Ezgi Cankaya projelerinden
bahsediyor @ sayfa 4'de
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http://e-bideb.tubitak.gov.tr/

65 Yas Ustl Bireylerde Sosyal Dislanmishik

Bu konuyu secme sebebim aslinda toplumun énemli bir kismini olusturan 65
yas ustl bireylerin, yaslanmadan kaynaklanan fiziksel kayiplari ve psikolojik
durumlar nedeniyle sosyal dislanma riski ile karsi karsiya kalmalarini
onlemektir. Bilindigi gibi hem UGlkemizde hem de diger gelismis tlkelerde
yaslilar demografik olarak toplum agisindan énemli bir konuma gelmistir.
Ancak maalesef ki bircok toplumda yasli bireyler toplumdan soyutlanmakta ve
yalnizlasmaktadir. Yalnizlik denen durum da bireyin tim hayatini etkiledigi icin

Ece Toplar bireylerde bircok olumsuz etkilere sebep olabilir. Yani yaslanma ¢ok dogal bir
Akdeniz Universitesi surectir, 6nlne gecilecek bir slire¢ degdildir. Bu ylzden yaslilik, insani insanlhktan
Saglik Bilimleri Fakultesi uzaklastiran bir yasam dénemi olmamalidir. Yaslanma dénemini verimli ve aktif
Gerontoloji Boloma gecirmek, sosyal acidan pozitif olmak bireylerin hayatla olan baglarini
2. Sinif Ogrencisi guclendirecektir. ilerleyen yasla birlikte bireylerde olusan 6lim korkusu,
yalnizlik, depresyon gibi stiregler en aza indirgenerek bireylerin hayata daha
pozitif, saghkh ve mutlu bakmalari saglanabilir. Benim bu konuyu segmemde
bu anlattiklarimin bulyuUk bir payi var. Bu tarz durumlarla karsi karsiya kalan yasl
bireylerin topluma tekrardan kazandirilmasi, daha saglikl, daha basarili, daha
aktif bir yaslanma sureci gegirmelerini saglamak gerekiyor. Bu proje ile birlikte
toplumda yasl bireylere karsi farkindalik olusturmak, bireylerin kendilerini
toplumun bir pargasi olarak gérmelerini saglamak istiyorum. Bu hazirlamis
oldugum proje de Antalya'da yasayan 65 yas ustu bireylere ulasarak onlarin
hayatlarinda sosyal agidan ne gibi zorluklarla karsilastiklarini, boyle durumlara
karsi nasil davrandiklarini, bu zorluklara karsi nasil miicadele ettiklerini sorarak
projeme yon vermek istiyorum. Bu arastirma neticesinde en bulylk hedefim
toplumun yash bireyler hakkindaki diistincelerini yenilemeye yonelik, yash
bireylere verilen 6nemin ve ilginin artmasini saglayan ve toplumdan
dislanmasini, toplumdan soyutlanmasini en aza indirgeyen ¢6zum onerileri
sunmaktir. Tim insanlarin sagliklive aktif birer yaslanma dénemi gecirmelerini
umuyorum.

Genglerin Yaslanma Karsiti Kozmetik Girisimlere Yonelik Algilar

Tarkiye ntfusunda her gecen gun yaslilarin sayisinda belirgin artis gortilmekte
ve yaslilarin toplum icindeki orani giderek ylukselmektedir. Yaslilikta gencg
gbériinme cabasi bu acidan énem teskil etmektedir. insanlar belli bir yasa

geldikten sonra kendilerini daha genc ve glizel gérmek isterler. Bundan dolayi
kozmetik Urlinlere ve uygulamalara ihtiya¢ duyabilirler. Yagslanma strecini
tersine cevirmek amaciyla yapilan kozmetik islemlere iliskin bakis acgisini
inceleyen calismalarda gozle gorulur bir artis vardir, ancak ben bu konuyu

arastirirken detayl bir calisma tespit edemedim. Literatlr agigini kapatmak icin
boyle bir calisma yapmayi tercih ettim. Bu proje icin nicel arastirma yontemleri
kapsaminda anket teknigi kullanacagim. Akdeniz Universitesi dgrencilerine

Ezgi Cankaya
Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri

Fakultesi
Gerontoloji B&limdi anket yoluyla ulasarak, genclerin yaslanma karsiti kozmetik girisimlere yonelik
2. sinif Ogrencisi algilari konusunda bilgi edinmeye calisacagim. Anket uygulanacak kisilerin;

yaslari, cinsiyetleri, 6grenim gordukleri bolim gibi degiskenleri goéz 6ntinde
bulundurarak kozmetik trtnlerle ilgili dustincelerin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini de arastiracagim. Bu calismamin 400
kisilik bir drnekleme ulasmasini hedefliyorum. Kozmetik islemlere yonelik
dusuince, tutum ve davranislari incelemek amaciyla planlanan bu calisma ile
genglerin yaslanma karsiti Grtinlere yonelik bakis acilari konusunda fikir sahibi
olunacaktir. Bu galisma, Universite 6grencilerinin yaslhliktaki kozmetik girisimler
ile ilgili algisi Gzerine bilgi edinilecek ve bu alanda yapilacak yeni ¢calismalar icin
zemin olusturulmaya calisilacaktir.
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1. ASAMA
= Yaslilar igin dijital

yetkinlik cergevesinin
belirlenmesi

3. ASAMA

* Mugla ilindeki 65 yas
ustu kadinlarin dijital
yetkinliklerinin olculmesi

5. ASAMA

» Egitimin uygulanmasi

"Dijital Cagda Yaslilik" Calistayi

2. ASAMA

= Yasllar icin dijital yetkinlik
olgeginin gelistirilmesi

4. ASAMA

» Yasllara
yonelik farkindalik ve
dijital yetkinlik egitiminin
hazirlanmasi

6. ASAMA
= Egitimin
degerlendiriimesi

Nurhayat Kocat

Fehinnas Kani ¥.. Ayse Kula

Mugla Sitki Kocman Universitesinin diizenledigi ve moderatérligiinii Doc.Dr.Miige Adnan ve Dr.Ogr.Uyesi Caglar
Ozbek'in yaptigi 07 Mayis 2021' de gerceklesen calistayda dezavantajli gruplarin dijitallesen diinya kosullarina

hakimiyetini saglamak icin olusturulmasi gereken politikalar tartisiimistir.

Tazelenme Universitelerinin toplumsal faydasina da vurgu yapilan calistaya katilan béliimimuziin kurucu baskani
Prof.Dr.phil habil ismail Tufan'in, "Tazelenme Universitesi'nin DiinG, Buglini ve Yarini" hakkindaki konusmasindan
bir kesit su sekildedir:

"60+ Tazelenme Universitesi'nin temeli yaslilikta egitimin mimkin oldugu fikrine dayanir. Gerontolojik
arastirmalar, 6grenme ve degisme yeteneginin yasla beraber azalmasi gerekmedigi fikrini odak noktaya
koymaktadir.

Ogrenmek, bilgi ve beceri edinmek iyi niyetli ve belli bir élcliide udras gerektiren bir eylemdir. Yashlikta
ogrenme istegi ve yeteneklerinin kayba ugradigi hatta timuyle yok olduklari inanci uzun stre kendini kabul
ettirmistir. Ancak Gerontoloji alaninda yapilmis bilimsel arastirmalar, bunun aksinin dogru oldugunu
gostermistir. Bu acidan bakildiginda, Tirkiye'de 60+Tazelenme Univesitesi érnegdi, yaslilikta 6grenme ve egitim
konusunu inceleyen, yasam sliresinin uzamasina ve demografik degisime verilen anlamli bir cevaptir.
Dolayisiyla yaslilikta 6grenme ve egitimin birey ve toplum agisindan dnemi goz ardi edilmemesi gereken
o6nemli bir konudur."

GEROBULTEN | SAYFA 5




Bir Gerontolog Go6ziinden ibrahim Sencan

SULE SiDRENUR OZTURK

Gonul.. Kagida yazinca bes harflik bir yer kaplar. Hemen herkeste var
oldugunu varsaydigimiz bir kavramdir. Anlami, sembol ettigi hemen her
sey insan zihnindeki soyut temellere dayanir. Gonul.. Elle tutulur gozle
gorulur bir yani yoktur. Ve ancak gonlid buyuk insanlar paylasir mrunu
diger insanlarla. Digerleri icin bir seyler yapar, yapmak ister. Gonllleri o
kadar genistir ki sizin derdiniz bir bakmissiniz artik onun da derdidir. Bir
bakmissiniz ki en ¢ok o genis gonuller sizi anlamistir. Sikintili oldugunuz
bir anda yine o gonlu goérursuniz yaninizda. Beden, sifat, kisi degildir o

sizin icin. Kocaman bir ylurek ve sevgidir sizi kaplayan.

Ve bazi insanlar vardir. Tanimadigi halde onlara kucak acar, evladi gibi
davranir. Kimseye dokunmaz ama varligini hep hissettirir. insanlarin
yureklerinde bir umut bir seving sebebidir yaptiklari.

Yasar Kemal’'in de dedigi gibi “insan evrende gévdesi kadar degil ylregi
kadar yer kaplar”. ibrahim Sencan da bu dinyada bedeni ile yaptigi isler
kadar, yuregiyle ortaya koydugu isler ile animsanir. Daha hayattayken bu
dunyaya gostermistir ne kadar buyuk bir yer kapladigini, ne kadar buyuk
bir yuregi oldugunu. O yurek o kadar buyuktir ki Gerontoloji'nin ilk kalp
atisi olmustur. Canindan bir can, nefesinden bir nefes olmustur. inanmistir
tdm bu “imkansizligin dinyasi’nda var etmeye ve var etmenin
buyuklugune.. O kadar yuce bir gonuldur ki olumsuzlagu bu fani dunyada
yakalamistir. Adini, hayata bakis acgisini ve tum varligini tanimadigi
kisilerin génullerine isleyebilmistir. Bu dinyadan bedenen ayrilmis olsa da
hepimizin icinde bir yer etmis, ebediyen orada yasayacaktir. Gerontoloji 1.
Sinifa baslayan her 6grenci ibrahim Sencan’in génli ile tanisir ilk olarak.
Onun nasil 6lumsuzltgu yakaladigini, yaslanma ve yaslilik bilimi olan
Gerontoloji'nin, yaslanmanin 6lunceye kadar devam edecegi konusunda
yanildigini gorur aslinda. Cunku bélim binasina adimini attiginda goérur
ibrahim Sencan’i ve onun asla yaslanmayacagini.. Clinki o génulleri
kazanmis Gerontoloji ailesinin bir babasidir. Ve babalar asla unutulmaz,
unutulmayacaktir.
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