PSIKOLOJIK DANISMA

Psikolojik Danisma Nedir?

Psikolojik danisma, kisilerin, sosyal, egitimsel, kigisel konularda mevcut sorunlarini
¢ozme, hedeflerini belirleme, karar verme, kendilerini daha iyi tanima gibi amaglarla
profesyonel kigilerden yardim aldigi bir gelisim siirecidir.

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Merkezinde Sunulan Hizmetler Nelerdir?

Bireysel psikolojik damisma, bagvuran Kkisiyle psikolojik danisman arasinda,
yukaridaki amaglarla yiiriitilen, gizlilik esasina dayal yiiz yiize bir iligkidir.

6rupla psikolojik damsma, 8-12 kisiden olusan, Uyelerin duygu, deger ve
tutumlarinin lizerinde duruldugu profesyonel yardim etme siirecidir.

¢alisma grubu, eftkili iletisim, stresle basa ¢ikma, giriskenlik, sinav kaygisi,
gatisma ¢ozimi vb. konularda ogrencilere farkindalik, bilgi ve beceri kazandirmaya
yoénelik onleyici ve gelisimsel egitim grubudur.

Seminer-soylesi, gesitli psikoloji konularinda égrencileri bilgilendirmek amaciyla
diizenlenen sunumdur.

Psikolojik Danismayla ilgili Yanhs Inanislar:

Psikolojik danisma siireci tfoplumumuzda pek gok kimse tarafindan bazi yonleriyle yanhs
anlasiimakta ve bu siirece onyargilarla yaklagiimaktadir. Asagida bunlardan birkagina yer
verilmektedir.

Yanhs Inanis 1:

Psikolojik danisma alan kisiler delidirler ya da ruh sagliklari bozuktur.

OYSA KI: Kendini daha iyi tanimak isteyen; stres ve kaygiyla etkili bag etmek isteyen;
diisiince ve duygularini daha etkili bir sekilde ifade etmek isteyen; mesleki alanda
kararsizliklari olan ve buna benzer giinlik yasaminda karsilastigi sorunlari ¢ézmekte
zorluklar yasayan ya da bu ve benzeri konularda kendilerini geligstirmek, bilgi ve beceri
kazanmak isteyen kisiler psikolojik danisma siireci igin uygun olan kisilerdir.

Yanhs Inanis 2:

Psikolojik danismaya basvuran égrencilerin bu durum dosyalarina islenir.
OYSA KI: Ogrencilerle ilgili bilgiler 6grenci okul dosyalarina iglenmez.



Yanhs Inanis 3:

Psikolojik danisman problemleriniz igin ¢éziim yollari bulur ve size ne yapmaniz
gerektigini séyler.

OYSA KI: Psikolojik damigman sorunlarinizi nasil ¢ézeceginizi size séylemez. Psikolojik
danisman danisma siireci iginde, kendinizi ve sorununuzu daha iyi anlamaniza ve béylelikle
sorununuzu ¢ozmenize yardimci olur.

Yanhs Inanis 4:

Psikolojik danisma alan kisi ilk oturumda tiim sorunlarimi gézer.

OYSA KI: Psikolojik danisma tek oturumda degil ancak diizenli bir sekilde devam eden 6-
12 oturumda faydali olabilir. Bazi durumlarda daha da uzun siirebilir. Gelismek ve
degismek birden bire degil belli bir zaman diliminde gergeklesir.
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Psikolojik Damismandan Neler Bekleyebilirsiniz?
o Psikolojik danisman, sizin konusmak istediginiz konularla yakindan ilgilenir.
e Sizi objektif bir sekilde yargilamadan dikkatle dinler.
e Sorunlarinizi daha etkili bir sekilde ¢ézebilmeniz igin onlari daha iyi anlamaniza
yardimci olmaya galigir.
e Psikolojik damisman sizinle sikintilariniz izerinde konusur, ¢ahsir, fakat
sorunlarinizi sizin adiniza ¢ézemez. iinkd bunu yapabilecek tek kisi sizsiniz.
Psikolojik danismanin sihirli giigleri yoktur.

Sizin Sorumluluklariniz

e En temel sorumlulugunuz planlanan oturumlara diizenli olarak katilmanizdir.
e Oturuma gelmenizi engelleyecek bir durum sdz konusu oldugunda, bunu oturumdan
bir giin 6nce ya da olabildigince erken bir tarihte merkez sekreterine ya da ilgili
psikolojik danismana bildirmeniz gerekmektedir.
e Oturumlara kararlastirilan saatte gelmeniz onemlidir. Oturumlar 50 dakika ile
sinirlandirilmigtir. Geg kaldiginiz taktirde geg¢ kaldiginiz siire 50 dakikanin igine
katilmaktadir.
e Asagidaki durumlarda programdan gikartilmaniz s6z konusu olur.

e Oturumlara ust tste 2 defa "haber vermeden” gelmediginiz durumda,




e Oturumlara 3 defa araliklarla da olsa haberli ya da habersiz gelmediginiz
durumda.

Psikolojik Danismadan En Ust Diizeyde Nasil Yararlanabilirsiniz?
e Psikolojik danisma siirecinde en zor basamaklardan biri daha 6énce tanimadiginiz
Siire ilerledikge kendiniz daha giivende hissedebilirsiniz. Ancak bunun igin de sizi
sikintiya diigiiren konuyu olabildigince agik ve diiriist¢e paylasmaniz énemlidir.
o Psikolojik danismaya basvurmak gelismek igin ilk adimdir. Gelisme siirecinde
diigiinceleriniz, duygulariniz, davraniglariniz lizerinde konusacak ve
begenmediklerinizin yerine alternatifler bulmaya ¢alisacaksiniz. Bunun igin zaman
ayirmak ve gaba sarf etmek gerekmektedir.
e Eger danisma oturumlarindan yararlanamadiginizi diisiiniiyorsaniz, goriismeleri
sonlandirmadan 6nce bunu danismaniniza séylemeniz son derece onemlidir.

Saglik Dolu Giinler Dileriz!
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