AKDENIZ UNIVERSITESI KUMLUCA SAGLIK BILIMLER| FAKULTES]
HEMSIRELIK BOLUMU |
GONULLULUK CALISMALARI DERSI

 Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolim
2. Sinif Mufredatinda yer alan 1 saat teorik, 2 saat uygulamall olan,
Toplumsal Destek Projeleri dersi 2021- 2022 egitim 6gretim yilinin bahar
déneminde Ogr. Gor. Seda Cansu YENIGUN ve Ogr. Gér. Yelda KUBLAY
sorumlulugunda yurutulmustar.

* Dersin teorik kisminda toplumsal destek projeleri ile ilgili kuramsal bilgiler
verilmis, bu alanda yapilmis iyi uygulama ornekleri anlatilmistir.

* Uygulama planlamalari, gerekli resmi yazismalar yapilmis ve 22 6grencinin
kayith oldugu derste 4 proje hazirlanmistir.

e Toplumsal Destek Projeleri Dersi kapsaminda hazirlanan projeler asagida
ver almaktadir.



Dalgalar Kumsallarda
Mutluluk Kitaplarda
Projesi




Okuma ihtiyaci barut
gibidir bir kere
tutusunca artik sonmez.

Victor Hugo



* Amag:

e Kultur ve egitimin en guclu
araclari olan kitaplar insan
hayatinin vazgecilmez bir
unsurudur. Bu nedenle okuma
aliskanliginin kazandirilmasinin
onemi buyuktur. Bir gelismislik
kriteri olarak kabul edilen
okuma aliskanligi ve kiatiphane
kullanimi, gerek bireysel
gerekse toplumsal acidan
gelisimin de bir gdstergesidir.




* Bu projemizin amaci insanlarin park, otogar,
sahil, tramvay, havaalanlari, hastane
bekleme odalari gibi bircok topluma acik ya
da kapali alanlarda bulunurken kitap
okuyarak vakitlerini daha keyifli
gecirmelerini saglamak ve bireylerin kisisel
gelisimine katkida bulunmaktir. Bu
calismada yas ayirt etmeksizin cocuk, genc,
vasli 7‘den 70’e herkesin okumayi sevdigi
tlre yonelik eserleri belirttigimiz alanlarda
okunabilir distncesini asilayarak okuma
kaltirini olusturmak.




HEDEFLER

1.Hedef: Topluma okuma aliskanligi kazandirmak.

2.Hedef: Kitap sadece evde ve okulda okunur mitini kirmak; acik
alanlarda da sahilde kitap okunabilecegi fikrini insanlara
asilamak.

3.Hedef: Sahile gittigimizde ylizmenin, glineslenmenin,
arkadaslarimizla sohbet etmenin yani sira kalan vakitte telefonla
ugrasmak yerine kitap okuyarak vakti verimli hale getirmek.

4.Hedef: Cocuklar ve yaslhlara kiyasla okuma ylizdesi az olan
yetiskinlerin okuma oranini arttirmak.




5.Hedef: Akillarimizda yer etmis
fakat bir turli tam manada hayata
geciremedigimiz bos vakitte kitap
okumak degil kitap okumak icin
vakit yaratmak distncesini
hayatimizda uygulamaya
gecirmek.

6.Hedef:insanlarin sahile
gittiginde telefonla bos vakit
gecirmek yerine kitap okumayi
tercih etmesini saglamak

8.Hedef:insanlarin dogdugu
andan itibaren yasamlari boyunca
ogrenmelerine katki saglamak
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7.Hedef:Kitap okumanin insan
fizyolojisine olan yararlarini
aktarmak




Ne icin kitap okunmali?

-Empati yetenegimizi arttinir.

-Kelime dagarcigimizi genisletir.

-Stresi azaltir.

-insanlari iyi bir gece uykusuna hazirlandirir.
-Depresyon belirtilerini hafifletmeye yardimci olur.

-Okumak beynin baglantisini gliclendirir.



-Kisinin yaraticiligini artirir.
-Kisiyi dlisinmeye sevk eder.

-Bireyin kendini daha iyi ifade etmesini saglar.

-Kisinin problemlere karsi pratik sekilde ¢oziim bulmasini saglar.
-Genel kiltur diizeyinin artmasina katki sunar.
-Kisinin diger insanlarla olan etkilesimini artirir.
-Kisinin kendini gelistirmesine katki saglar.

-Bireyin konsantrasyonunu gli¢lendirir.



BU PROJEYi NEDEN
SECTIK?

* -Insanlarin kitap okuma
aliskanhginin az
oldugunu fark edip
yasam kalitesini artirmak

adina sahilde kitap
okuma projesini
gelistirmeye karar verdik.




“Okuma eylemi, bireyin okunan
olaylari dusunerek, metinde
gecen kisi ve yerleri zihinlerine
kaydederek ve olaylar arasinda
bag kurarak zihnini siirekli olarak
canli tutmasina katki
saglamaktadir.”

(Bamberger, 1990, s. 2)




. —Lhesto'ya gare kitap bansin, insan haklannin ve
kalkinmanin en onenrli unsurudhr.
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Projenin Bltcesi [] =
* -Fazilet kirtasiyeyle konusuldu afis ve slogan

malzemeleri karsilandi

* -Marangozdan kullanilmayan tahtalar istendi
sloganlar pankart haline getirildi

* PROJEYI FINANSE EDEN KURULUS
-Fazilet Kirtasiye
-Kutlupen Ahsap Atolyesi



Projenin yapilacagi yer : Gunay Sahil Tesisleri




Projenin hedef kitlesi

7" den 70" e
okuryazar olan
tim kisiler.



Projenin temel faaliyetleri
v" 1)Grup tyelerinin belirlenmesi
v' 2)Projenin konusunun belirlenmesi
v' 3)Projenin kapsamu, icerigi ve grup
uyelerinin belirlenmesi *

v 4)Kitap okuma ile ilgili makalelerin
taranmasi

v" 5)Projenin konusuna uygun slogan
bulunmasi




* 6)Afisin hazirlanmasi

» 7)Katilimcilarin dikkatini cekmek
adina sloganlarin olusturulmasi

* 8§)Projenin Giinay Sahil
Tesisleri’nde gerceklestirilmesi

* 9)Projenin proje mentorlerine
sunulmasi



PROJE TAKVIMI




""""""" ile-birlikte “Renkli ‘Bir ‘Gelecek I¢in Bir Renk: Di




A
Basvuru Sahibi Kurum w

KUMLUCA SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI



* OKUMANIN YERI YOKTUR

* GORUNEN KOY KILAVUZ ISTER




BIR DAMLA
MUREKKEP DUNYAYi
DUSUNDUREBILIR

- . KITAP KURDU
4.  GELECEGIN UMUDU

= X




OKUMAK
OZGURLUGE
UCMAKTIR

KITAP OKUMAK
TELEFONUNUZUN
PIL OMRUNU UZATIR

HER KITAP BIR
OKYANUSTUR




GOREV DAGILIMI

 SEDANUR YOL : Word sunum hazirlama, makale taramasi, afis
hazirlama, power point icerik hazirlama

« SAHRA CESUROGLU : Makale tarama, proje mentorii ile ‘4

iletisime gecme, sunum yapma, afis hazirlama k¥'&

* GALIP AVDAN : Proje konusu bulma, isbirlikciler ile gdriisme,
sunum yapma, power point icerik hazirlama.

* TAHIR YUSUF BAYTOK : Sunum icerigine yardim etme,
isbirlikciler ile goriisme, power point icerik bulma.

 ARIFE AKGOL : Power point sunum diizenleme (edit) , makale
tarama, afis hazirlama.



BiZi DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKURLER...

« SEDANUR YOL 20204501057
« SAHRA CESUROGLU 20204501072

« GALIP AVDAN 20204501037
 TAHIR YUSUF BAYTOK 20204501014
* ARIFE AKGOL 20204501007
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RENKLI BiR
SGELECEK iCiN
“BIiR RENK DE SEN
KAT




*Selenay TORUNOGLU

* Fatma Zehra COBANOGLU
*Meryem POLAT

*Sehnaz AKBUDAK
*Sehmus GUZEL

Proje

Sahipleri
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Hedef Kitle i

* Ortakoy Portakal
‘0 \
.
{

Cicegi Anaokulu
\

ogrencileri




Kumluca Belediyesi

s Birligi
Yapllan Portakal Cigegi Anaokulu

Kurumlar

Ortakoy Mahallesi
Muhtarligl




* Insan hayatinin en dnemli
temellerinin
atildigr okuloncesi
donemde cocuklarin
GEFEkQEIEF yasantilari ve bu
yasantilarinin gerceklestigi
ortamin onemi bilinen bir
gercektir.

* Bugun artik tum dunyada
erken yillarda verilen
egitimin, cocugun ileriki
yasamindaki basarisini
artiracagi kabul
edilmektedir.

Dogrultusunda
Hedeflerimiz




Egitim ortamlari planlanirken heniiz
gelismekte olan cocuklara egitim sag
layacagi, cocuklarin gelisimlerini, davr
anislarini, onlarin birbiriyle ve yetlgku‘

nlerle kurduklari |l|§k|y| ve ogrenimler J
ini etkileyecegi goz oniine alinarak bin
anin ve egitim
ortamlarinin diizenlenmesine onem g&<
sterilmelidir.



e lyi bir okuldncesi kurumunun egitim ortamini  olustur
mada ogretmen ve idareci kalitesi kadar egitim orte
minin fiziksel kosullari da cocuklarin ilk hayat deneyiml
erinde ¢cok onemli rol oynamaktadir.



* Uygun sekilde diizenlenmis bir okuloncesi egitim
kurumu , her seyden once saglikli, givenli, ve
cekici olarak cocuklarin tum gelisimlerine
yoneliktir

» Ozellikle ilgi kdselerinde yeni ve degisik seyler
bulan cocuklar ¢cok mutlu olurlar. Bu yenilikler
cocuklarin cagrisim yapilarini tetikler, hayal
guclerini renklendirir.



» Arastirmalar kaliteli bir
okuloncesi egitim kurumuna
devam eden cocuklarin
Iletisim becerilerini, sozel
zekalarinin yiiksek oldugunu
ve davranislarinin daha

pozitif-olduguntim———

gostermektedir

* Bu gerekcelerden yola
¢cikarak Ortakoy Portakal
Cicegi
Anaokulu'nun peyzajinda yen
Ilikler yaparak miniklerin
gelisimine olumlu katkida
bulunmak istedik




Yapilan ¢caligmalar renklerin bej_'

gel|§|m|ne yaratICIllga Verlmll*ﬁge\g"’
ve Ogl’enmeye b o

faydasini gostermekte yani renkle;r |
cocuklarin biligssel ve motor
gelisimlerinde kritik bir onem tasir.
Rengin heyecanlandirma, ilham
verme, huzur verme etkisi vardir:
Bu etkllerln cocuklarda ya;n5|masy»
daha cok gozlenir ve gocuklar Y
renklere daha hassas gl
olabilmektedir
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* Biz de ilk adimi okul
o e binasini renklendirerek
Y- S attik









*- Turuncu; sosyallik , disa dbnlij e ngeyl tesil
eder

*- Mavi; ferahlik, aciklik ve rahatlatici bir his verir
%;1- Sari; sicaklik, keyif, coskunluk, nese ve ilham sacar

*- Pembe; oldukga guclu ve huzur veren bir renktir



Oyun alanlarini
ciceklendirip

fidanlar dikerek
cocuklara doga
sevgisini kazandirmayi,
dogayi gozlemleyerek
fidandan agaca olan
donguyu
gozlemlemelerini ve

kesfetmelerini
hedefledik




e
= B
ﬂ* EL.)U]




Etkinliklerimiz

* Kumluca Saglik Bilimleri
Fakultesi gonullalik ekibi
olarak gerceklestirdigimiz
RENKLi GELECEK iCIN BIR
RENK DE SEN KAT adli
projemizin son gliinuinde
okulun sahibi olan miniklerle
renkli ve cok keyifli etkinlikler
dizenledik

 Akdeniz Universitesi Kumluca
MYO nun da eslik ettigi
etkinlikte cocuklar
icin palyacolar esliginde balon
sisirme ve bircok oyunlar
oynadik




PROJE TAKVIMI




1.HAFTA PROJE AMAC VE HEFLERiI BELIRLENDI, PROJE HAKKINDA MAKALELER
ARASTIRILDI,ELDE EDILEN VERILER PROJE DANISMANI iLE PAYLASILDI
2. HAFTA GEREKLI iZINLER ALINDI, ULASIM iCiN KUMLUCA BELEDIYESIYLE

GORUSULDU ,PROJE iCiN GEREKLi MATERYALLER PORTAKAL CiCEGi
ANAOKULU TARAFINDAN TEMIN EDILDi

3.HAFTA GRUP UYELERIYLE PROJE ALANI KESIF iCiN ZIYARET EDILDi, PROJE PLAN
TASLAGI HAZIRLANDI

4. HAFTA GRUP UYELERi VE GONULLULER iLE OKUL RENKLENDIRME VE DUZENLEME
CALISMALARINA BASLANILDI,FIiDANLAR VE CiCEKLER DIKILDi

5. HAFTA OKUL RENKLENDIRME VE DUZENLEME CALISMALARI COCUKLAR
ESLIGINDE SONLANDI DAHA SONRASINDA COCUKLARA OZEL ETKINLIKLER
YAPILDI

6. HAFTA PROJE RAPORU HAZIRLANDI.PROJE SUNUMU GERCEKLESTIRILEREK

GEREKLi DEGERLENDIRMELER YAPILDI



Bireysel Ve Toplumsal Katkisi

Projenin yurutulmesi ve gerceklestirilmesi ile proje gonalltlerinin girisimcilik
ve inisiyatif alma kapasitelerinin arttigi, kendi aralarinda isbirligi ve ekip
calismasina yatkinliklarinin gelistigi
Uyelerin yasadiklari topluma, paylastiklari diinyaya olan sorumluluklarini,
Kisisel gayretlerini ele alarak grup calismasi icerisinde gerceklestirmelerini, Bu
sekilde kendilerini gelistirmeleri ve gerceklestirmelerine olanak sagladigi
sonucuna vardik

Projemiz sayesinde Ortakoy'lin portakal ciceklerine egitimlerinde ve

gelisimlerinde daha verimli ve etkin olacaklari bir okul ortami kazandirmis
olduk



oldugunun, o ortamin bir parcasi oldugunu da kavramis
bulunmaktadirlar. Ortak noktalarla sekillenen cevre
egitiminde, bireylerin cevre ve sorunlan hakkinda

bilinclenmelen, cevre ve sorunlan hakkinda temel
bilgilere sahip olmalan, cevreyi korumaya, iyilestirmeye
ve guzellestirmeye dayali bir tutum gelistirmelen,
sorunlan tanimlama ve ¢cozum onerilen gelistirmeye
yonelik beceri kazanmalan da saglanmis oldu.




TESEKKURLER



DEMIRIZ,Serap, KARADAG,aSIYE,ULUTAS,ilkay,Okul Oncesi Egitim
Kurumlarinda Egitim Ortami Ve Donanimi,Ani
Yayincilik,Ankara,Kasim2003,

* CELIK,Meryem,KOK,Mehmet,Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Egitim
Ortami Ve Donaniminin Onemi,2007

* BARAN, Mine YILMAZ,Aysel YILDIRIM,Miicahit,Okul Oncesi Egitimin

Onemi Ve Okul Gqcesi Egitim Yapilarindaki Kullanici
Gereksinimleri,D.U Ziya Gokalp Egitim Fakultesi Dergisi8,27-44(2007)

* Brand, M.H.,1997-2001.PlantUConn Database of
tress,ShrubsandVines. http:www.hort.uconn.edu/plants



Saglg Seg
Harekefe Geg
Projes




Projenin Ad

Sagligi Sec Harekete Gec¢

Ekip Uyeleri
Nilay Darcan
Simge Gocer
Buse Nur Ersoy
Simay Elcim

Onur Berat

Ecem Derin



Proenin -~ Genel Hedet

Insanlan obeziteye karst bilinglendirip saguikll
ve hareketli yasama tesvik ethek

tesvik etmek

Daha kaliteli bir yasama

yonlendirmek

Saglikh beslenmeye
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Proenin uyguianacagl yer ve zaman

Gelidonya Feneri
=7 26/05 /2022




Proenin Bltges!
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Proemiz

Projmizde obezitenin yer achgl sagli sorunlarini
aragtirly broglirler hazirladik. Bu brogirlert belediyeye
ve okulara dagrhk

Obezitede €qzersizin dnemini urgulamak igin
Geldonya fenerine \Uriyls planiodi.

Bununia gl gerekll gortgmelert ve 1zinler igin
belediye lle gorustik. Kumluca beledyesi projemize
sponsor oldu. Bize proje igih yol ve su destegim
sadlodl.




Projenin tarinini ve bulugma yerini belirleylp bir afig
nazirladk. Hazirladigmiz ofigleri olabidigince ner yere
asarak Ve sosyal medyadan paylagarak. insanlaro
Ulagmaya calistik.

Proenin guniinde Kumluca Cuminuriyet meydaninda
foplanip servislere binliy yirtytis alanina gidid.

Yurtyts boyunca obezife hakkinda bigi verid.
Peslenme ve eqgzersizin onemi tekrar tekrar anlatid,
Belediyenin spor olanaklort nokkinda bilgilendirme
vapldl. Saglk bakaniginin yayinlamis oldugu yurtiyiig
reqetest Ve saglill beslenme onerilert brogir olarok
kafiimelara dagild




Proenin infiyaglort

*Servis ayarlanmasi

*Afis ve brostiriin hazirlanmasi ve basiimasi

*icecek ve yiyeceklerin karsilanmasi.




30

2
.
PROJEVE BEKLENEN YARMRLAR: |5

Obeziteye karsl bilngl Tarkiye  ousturmay! sadiamak
Toplimun hareketfsiz yasam ve bilngsiz besienmeye karsl olan

futumuny Kirmak.
&@ < Sadikl yasam cergevesi alvaa akfiviielerin ve dengell besienmenin
armasi
Kittre! gezi ve  sosyalesmeyi sadamak , lfefisimi gelsfrmek N
2
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TC. Saghk Bakanhd: \ TC.Saglk Bakanhd:

Tiirkiye Halk Saghg! Tiirkiye Halk Saghg:
Kurumu

“®

A
SAGLIKLI BESLENME ONERILERI I I Ornek Yiiriiyiis Programi

a) Kahvalti yapmadan giine baslamayiniz.

Yirlyts programi her hafta 5'er dakika artirilmalidir.

b) Sofrada kullandiginiz yemek tabaklarinizin boylarini ISINMA L s ine SOGUMA bt
g g YURUYUS ZAMAN
kiigultiiniiz. i
i Yavas Hareketli Yavas & dfalika
) Ayakiistii atistirmaliklar ve fast food yemek 5 dakika 5 dakika 5 dakika
tercihlerinden kagininiz. 5 Ha Yaves Hareketli Yavas 18 dakik
il 5 dakika 8 dakika 5 dakika S
d) Yemeklerinizi kii¢iik lokmalar halinde ve uzun siire Yavas Hareketli Yavas )
i % %L 3.Hafta . - - 21 dakika
cigneyerek tuketiniz. 5 dakika 11 dakika 5 dakika
. 55iin tiik . . . Fbifs Yavas Hareketli Yavas 24 dakika
e) Her giin 3 ana, 2-3 ara 6giin tiiketmeye 6zen gosteriniz. . 5 dakika 14 dakika 5 dakika
f) ééﬁn atlamaylmz. Bl Yavas Hareketli Yavas 27 dakik
— Sdakika | 17dakika | 5 dakika —
g) Saglikli beslenmek igin mevsiminde dogal ve taze S Yavas Hareketli Yavas ik
. . . . I
besinler tercih ediniz. i 5 dakika 20 dakika 5 dakika G
h K iketiminizi K K sl Yavas Hareketli Yavas 33 dakika
) §e erve tuz ti .etlm.m.lzn azaltiniz. Tuz kullanacaksaniz . & dakila 23 dakika E dakila
iyotlu tuzu tercih ediniz. Yavas Hareketli Yavas ‘
. 8.Hafta dakik el Jakik 36 dakika
i) Sofranizdan tuzluklarn kaldiriniz. pag LU pidaniia
& Tisia Yavas Hareketli Yavas abdsiils
j) Tam tahil iriinlerini tercih ediniz. ' 5 dakika 30 dakika 5 dakika
. — Yavas Hareketli Yavas .
¥ . 4
k) Giinde en az 8-10 bardak su iginiz. = 10.Hafta  dokilia S dakike S dakila 5 dakika
1) Alkollii ve gazli icecekleri tiikketmeyiniz. 11.Hafta Ll ialghety s 50 dakika
5 dakika 40 dakika 5 dakika
m) Saglikli agiriga erismek ve agirlik kontrolii igin Yavas Hareketli Yavas )
Ttk Raran A P 12.Hafta - - - 60 dakika
hekiminize ve diyetisyeninize danisiniz. 5 dakika 50 dakika 5 dakika
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Adficimiz

SAGLIGI SEC
HAREKETE

26/05/2022 tarhinde saat 7.00 de Kumluca Cumhuriyet Meydaninda toplanip servislerle Korsan Koyur gidecekdi
Viryis stikameti Korsan Koyundan Gelidonya Fenerine dogru olacaktr.
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Neden bu proje?

Ukemizde de diger dinya Ukelerinde odugu gibi obeztfe gorime
sllig) gin gegtikee artmaktadir Bakanigmizea yaplan "Turkiye
Beslenime ve Sadlikk Arastirmasi-2000" dn galigma ragoruna gorel
Tirkiye'de obezife skiig,

Erkeklerde %205

Kadinarda ise % 410

Toplamda % 3020larok bulunmustur-Toplamda fazla kilolu olanlar
1540, Tazla kiou ve gisman olanlar %b42, cok sisman olanlarin
oront %24 olarak bulunmustur.

R &






PEKI NEDR BU OBEZITE?

Obezite, birken fazla vicut yoginin saglk Uzerinde olumsuz bir
etkisl olabllecek seviyede ok omasl nedeniyle oluson tibbl bir
durumdur. Bir kiginin agiriginin: kiginin boyunun  karesine
|OO|UVWV\69Iy|6 elde edlen bir olgim olan Vicut kitle indeksi;

1 E\ E\ (VID)=_vicut odiria e bulunur,

=1 boyun Karesl
Genel darok indeksl 25 kg/mZ la 30 kg/mZ ve Uzeri olanlar @ @
65

obez olarak kabul ediirler.




OBEZITENIN NEDENLERI?

Obeziteye neden oan efmenler tam olarak agklanamamokidt
birlikte aglr1 ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite yetersizlg
obezitenin en onemli nedenleri olarok kabul edimektedr. Bu
fakiorlerin yanisira genetik, gevresel, norolojk.fizyolojk,
biyokimyasal, sosyo-kilfirel ve psikolojk pex ok faktdr birbir e
ligkili clarak obezie olugumuna neden olmakfodir. Tum dunyadoa
Ozelikle gocukluk ¢agl obezifesindekll artisin sadece geneti
yapldoki degigikiidlerle agiklanamayacok derecede fozia  omasi
nedeniyle, obezifenin olusumunda geviresel fakiorlerin rolinin ¢
planda oldugu kabul edimektedi




OBEZITENIN RISK
FACTORLER

® Asir1 ve yanlis beslenme

Sik araliklarla diisiik
enerjili diyet uygulama

Egitim diizeyi,
sosyokiiltiirel
etmenler,gelir

® durumu, psikolojik
etmenler

Yas,cinsiyet, genetik
etmenler

o
Yetersiz fiziksel

aktivite.

Sigara ve alkol

kullanim PY

Kullanilan bazi
ilaclar,dogum sayisi1 ve
dogumlar arasi siire




Obezitenin gelismesinde dickat edimes! gerexen
foktOrler

Yosomin ik yilarindoki beslenme seklidir. Yaplon galigmalardo,
obezife girtime skiiginin anne sttt le beslenen cocuklarda, anne
Siftl lle beslenmeyen gocuklara gore dana diisti oranlarda
oldugu, anne sitll verme stresinin, famamlayicl besinlerin 1Urt,
miktor! ve baglama zamanlarinin obezite olusumunu etkiledi
bildirimektedir DSO ve UNICEF (Birlesimis Miletier Coculdara
Yordm Fonu) farafindan yaymlanan cestli dokimanlarda & ay
fex bagina anne Sttt veriimesinin, b.aydan sonra emzirmenin
sirdlirtimesi e birlicte gveniir ve uygun kalife ve miktarda
famamiayicl besinlere baglanimasinin ve en az 2yl emzirmenin
devam effirimesinin kisa ve uzun doneimde obezife ve kronk
nastallk riskini azalfabllecegi belirfimistir




Opezireye Sebep Olan 4 Peslenme Hatosl

[Yemek yerken boska okfivifeler lle mesqul olunmasi foplumumuzao
cok sk karglagtgmiz yeme bozuklugu sebebidir. Dis uyaraniarin: aglk
omas, televizyon Karsisinda yemek yeme, bilgisayarda galigirken
Vemek yeme ve en cokda ebeveynlerin gocuklar! oyun parkinda
oynarken ya da felevizyon kargisinda ken doyma hissiyatiorinin
Online gegerek 0gzina yemek vermesi

2 Mgam yemekten sonra karbonhidrot kaynagl besin flkefimine
devom etmek; tatl, hazir pakeflenmig Urtin, glkolata, gazll igecek ya
da sekerli igecekler, yemek sonrasl fazia miktorda meyve tketimi
bunlor arasinda. sayliaplli
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2Normal infiyacin Ustiinde: besin alimi; 0zellkle galisan kigllerde saglkl
besinler verine fast-food forzi enerji yogunlugu yiksek besinlerin ok
tlkeflimes, kizartimic ve kavruimug besinleri sk fiketmek

4.GUNK su tiketiminin az olmagl, su yerine yiksek enetjii igeceklerin
tercin edimesi olarak sirolanabilr.

EAT A HEALTHY DIET
AND PREVENT OBESITY! ’o.f,- N A
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Arastirilan projeler
hakkinda arastirma
Grup bireylerinin yapilmak lizere
belirlenmesi. planlandi.

Arastirmalar sonucunda projenin
adi,amaci,hedefi/girisimleri,hedef
kitlesi,yeri,zamani
kararlastirildi.Biitgesi belirlend

L@

Yapilabilecek projeler Proje konusu hakkinda Proje kap indaki biitgeyi

grup liyeleri vapilan arastirmalar da karsilamAl{ Icin sponsorlarla
tarafindan dikkate alinarak grup usuldii.
arastirilmasi. bireyleri tarafindan gorev
dagilimi yapildi 72



«Dogani Temiz Tut , Gelecek
icin Adim At» etkilnigi adi
altina grup liyeleriyle
goniillilik dersinin
aktivitesi yapildi.

Sponsorlarin geri donitleri
sonucu Kumluca
Belediyesinin sponsor
olacagi kesinlesti.

Kumluca /Ortakoy ilgesindeki
anaokuluna girip grup uyeleri ile
birlikle gonilliiliik dersinin okul

boyama calismasi yaptik

9

| S 6 @

Afis hazirhgina
baslandybfojenin isleyisine
yonlik g iiyeleriyle birlkte
planl ve ¢alismalar

(sinav haftasi) Kumluca /Ortakdy ilgesindeki
anaokuluna girip grup uyeleri ile
birlikle gonilliiliik dersinin okul

boyama calismasi yaptik

73



Afis hazirlandi.Projenin derste
sunumu ve Word ¢alismasini
teslimi icin gorev paylasimi

yapildi Etkinlik yapildi ve

derste sunum yapildi.

15

14

Gorev paylagsimi sonucu
bilgiler toplanip hem Word
¢alismasi hem de slayt
hazirlandi




Proemizden Fotografior

Gelidonya Feneri
@ Light House
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Proemizden Fotografior
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Papaz Koyu Cevre Temizligi
Goniilluk Calismast

Dogal Hayat1 Temiz Tut, Gele i¢in bir adim at”
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Cevremizi nicin temiz tutmaliy1z?

Temiz ve saglikli bir cevre, biitiin canlilarin yasayabilmesi icin temel
kosuldur. Her canli gibi insanda cevresiyle uyum icinde yasamak zorundadir.

insan hayatinin devamini saglayan saglig1 korumak ise, ancak saglikli ve temiz
bir cevre ile mumkundur
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Cevre temizligi ile ilgili olarak neler yapmaliyiz?

« Cevre konusunda bilgi edinin.

« Kirlilige engel olun. ...

« Atiklarimzi ayristirin, geri donusime katki saglayin.

« Naylon poset kullanimini azaltin. ...

« Kagit havlu kullanimini azaltin.

« Disinizi fircalarken, banyo yaparken ve mutfakta cesmeyi acik
birakmayin.

» Enerji tasarruflu ampuller kullanin.

« Atik pilleri cope degil, atik pil kutusuna atin.

« Bitkisel atik yaglari, cope ya da lavaboya dokmeyin.
En yakin atik yag toplama bidonuna atin.

« Yazismalarimzda cikti almamaya dikkat edin, e-posta kullanin.

« Tek kullanimlik tabak, bardak yerine, seramik tabaklar ve metal
aletler kullanin.

« Kisisel matara kullanarak, pet sise kullanimini azaltin.

- Isyerinizde kendinize ait kupa edinin.

 Piknige gittiginizde atiklarimz1 biriktirerek eve doniste geri
donusum kutularina atin.



PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI

Cevreyi temiz tutarak daha yasanilir bir hal almasini saglamak

Cevre temizligini saglamak ve insanlari bilinclendirmek
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PROJEYiI DESTEKLEYEN KURULUSLAR

KUMLUCA
BELEDIYES]







PROJENIN iSLEYISi

Calisacagimiz alanlarin temizligi, guvenligi;

Cevre duyarhligi konusunda farkindalik olusturmak;

Alanlarin amacinalisleyisine uygun kullanimini saglamak

Gonulld olmanin yeterli oldugu bilincini olusturmak;

Egdlenceli bir sekilde projeyi yuratmek...







PROJENIN SURESI:

6 Hafta

2021-2022 Akademik Yili, Bahar Donemi 7-12.hafta;

Papaz koyu sahili, piknik alanlarinda;

Haftada (Persembe gunleri, saat 09.00-15.00 arasi) 6 (alt1) saatlik uygulamalar...
1.Hafta: Projeye katilmak isteyen gonulluler belirlendi.

2.Hafta: Projenin konusu ve gerekli malzemeler belirlendi

3.Hafta: Projenin isleyisi hakkinda fikir alisverisinde bulunuldu.

4.Hafta: Proje belediyeye sunuldu gerekli izinler alindi ve proje igin gerekli olan arag geregler
temin edildi

5.Hafta: Grup uyeleri ve gonullller ile birlikte papaz koyu ve piknik alaninda ¢evre temizligi
yapildi

6.Hafta: Projenin grup uyeleriyle degerlendiriimesi yapildi.




PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR

Daha temiz bir gevre igin Farkindalik yaratmak / gelistirmek;

Temiz bir gelece@in temiz bir ¢evre ile mimkun olacagina inanmak
Ve bu dogrultuda ¢alismalar yapmak

Gonullu katilmcilar tarafindan yuratulecek olan proje ile papaz koyunun Kirliliginin, papaz
koyu kullanicilari tarafindan meydana geldigini ve papaz koyunu temiz tutmanin sadece
temizlik calisanlarinin degil ayni zamanda koyun kullanicilarini bir sorumlulugu oldugunun
bilincini olusturmak

“Dogal hayati temiz tut. Gelecek icin bir adim at” sloganiyla bu konularda farkindalik
yaratmak
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PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI

Proje, ciktilarina bagli olarak, Antalya’nin diger bolgelerinde de
gelistirilerek uygulanabilir;

Projeye, Universitemizin ilcelerdeki birimleri de eklenebilir; ilcelerde de,
yerel intiyaglar ve beklentiler dikkate alinarak uygulanabilir;

Proje, diger kentler ve Universiteler icin, ornek olusturabilir...
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