AKDENIZ UNIVERSITESIi KUMLUCA SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
HEMSIRELIK ESASLARI - DERS PROGRAMI

DERSIN TANIMI: Hemsirelik Esaslari-l Dersi, hemsirelik mesleki uygulamalari, bilimsel bilgi igerigine sahip kavramsal bir cerceve iginde orgiitleyerek,
bilgiyle obje arasinda iliski kurmaya ve meslegin 6grenilmesini kolaylagtirmaya yonelik bir derstir. Hemsirelik Esaslar1 Dersi; Hemsirelik Egitimini, giiliikk yagsam
aktiviteleri ve temel insan gereksinimlerinin karsilanmasina odaklanan tiim hemsirelik uygulamalarinin yani sira temel kavramlar, kuramlar, hemsirelik felsefesi,
kanita dayali hemsirelik, elestirel diisiinme, etik ve degerler gibi hemsireligin 6ziinii olusturan kuramlara dayandiran, diger derslere temel olusturan kuramsal
uygulamali bir derstir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler Hemsirelik Esaslari Dersi sonunda;
e Icinde bulunduklari toplumun saglik gereksinimlerine duyarl olup, kiiltiirler aras1 etkilesimin olumlu-olumsuz yanlarini degerlendirebilir.
Etik ve moral konularinda i¢ gorii sahibi olarak dogru yaklasimlarda bulunur.
Elestirel diisiinme giicii ve yaraticiliklarini hemsirelik uygulamalarinda dogru kullanir.
Hizmet verdikleri bireyin sorunlarina ¢6zlim iiretirken biitlinciil yaklasimda bulunarak bireye 6zgii tiim ihtiyaglari belirler.
Bireylere, onlarin bagimsizliklarina deger veren bir yaklasim sergileyerek, saglikli/hasta birey merkezli caligmanin dnemini kavrar.
Etik konularda bireylerin haklarini savunabilirler.
Etkili ve giiclii kisiler arasi iletisim kurarak grupla ¢alisma, rapor hazirlama ve sunmay1 6grenirler.
Ogrenme yoluyla bireysel ve mesleki agidan siirekli gelismenin énemini kavrarlar.

DERSIN PROGRAMDAKI YERI VE SURESI: Hemsirelik Esaslari I Dersi; I. simif Giiz yar1 yilinda yer alan, haftada 4 saat teorik, 2 saat laboratuvar, toplamda
84 saatten olusan, 4 kredilik bir derstir. Ogrenciye 4 AKTS saglar.

DERSIN DEGERLENDIRILMESI VE DEVAM ZORUNLULUGU: Dersin degerlendirilmesi ve devam zorunlulugu, Akdeniz Universite Onlisans-Lisans
Egitim Ogretim ve Sinav Yonetmeliginde ve Akdeniz Universitesi Sinav ve Basar1 Degerlendirme Y 6nergesi’nde yer alan esaslara gore yapilir.

DERSIN SUNUMUNDA KULLANILAN YONTEMLER: Derste katiliml1 6gretim yontemleri kullanilir. Her 6grenci egiticiler tarafindan istenilen hazirliklari
(derse 6n hazirlik caligmalar1 vb.) yapar, egiticiler ve grupla paylasir.

BASARININ DEGERLENDIRILMESI VE PUANLANMASI:

Ara Siav % 20
Doénem Sonu Sinavi (Final Sinavi) % 40
Uygulama Notu
e Uygulama Sinavi % 25
e Laboratuvar Degerlendirme Formu % 15
( Ogretim Eleman Tarafindan degerlendirilir.)

% 40




2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI EGITIM-OGRETIMIN YORUTULMESINE iLiSKiN iLKELER:

Teorik dersler yiiz yiize gergeklesir. Egitim, ters-yiiz edilmis 6grenme modeline gore yiiriitiilecek olup, 6grencilerin derslere hazirlikli gelmeleri,
oncesinde ve sonrasinda dnerilen etkinliklere katilimlar beklenmektedir. Ogrenciler gérselde yer alan kitabr edinmekle yiikiimliidiir (Kasik¢1 Kara M ve
Ak E, “Temel Hemsirelik Esaslar, Kavramlar, lkeler, Uygulamalar”, Istanbul Tip Kitabevleri, 2. Bask1, 2023).

TEMEL )
HEMSIRELIK

PLAR, ILKELER. UYGULARALAS|

Laboratuvar uygulamalar1 “Uygulama Rehberi” 1s18inda, 6grencileri gruplara ayirarak her grupta bir 6gretim elemani ile birlikte beceriler 6grencilere
“Beceri Laboratuvarlari”nda uygulatarak yiiriitiilecektir. Ogrencilerin derse rehberden yararlanarak hazirlikli gelmesi gerekmektedir.

Laboratuvar Uygulama Dersi i¢in 6grenciler hazirlanan “Uygulama Rehberi” ni edinmekle ylikiimlidiir,

Laboratuvar Uygulama Derslerine dgrencilerin, beyaz onliik, uygulama rehberi, steteskop, kol saati ve 151k kaynagi ile gelmeleri gerekmektedir.

DERSIN SORUMLULARI:

e Ogr. Gor. Ulkii OZER
e Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
e Ar. Gor. Ayse Giul AYDIN
e Ogr. Gor. Bahar AKSOY
KAYNAKLAR:
1. Kasik¢i Kara M ve Akin E, “Temel Hemsirelik Esaslar, Kavramlar, {lkeler, Uygulamalar”, Istanbul Tip Kitabevleri, 2. Baski, 2023.
2. Ast1 Atabek T, Karadag A (2019). “Hemsirelik Esaslari I-11"2, Akademi Basin ve Yaymcilik, 2. Baski, 2019.
3. OZARAS OZ (2021) . “Hemsirelikte Uygulama Becerileri”, Vize Yaymcilik, 2. Baski, 2021.
4. Akga Ay F.(2011)”Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler”. In Akca Ay F. (eds) Mesleki Temel Kavramlar.3. Baski, Istanbul Medikal Yaymcilik, Istanbul; p:2-21.
5. Karabag Aydin A.(2011) “Klinik Uygulama Becerileri ve Yontemleri”. In Atabek Asti T, Karadag A (eds) Hijyen. 1. Baski, Nobel Kitabevi, Adana; p: 375-487.
6. Lobo J.B., (1995):"Nursing Theories The Base For Professional Nursing Practice”. In Lobo L.M.(eds) Florance Nightingale, Fourth Edition, Appleton&Lange Norwalk, Connecticut;p:34-47
7. Nightingale F.(1981) Notes on Nursing. Edward Stern&Company, Inc., Philadelphia Pennsylvania; p:8-14



2023-2024 HEMSIRELIK ESASLARI DERS PROGRAMI

Tarih Ders Saati | Saat Konular
1. Hafta A Subesi (Ogr. Gor. Ulkii OZER) B Subesi (Ogr. Gor. Selcuk GORUCU)
Dersin Sunumu Dersin Sunumu
e Dersin Amaci, Hedef, icerik ve Yontemin Incelenmesi e Dersin Amaci, Hedef, icerik ve Yontemin Incelenmesi
e Kaynaklarin Tanitilmasi e Kaynaklarin Tanitilmast
03.10.2023 | 08:30-12:20 4 | e (Odev ve Degerlendirme Sistemi e Odev ve Degerlendirme Sistemi
Saglhk, Hastalik Saglhik, Hastalik
Yasam Siireci Yasam Siireci
Laboratuvar Laboratuvar
Laboratuvarin Isleyis ve Siireci, Tanrtim1 Laboratuvarin Isleyis ve Stireci, Tanitimi
05.10.2023 | 13:30-17:20 | 2/2
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU, Ars. (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gor. Selguk GORUCU,
Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY) Ars. Gor. Ayse Giill AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSOY)
2. Hafta A Subesi B Subesi
HAREKET GEREKSINIMI HAREKET GEREKSINIMI
e Hareket ve kaslarin kasilmasi e Hareket ve kaslarin kasilmasi
e Hareketsizligin organizmaya etkisi e Hareketsizligin organizmaya etkisi
10.10.2023 | 08:30-12:20 4 | ¢ Viicut mekanikleri ve ilkeleri e Viicut mekanikleri ve ilkeleri
e Hasta bakiminda temel koruyucu yatis pozisyonlari e Hasta bakiminda temel koruyucu yatis pozisyonlari
e Hastanin yatak i¢inde c¢evrilmesi, hareket ettirilmesi, | ¢ Hastanin yatak i¢inde cevrilmesi, hareket ettirilmesi,
taginmasi taginmasi
LABORATUVAR LABORATUVAR
12102023 | 13:30- 17:20 | 242 Hareket Gereksmlml: Hareket Gereksmlml:
e Hastay1 yatagin kenarina ¢gekme e Hastay1 yatagin kenaria ¢ekme
e Hastayr supine (sirt {istll) yatis pozisyonundan e Hastay1 supine (sirt {istii) yatis pozisyonundan lateral

lateral (yan) yatis pozisyonuna getirmek (yan) yatis pozisyonuna getirmek




e Hastayr supine yatis pozisyonundan prone(yiiz
iistli) yatis pozisyonuna getirmek

e Hastay1r prone yatis pozisyonundan supine yatis
pozisyonuna getirmek

e Hastay1 yatakta oturtma (Fowler’s, Semi-Fowler’s

Pozisyonu)

Hastay1 yatak kenarinda oturtma

Hastay1 yataktan sandalyeye alma

Hastay1 sandalyeden yataga alma

Hastay1 yataktan sedyeye alma

Ayak tahtas1 kullanma

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU, Ars.
Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSOY)

e Hastay1 supine yatis pozisyonundan prone(yiiz iistii)
yatig pozisyonuna getirmek

e Hastayr prone yatis pozisyonundan supine yatis
pozisyonuna getirmek

e Hastay1r yatakta oturtma (Fowler’s, Semi-Fowler’s

Pozisyonu)

Hastay1 yatak kenarinda oturtma

Hastay1 yataktan sandalyeye alma

Hastay1 sandalyeden yataga alma

Hastay1 yataktan sedyeye alma

Ayak tahtas1 kullanma

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gor. Selguk GORUCU, Ars.
Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSOY)

3. Hafta A Subesi B Subesi
Temel Insan Gereksinimleri Temel Insan Gereksinimleri
17.10.2023 | 08:30-12:20 4 ireligi jiltii ] j
Hemsireligin Kiiltiirel Ve Sosyal Rolleri, Fonksiyonlari, Hemsireligin_Kiiltiirel Ve Sosval Rolleri, Fonksiyonlart,
Sorumluluklart
Sorumluluklar
LABORATUVAR hABI?Fé‘TUkV.A.R. ;
Hareket Gereksinimi (devam) arexe ere_smlml( evam)
. . Muayene Pozisyonlari:
Muayene Pozisyonlari: ., .
. Sim’ . e Sim’s pozisyonu
1m’s pozisyonu .. .
.. . Dorsal rekiimbent pozisyonu
Dorsal rekiimbent pozisyonu Diz- gbis (k chest) pozisyonu
R i . - gogis (knee-
10102023 | 13:30-17-20 | 2/2 Diz- gogiis (knee-chest) pozisyonu

Litotomi pozisyonu
Trendelenburg pozisyonu
Ortopne pozisyonu

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)

Litotomi pozisyonu
Trendelenburg pozisyonu
Ortopne pozisyonu

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gor. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSQY)




4. Hafta

A Subesi

B Subesi

24.10.2023 ¥ , , , L.,
SAGLIKLI BIREYIN HIJYEN GEREKSINIMI ‘fA GHLIHZ‘lIt ﬁflﬁf YIN HIJYEN GEREKSINIMI
e Hijyen tanim1 e« D ;r}; bakim
Deri bak . .
: DZEnii 1?1151 o obrevleri e Derinin yapis1 ve gorevleri
N yapisi ve gorev e Deri bakiminda genel ilkeler
) ) e Deri bakiminda genel ilkeler
0830'1220 4 o Yatak apimi ° Yatak yaplml
. yap Bireysel hijyen uygulamalari
Bireysel hijyen uygulamalar: e Goz kulak ve burun bakimi
e G0z, kulak ve burun bakimi . Aglz’ bakim
o Agiz bakimi . )
e Protez dis (takma dis) bakimi *  Protez dis (takma dis) bakimt
26.10.2023
LABORATUVAR LABORATUVAR
Bireysel Hijyen Bireysel Hijyen
e Hasta yataginin yapilmasi o Hasta yataginin yapilmasi
13-30- 1720 | 2/2 e Icinde hasta bulunan yatagin yapilmasi e Icinde hasta bulunan yatagin yapilmasi
' ' e Yatak banyosu e Yatak banyosu
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU, (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Goér. Bahar AKSQY) Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSQY)
5. Hafta A Subesi B Subesi
Bireysel hijyen uygulamalari devam: Birevsel hijven uveulamalar: devam:
2
o El- yiiz bakimi ,
08:30-10:20 e Tirnak bakim * El-yiiz bakimt
e Tirnak bakimi
° Ayak bak%ml e Ayak bakimi
31.10.2023 e Sirt Masaji e Sirt Masajt
10:30-12:20 2

Holistik, Hiimanistik Yaklasim

Holistik, Hiimanistik Yaklasim




LABORATUVAR
Bireysel Hijyen (devam) :
e Sirt masaji

LABORATUVAR
Bireysel Hijyen (devam) :
e Sirt masaji

e Yatak icinde bag banyosu e Yatak icinde bas banyosu
02.11.2023 | 13:30-17:20 | 2/2 | 4@z bakim * Agzbakim
e Ozel agiz bakimi e Ozel agiz bakimi
e Perine bakimi e Perine bakimi
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU, (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSOY) Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY)
6. Hafta A Subesi B Subesi
ENFERSIYON KONTROLU ENFEKSIYON KONTROLU
e Enfeksiyon siireci dongiisii ; e 1
e Enfeksiyon gelisimi * Enfeks¥yon sureet dpngusu
e Enfeksiyon kontrolii * Enfeks¥yon gelisimi
e Asepsi (tibbi ve cerrahi asepsi) : irslzelfiu(}j[?;lbli«\)/r:zzgahi asepsi)
e Dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri . Dezgn feksivon ve sterilizasp on véntemleri
— Fiziksel yontemler: kaynatma, basingli buhar, kuru el R yony
1 — Fiziksel yontemler: kaynatma, basingl buhar, kuru 1s1
. . ) . . — Kimyasal yontemler: gazlar, etilen oksit gazi
07.11.2023 | 08:30-12:20 4 ;nt:;r;zasal yontemler: gazlar, etilen oksit gazi « Antisepsi
[ ] . .
e Antiseptik ve dezenfektanlar * Aptlseptlk ve dezenfektanlar
« Disposible malzeme kullanma e Disposible malzeme kullanma
e Steril malzeme hazirlama ve kullanilan teknikler (pens * Steril malzeme haz'l.rlama Ve kullanilan teknikler (pens
kavanozu, tromel, kiivet, eldiven, maske, galos...) kavanozu, tromel, kiivet, eldiven, maske, galos...)
. Nozokom,iyal ,enfeksi’yonlar ’ ve ’énlenmesin de | ® Nozokomiyal enfeksiyonlar ve énlenmesinde hemsirenin
hemsirenin rolii yolu C
e Iizolasyon tipleri * Izolasyon tipleri . o
e El yrkamant énemi ve el yikama tipleri e El yikamani 6nemi ve el yikama tipleri
Laboratuvar Laboratuvar
09.11.2023 | 13:30- 17:20 | 2/2 | Enfeksiyon Kont.: Enfeksiyon Kont.:

o Aseptik el yitkama
e Aseptik soliisyonla el yikama

o Aseptik el yikama
e Aseptik soliisyonla el yikama




e Cerrahi el yikama

e Non-steril eldiven giyme

e Kisisel koruyucu ekipman giyme ve ¢ikarma
e Steril eldiven giyme ve ¢ikarma

e Steril alan olusturma ve koruma

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY)

e Cerrahi el yikama

e Non-steril eldiven giyme

e Kisisel koruyucu ekipman giyme ve ¢ikarma
e Steril eldiven giyme ve ¢ikarma

e Steril alan olusturma ve koruma

(Ogr. Gér. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY)

7. Hafta A Subesi B Subesi

YASAM BULGULARI YASAM BULGULARI

Viicut Isis1 Viicut Isis1
e Viicut 1s1s1 liretimi, 1s1 kaybi e Viicut 1s1s1 liretimi, 1s1 kaybi
e Viicut 1sisinin diizenlenmesi e Viicut 1sisinin diizenlenmesi
e Viicut 1sismni etkileyen faktorler e Viicut 1sisin1 etkileyen faktorler
e Viicut 1s1s1 dlgme teknikleri ve normal viicut 1s1s1 e Viicut 1sis1 6lgme teknikleri ve normal viicut 1sist

degerleri degerleri
e Oral viicut 1s1s1 6l¢limi e Oral viicut 1s1s1 6l¢timi
e Rektal viicut 1s1s1 Ol¢iimii e Rektal viicut 1s1s1 6l¢timii
e Aksiler viicut 1s1s1 0lgiimii e Aksiler viicut 1s1s1 Ol¢iimii
e Viicut 1sis1 degisimlerinde hemsirelik uygulamalari e Viicut 1s1s1 degisimlerinde hemsirelik uygulamalari
e Hipotermi, Hipertermi e Hipotermi, Hipertermi
14.11.2023 | 08:30-12:20 Nabiz Nabiz

e Nabzn 6zellikleri (ritmi, voliimii) e Nabzn 6zellikleri (ritmi, voliimii)
e Nabiz alinan bolgeler e Nabiz alinan bolgeler
e Radial nabiz sayma e Radial nabiz sayma
e Apikal nabiz sayma e Apikal nabiz sayma
e Nabiz sayisin1 degerlendirme e Nabiz sayisini degerlendirme

Solunum Solunum

e Solunumun diizenlenmesi

e Solunumun sayi, hiz ve derinlik ydniinden
degerlendirilmesi

e Solunumu etkileyen faktorler

e Solunum sayisin1 degerlendirme

e Solunumun diizenlenmesi

e Solunumun sayi, hiz ve derinlik yo6niinden

degerlendirilmesi
e Solunumu etkileyen faktorler
e Solunum sayisin1 degerlendirme




LABORATUVAR

Viicut Isis1:
e Elektronik termometre ile viicut sicakligini1 6lgme
e Timpanik membran termometresi ile viicut
sicakligini 6lgme
e Digital termometre ile alindan viicut sicakligini

LABORATUVAR

Viicut Isisi:
e Elektronik termometre ile viicut sicakligini 6lgme
e Timpanik membran termometresi ile viicut
sicakligini 6lgme
e Digital termometre ile alindan viicut sicakligini

16.11.2023 | 13:30- 17:20 | 2/2 Olgme Glgme
e Disposable termometre ile viicut sicakligint 6l¢me e Disposable termometre ile viicut sicakligini 6l¢me
Nabiz ve Solunum: Nabiz ve Solunum:
e Nabiz alma ve solunum sayma e Nabiz alma ve solunum sayma
e Apikal arterden nabiz sayma e Apikal arterden nabiz sayma
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU, (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gor. Selguk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY) Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQOY)
8. Hafta A Subesi B Subesi
Arteriyel Kan Basinci Arteriyel Kan Basinct
e Arteriyel kan basincinin diizenlenmesi e Arteriyel kan basincinin diizenlenmesi
e Arteriyel kan basincinin normal degerleri e Arteriyel kan basincinin normal degerleri
e Arteriyel kan basincini etkileyen faktorler e Arteriyel kan basincini etkileyen faktorler
21.11.2023 | 08:30-12:20 4 e Arteriyel kan basincinin Olciilmesi ve e Arteriyel kan basincinin Olciilmesi ve
degerlendirilmesi degerlendirilmesi
e Hipertansiyon e Hipertansiyon
e Hipotansiyon e Hipotansiyon
e Yasam bulgularinin kayit edilmesi ve izlenmesi e Yasam bulgularinin kayit edilmesi ve izlenmesi
LABORATUVAR LABORATUVAR
Yasam Bulgulari: Yasam Bulgulari:
e Brakial arterden kan basinci 6l¢me e Brakial arterden kan basinci 6lgme
23.11.2023 | 13:30-17:20 | 2/2

e Palpasyon teknigi ile arteriyel kan basinci 6lgme

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gor. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)

e Palpasyon teknigi ile arteriyel kan basinci dlgme

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)




9. Hafta

A Subesi

B Subesi

SICAK-SOGUK UYGULAMALAR
e Sicak ve sogugun organizmaya etkileri
e Viicudun sicaga karsi tepkileri
e Sicak uygulama yontemleri
e Termofor ile sicak uygulama
Lokal sicak uygulama

SICAK-SOGUK UYGULAMALAR
e Sicak ve sogugun organizmaya etkileri
e Viicudun sicaga kars1 tepkileri
e Sicak uygulama yontemleri
e Termofor ile sicak uygulama
Lokal sicak uygulama

e Kuru-yas sicak uygulama e Kuru-yas sicak uygulama
e Daldirma banyolar1 e Daldirma banyolar1
28.11.2023 | 08:30-12:20 4 e Oturma banyosu e Oturma banyosu
o Isik uygulamasi e Isik uygulamasi
e Viicudun soguga karsi tepkileri e Viicudun soguga kars1 tepkileri
e Soguk uygulama yontemleri e Soguk uygulama ydntemleri
e Buz kesesi ile soguk uygulama e Buz kesesi ile soguk uygulama
e Genel yas soguk uygulama e Genel yas soguk uygulama
e Genel kuru soguk uygulama e Genel kuru soguk uygulama
e Buruna, bogaza lokal soguk uygulama e Buruna, bogaza lokal soguk uygulama
LABORATUVAR LABORATUVAR
Sicak - Soguk Uygulamalar: Sicak - Soguk Uygulamalar:
e Termofor uygulama e Termofor uygulama
e [okal sicak kompres uygulama e [okal sicak kompres uygulama
30.11.2023 | 13:30-17:20 | 2/2 e Lokal soguk kompres uygulama e Lokal soguk kompres uygulama
e Buz torbasi uygulama e Buz torbasi uygulama
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU, (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY) Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY)
10. Hafta A Subesi B Subesi
ILACLARIN UYGULANMASI ILACLARIN UYGULANMASI
flac Bilgisi flac Bilgisi
e Tlaclarin simiflandirilmasi e Tlaclarin smiflandiriimasi
e llaglarm saklanmasi, hazirlanmasi ve e ilaglarin saklanmasi, hazirlanmasi ve uygulanmasinda
05.12.2023 | 08:30-12:20 4 uygulanmasinda genel ilkeler genel ilkeler

e Ilag istemi

e Ilac kartlarmin hazirlanmasi ve saklanmasi
flaclarin Uygulanmasi I¢in Hazirhk

e Oral ve parenteral ilaglar

e Enjeksiyona hazirlik ve Malzemelerin tanitilmasi

e Ilag istemi

e Ilag kartlarmn hazirlanmasi ve saklanmasi
flaclarin Uygulanmasi I¢in Hazirhk

e Oral ve parenteral ilaglar

e Enjeksiyona hazirlik ve Malzemelerin tanitilmasi




LABORATUVAR

e Ampul kirma ve ampulden ila¢ ¢ekme

LABORATUVAR
e Ampul kirma ve ampulden ilag ¢ekme

07.12.2023 | 13:30-17:20 | 2/2 e Flakondan ilag¢ ¢ekme e Flakondan ila¢ ¢ekme
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU, (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY) Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY)
11. Hafta A Subesi B Subesi
PARENTERAL ILAC UYGULAMALARI — 1 PARENTERAL ILAC UYGULAMALARI — 1
Lokal ila¢ Uygulamalar Lokal ila¢ Uygulamalar
12.12.2023 | 08:30-12:20 |4 e Deriye lokal ila¢ uygulamasi e Deriye lokal ila¢ uygulamasi
e G0z, kulak, buruna ila¢ uygulamasi e G0z, kulak, buruna ilag uygulamasi
e Solunum yoluyla ilag uygulamasi e Solunum yoluyla ilag uygulamasi
e Rektuma ilag uygulamasi e Rektuma ilag uygulamasi
e Vajinaya ila¢ uygulamasi e Vajinaya ila¢ uygulamasi
LABORATUVAR LABORATUVAR
Parenteral Ila¢ Uygulamalari: Parenteral Ila¢ Uygulamalar:
e Deriye ila¢ uygulama e Deriye ila¢ uygulama
e (Goze ilag damlatma-géz instilasyonuve goz e (Goze ilag damlatma-goz instilasyonuve géz pomadi
14.12.2023 | 13:30-17:20 | 2/2 pomadi uygulama uygulama
e Kulaga ila¢ uygulama e Kulaga ilag uygulama
e Buruna ilag uygulama e Burunailag uygulama
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU, (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY) Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)
12. Hafta A Subesi B Subesi
BiREY VE HASTANE ORTAMI BiREY VE HASTANE ORTAMI
e Saglikli hastane ortami e Saglikli hastane ortami
08:30-10-20 o | ® Hastane tamm ve ozellikleri e Hastane tanim1 ve 6zellikleri
19.12.2023 e Giivenli ortam ve giivenli ortami1 saglamada hemsirenin | ® Giivenli ortam ve giivenli ortam1 saglamada hemsirenin
rolii rolii
e Taburculuk ve Hasta Kabulii e Taburculuk ve Hasta Kabulii
10:30-12:20 2 Hemsirelikte Etik Hemsirelikte Etik




LABORATUVAR
Parenteral ila¢ Uygulamalari (devam)

e Olgiilii doz inhaler (ODI) ile ilag uygulama

LABORATUVAR
Parenteral Ilag Uygulamalar1 (devam)

Olgiilii doz inhaler (ODI) ile ila¢ uygulama

21.12.2023 | 13:30-17:20 | 2/2 e Nebulizator ile ilag uygulama e Nebulizatdr ile ilag uygulama
e Vajinaya ila¢ uygulama e Vajinaya ilag uygulama
e Rektuma ilag uygulama e Rektuma ilag uygulama
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU, (Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selguk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gor. Bahar AKSQY) Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)
13. Hafta A Subesi B Subesi
AGRI VE ACIYLA BAS ETME AGRI VE ACIYLA BAS ETME
. ) e Agrimin algilanmasi e Agrmin algilanmast
08:30-10:20 2 - . .. - . ..
e Agrmin algilanmasini etkileyen faktorler e Agrmin algilanmasin etkileyen faktorler
26.12.2023 e Agriya tepki e Agriya tepki
e Agrnyla bas etmede bireye yardim e Agrnyla bas etmede bireye yardim
10:30-12:20 | 2 | UYKU VE DINLENME UYKU VE DINLENME
UYGULAMA SINAVI
28.12.2023 | 13:30- 17:20 2
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)
14. Hafta A Subesi B Subesi
08:30-10:20 2 Hemsirelikte Siniflandirma Sistemine Giris Hemsirelikte Siniflandirma Sistemine Giris
02.01.2024
10:3012.20 | 2 DERSIN VE UYGULAMALARIN _DEGERLENDIRILMESI GORUS VE ONERILERIN ALINMASI
(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gor. Selcuk GORUCU, Ars. Gér. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)
LABORATUVAR LABORATUVAR
04.01.2024 | 13:30-17:20 | 2/2 | CeNel Tekrar Genel Tekrar

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)

(Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ogr. Gér. Selcuk GORUCU,
Ars. Gor. Ayse Giil AYDIN, Ogr. Gér. Bahar AKSOY)




Sinav Tarihleri:

Ara Sinav: 21.11.2023 - 12:30

Uygulama Sinavi: 28.12.2023 - 13:30

Ara Sinav Konulari:

Uygulama Sinavi Konulari:

Final Sinavi Konulari:

Saglik, Hastalik

Yasam Siireci

Hareket Gereksinimi
Temel Insan Gereksinimleri

Hemsireligin Kiiltiirel Ve Sosyal Rolleri,
Fonksiyonlari, Sorumluluklari

Saglikli Bireyin Hijyen Gereksinimi
Holistik, Hiimanistik Yaklagim

Enfeksiyon Kontrolii

Yasam Bulgular

-Viicut Isis1

-Nabiz

-Solunum

Hareket Gereksinimi

Saglikli Bireyin Hijyen Gereksinimi
Enfeksiyon Kontrolii

Yasam Bulgulari

Sicak-Soguk Uygulamalar

[laglarm Uygulanmasi

Parenteral Ilag Uygulamalar1 — 1

Saglik, Hastalik

Yasam Siireci

Hareket Gereksinimi
Temel Insan Gereksinimleri

Hemsireligin Kiiltiirel Ve Sosyal Rolleri,
Fonksiyonlari, Sorumluluklar

Saglikli Bireyin Hijyen Gereksinimi
Holistik, Hiimanistik Yaklagim

Enfeksiyon Kontrolii

Yasam Bulgular

-Viicut Isis1

-Nabiz

-Solunum

-Arteriyel Kan Basinci
Sicak-Soguk Uygulamalar
Maglarin Uygulanmasi
Parenteral Ilag Uygulamalar1 — 1
Birey ve Hastane Ortami1
Hemsirelikte Etik

Agri ve Aciyla Bas Etme

Uyku ve Dinlenme
Hemsirelikte Siiflandirma Sistemine
Giris




