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YEMEK NE DEMEK
NO: 105
PROJE DÖNEMİ: 2023-2024 TOPLUMSAL DESTEK PROJELERİ
PROJE ADI: YEMEK NE DEMEK
PROJENİN AMAÇLARI:
Beslenme ve sağlık ilişkisini birçok yönden
araştırmak,bilgilenmek ve halkı da bilgilendirmek amacı altında bu projede
toplandık.Araştırmalar dengesiz ve sağlıksız beslenme alışkanlıklarının
birçok kronik hastalık riskini arttırdığını göstermektedir.Örneğin yüksek
oranda işlenmemiş gıdaların tüketimi kalp hastalıkları,diyabet ve obezite gibi
hastalıkların riskini arttırabilir.Beslenme bağışıklık sistemi üzerinde de
önemli bir etkiye sahiptir. Dengeli ve çeşitli beslenme bağışıklık sisteminin
güçlenmesine yardımcı olurken eksiklikler ve aşırı alımlar bağışıklık
fonksiyonlarını olumsuz etkileyebilir.Yani nasıl beslenmemiz gerektiği
uyguladığımız diyetlerin ne kadar sağlıklı olduğu ve beslenme çeşitleri
hakkında bilgi vermek amacıyla başladığımız bu projede hazırladığımız
bilgileri gönderi halinde sosyal medyadan sizinle paylaştık.
HEDEFLENEN ÇALIŞMALAR/FAALİYETLER:
İKetojenik diyet nedir?
Ketojenik diyetin avantaj ve dezavantajlarını ele alırken lezzetli tarifler ve diyeti
kolaylaştıran ipuçları paylaştık.
"Besin etikletlerini dogru okuma"
Topluma aldığımız ürünlerde yazan etiketler hakkinda bilgilendirme yapıldı.
"Beslenmenin bagırsak sağlığı ile ilişkisi "
Besin takviyeleri ve doğru kullanımı
Günümüzde kullanımı artan besin takviyelerinin hangi durumlarda kullanılması
gerektiğini araştırdık.
Sağlıklı atıştırmalıklar ve tarifleri
Sağlıklı atıştırmalık tarifleri sunarak beslenme kalitemizi arttırmayı hedefledik.
İşlenmiş gıdaların etkileri ve alternatifleri:
İşlenmiş gıdaların ne olduğuna,içerisindeki katkı maddelerine ve bu katkı
maddelerinin sağlığımız üzerindeki etkilerine değinirken aynı zamanda işlenmiş
gıdalara alternatifler sunmaya çalıştık.
Düşük karbonhidrat diyeti:
Düşük karbonhidrat diyetinin ne demek olduğunu,en çok bilinen ve uygulanan
çeşitlerinin özetini sunarken düşük karbonhidratlı beslenmenin vücudumuza yararları
ve zararları hakkında bilgilendirme yaptık.
GLÜTENSİZ BESLENME VE SEÇENEKLERİ
Glütensiz beslenmenin ne olduğunu, seçeneklerini,faydalarını ve püf noktalarını;
glüten içeren ve içermeyen besinleri araştırdık.Ayrıca glütensiz örnek diyet listesi
paylaşarak toplumu bu konu hakkında bilinçlendirdik.
Antioksidan ve Etkileri
Faydaları etkileri hangi besinlerde bulunduğunu ve etki mekanizmalarını araştırdık.
Probiyotikler ve Bağırsak Sağlığı
Sporcu Beslenmesi
Gıda Alerjileri ve İntoleransları
Gıda alerjisinin ve intoleransının tanımını yaptık, aralarındaki farkı açıkladık, hangi
besinlerin yol açabileceğini anlattık.
Protein Kaynakları ve Protein İhtiyacı
Hangi besinlerin iyi bir protein kaynağı olduğunu açıkladık, spor yapan ve yapmayan
insanlar arasındaki protein ihtiyacı farkını anlattık.
Vegan Beslenme ve Temel Besin İhtiyaçları
YAPILAN ÇALIŞMALAR/FAALİYETLER:
Beslenme ile ilgili öğrenilen yeni bilgiler doğrultusunda toplum için yararlı olabileceğini düşündüğümüz poster şemaları kararlaştırıldı. Ayrıca sosyal medyadan paylaşıldı.
PROJE ÇIKTILARI/KAZANIMLAR:
Beslenme ve sağlık ile ilgili yaptığımız kapsamlı araştırmaları hem yüz yüze sunduk, tartıştık hem de sosyal medyadan paylaşarak herkesin ulaşmasını sağladık. Yaptığımız bu bilinçlendirme faaliyetleriyle ilgili; Özellikle doğru bilinen yanlışların düzeltilmesi
Beslenme kalitesinin artırılması Beslenme-sağlık ilişkisinin kurulması Beslenme ile ilgili araştırmalarımızda yer edinen konular ve içeriklerimizle olumlu dönütler almayı başardık.
Etiket okuma, sporcu beslenmesinden sağlıklı tariflere varıncaya kadar geniş bir yelpazede edindiğimiz bilgileri hem grup içinde birbirimize hem de topluma kazandırmaya çalıştığımız verimli bir süreç oldu.
PROJE İÇİN ÖNERİLER:
· Neler yiyoruz
· Yediklerimizin ne gibi etkileri var
· Diyet çeşitleri nelerdir
· Hangi diyet şekli nerede kullanılmalıdır

Danışman Öğretim Üyesi: Mustafa DALOĞLU
TDP Grup Üyeleri:Selin Esma Güllü, Şeyhmus Ölmez, Bilge Ceylin Aksoy, Mustafa Gazi Çetin, Burak Efe Acer, Muhammed Mustafa Savcı, Gül Deniz Kalaycı, Ahmet Burak Bayram, Mehmet Alperen G., İrem Berfin Dündar, Alkın Kazan, Hkan Coşar, Mustafa Şengör, Onurhan Yüce, Ataberk Bülbül, Zinar Güler
Danışman Öğretim Üyesi: Dr. Öğr. Üyesi Mustafa DALOĞLU

	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Aşk Bu Mu Sevda Bu Mu

	Projenin Amaçları
	· Tıp fakültesi öğrencileri arasında flört içi şiddet hakkında farkındalık yaratmak.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Anket çalışması yapabilmek
· Anket verisi girme
· Sunum hazırlama ve sunma

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Anket çalışması
· Anket verisi Excel ortamına girildi.
· Araştıma sonuçları poster sunumu hazırlandı

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Anket uygulamada yaşanan zorluklar ile ilgili farkındalık kazandırıldı.
· Veri girişinde dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda bilgilenildi
· Poster hazırlama ve sunma konusunda tecrübe edinildi.
· Bir topluluk karşısında sunum yapma becerisinin geliştirilmesi.

	Proje için öneriler
	

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Aşk Bu Mu Sevda Bu Mu / 30.04.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Poster



 










Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Gökhan AKKOYUNLU
TDP Grup Üyeleri: Hakan Kıraç, Tunahan Taşlı, Semih Aydoğan, Betül Kutay, Tuğşad Çağlar, İbrahim Varış, Raşid Sabah, Eda Aşkar, Ataalp Çelik, Kaan Efe Kılıç, İlter Karaman, Melike Karakoyun, Bünyamin Atmaca, Anıl Altun, İbrahim Varış, Burak Özdamar, Mesut Bedirhan Can, Emirhan Erten
Proje No: 
	Proje Dönemi
	2023-2024 Dönem 1

	Proje Adı
	Bisikletle Gelen Sağlık

	Projenin Amaçları
	· Bisiklet kullanımının yaygınlaştırılması
· Bisikletin sağlığa olan faydaları hakkında farkındalık oluşturmak

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Kampüs turları düzenlemek
· Bisiklet kullanımı hakkında bilgi edinmek

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· 01 Kasım 2023: Prof.Dr. Kani Işık ile “Bilim Tarihi” söyleşisi.
· 22 Kasım 2023: Tanışma. Temel bisiklet parçaları, katlanır bisiklet üzerinde tanıtıldı.
· 20 Aralık 2023: Pınar Pinzuti’nin Bisiklet Dostu Şehirler üzerine sunumu izlendi.
· 7 Şubat 2024: Lance Armstrong ve doping konulu belgesel izlendi
· 29 Şubat 2024: AKÜBİT ile kampüs bisiklet turu yapıldı.
· 6 Mart 2024: İkinci kampüs bisiklet turu yapıldı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Bisiklet kullanımı konusunda farkındalık kazanıldı
· Bisiklet ve trafikteki yeri hakkında bilgi edinildi
· Bisikletin sağlıklı yaşam üzerine olan etkileri öğrenildi

	Proje için öneriler
	· Bisiklet kullanmaya teşvik edici çalışmalar yapılabilir

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Poster/30 Nisan 24

	Sunum içeriği, tanıtım
	





Danışman Öğretim Üyesi:  ÖĞR. GÖR NİLGÜN BİLAL
TDP Grup Üyeleri:	 Azize Balcin, Nurcan Yakut, Rahime Şevval Demirel, Ömer Efe Coşkunlar, Zeynep Uzun, Nisanur Akın, Eren Dönertaş, Neriman Büyüktorun , Habibe İrem Çelik, Melda Nisa Ataş,Zübeyde Nazlı Taşçıoğlu, Hatice Beyza Bıyık, Naile Merve Karabacak, Rümeysa Ateş,Nuran Ece Acar, Sena Nehir Arı, Ebrar Coşkun, Sacide Yılmaz
Proje No: 
	
Proje Dönemi
	
2023-2024


	
Proje Adı
	
CANIM OLUR MUSUN? 


	






Projenin Amaçları
	
· Organ nakli ve organ bağışı konusunda bilinçli, bilgi sahibi, nitelikli hekimler yetiştirmek, 
· Organ bağışının ve naklinin tüm süreçlerinin  ve öneminin öğrenilmesi,
· Toplumda organ bağışı konusunda farkındalık yaratmak ve organ bağışının artırılmasına yönelik etkinlikler planlamak ve uygulamak.
· Ülkedeki organ nakli bekleyen hastalara umut olmak, insanlara organ bağışının gerekliliklerini vurgulamak .


	



Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	
· Grup öğrencilerinin organ bağışı ve organ nakli konusunda eğitim alması.
· Sorun tespiti, sorun çözümüne yönelik hedef belirleme, proje  planlama ve uygulama konusunda eğitim alınması.
· Öğrencilerin her birinin organ nakli  ve bağışı ile ilgili genel konu başlıkları altında araştırma yapması, kendi konusunda sunum hazırlaması ve bireysel olarak sunum yapması.
· Grup üyelerinin aldıkları eğitimler sonucunda hem  Organ Nakli Merkezi’nin düzenleyeceği etkinliklere aktif katılımı hem de grubun ortak kararı ile kendi düzenleyeceği etkinlikleri belirleme, planlama ve uygulama hedeflendi. Grubun hedeflediği etkinlikler şöyleydi;  kampüs içinde ve  kamuya açık alanlarda organ bağışı stantı açmak, üniversitemizin farklı bölümlerine ulaşarak ders saati öncesi öğrencilere kısa film gösterimi ve organ bağışı bilgilendirilmesi, sosyal medya hesabı açarak sosyal medya aracılığı ile bilinçlendirme sağlamak, kampüste sağlıklı yaşam festivali adı altında tüm öğrencilerin katılacağı bir sağlık festivali düzenlemek.  


	 








Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	
· Konyaaltı kent meydanında  stant etkinliği yapıldı.Organ bağışı kabul edildi.
· Üniversitemizin  çeşitli Fakültelerinde organ bağışı konusunda kısa film gösterimi ve  bilgilendirme etkinliği (Mühendislik Fakültesi, Gıda mühendisliği ,Elektrik elektronik mühendisliği, Bilgisayar mühendisliği, Sağlık Hizmetleri MYO , İlahiyat Fak, Eğitim Fak, Fen Edebiyat Fak, Hukuk Fak ) yapıldı ve toplam sekiz ayrı bölümde 350 öğrenci bilgilendirildi.
· 3-8 Mart Dünya Kadınlar Günü donör ve nakil olan kadın hastalarımızla buluşma sağlandı ve sosyal medyada mesajlar paylaşıldı.
· Dünya Böbrek Günü etkinliğine katılındı ve stant açıldı.
· Sosyal medya hesabı oluşturuldu ve hem organ bağışı hakkında sosyal medya aracılığı ile bilinç oluşturma hem de tüm etkinliklerin sosyal medya da paylaşımını sağlamanarak @akdu_organnaklitdp2023 isimli instagram hesabı ile 730 gerçek takipçi sayısına ulaşılmıştır.
· Grup üyelerinin bir kısmı organ nakli ameliyatlarını izleyerek gerçek ameliyatta bulunma deneyim kazandı. 


	





Proje çıktıları/kazanımları
	· Grup üyesi öğrenciler organ nakli ve organ bağışı konusunda bilgi ve deneyim sahibi olarak, organ bağışı yetersizliği konusunda farkındalık sağladı. 
· Önemli bir toplumsal sorun olan organ bağışı yetersizliği konusunda sağlanan farkındalık sonrası bu konuda sorun tespiti yapılarak proje planlama ve düzenlenmesi konusunda bilgi ve deneyim kazanıldı.
· Öğrenciler ayrıca açtıkları stantlarda organ bağışı kabul ederek organ bağışı sistemine önemli katkı sağlamış oldular. 
· Öğrenciler, grup bilinci, grup çalışması, toplumsal sorunların farkında olma, yeni fikirler üretme ve uygulama, sunum hazırlama ve sunum yapma konusunda deneyim kazandılar


	
Proje için öneriler
	     Zaman kısıtlılığı, ve ekonomik kaynak olmaması kamuya açık daha fazla etkinlik yapılmasını kısıtlamıştır

	
	

	
Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	      
  ORGAN BAĞIŞI TOPLUMSAL DESTEK PROJESİ 
   30 NİSAN 2024 SALI


	
Sunum içeriği, tanıtım
	
Alınan eğitimler ve yapılan etkinlikler görsellerle desteklenerek poster hazırlanmıştır.











Adı-soyadı / No: Evde Sağlık Hizmetleri Eğitimi:Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Bilgi Birikimlerini Artırma Projesi
Büşra Tekin– 20230100122 , Cemre Karaşahin– 20230100267 , Emine Nur Olğun – 20230100060 , Eylül Kardelen Can – 20230100110 , Sevim Sıla Ertekin – 20230100137 , Muhammet Taha Suluoğlu– 20230100232 , Pelda Aslan – 20230100033 , Elif Şenol – 20230100161 , Zeliha Mübeccel Kan– 20230100048
                         


	Proje Dönemi
	

	Proje Adı
	Evde Sağlık Hizmetleri Eğitimi:Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Bilgi Birikimlerini Artırma Projesi

	Projenin Amaçları
	· Tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin evde sağlık hizmetleri hakkındaki bilinç düzeyini ölçmek
· Tıp Fakültesi öğrencilerini evde sağlık hizmetleri hakkında bilgilendirmek 

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Evde sağlık hizmetleri hakkında bilgi edinmek
· Tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerine anket yapmak
· Anket sonuçlarını değerlendirmek 
· Evde sağlık hizmetleri hakkında tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerini bilinçlendirmek 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Evde sağlık hizmetleri hakkında araştırma yapılıp bilgi edinildi.
· Antalya Eğitim ve Araştırma Hastanesi Evde Sağlık Hizmetleri birimi ziyaret edildi.
· Tıp fakültesi 1.sınıf öğrencileri için anket hazırlandı ve uygulandı.
· Anket sonuçları değerlendirildi.
· Tıp Fakültesi 1.sınıf öğrencilerini bilinçlendirme amaçlı seminer düzenlendi.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Evde Sağlık Hizmetleri konusunda tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin bilgi düzeyi hakkında fikir edindik.
· Evde sağlık hizmetleri hakkında tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin bilgi ve farkındalıklarını artırdık.


	Proje için öneriler
	· Evde sağlık hizmetleri birimlerine ziyaretler düzenlenebilir.
· Üniversite öğrencileri için seminerler verilebilir.
· Sosyal medyada daha çok kişiye ulaşabilecek çalışmalar yapılabilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Evde Sağlık Hizmetleri Eğitimi:Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Bilgi Birikimlerini Artırma Projesi / 30 Nisan 2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	Proje sürecince yapılanlar hakkında bilgilendirme, yapılan anketin sonucunu kısaca özetlemek ve proje için yapılan öneriler





Adı-soyadı: Dr. Ceren HANGÜL


	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Facioscapulohumeral Distrofi Toplumsal Duyarlılık Projesi  

	Projenin Amaçları
 VE
Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Facioscapulohumeral distrofi(FSHD) alanı kapsamında TDP aracılığıyla toplumun bilgilendirilerek bilinçlendirilmesi hedeflenmektedir.
· Bu süreçte öğrencilere kazandırılmak istenen öğrenim hedefleri şunlardır:
· 1. Öğrencilerin bir hastalığın klinik, moleküler yanlarıyla ele alınmasını öğrenmeleri,
· 2. Hastalık ilişkili bilgi toplarken; tarama motorlarının (pubmed, google akademik gibi) kulanımını öğrenip yapabilir hale gelmeleri
· 3. Bilgi kaynağı olan makale, derleme gibi güncel yayınların bölümlerinin ve yayın okuma metodlarının kazandırılması
· 4.TDP kapsamında hastalara ve topluma yüz yüze bilgi aktarımı sırasında iletişim becerilerinin geliştirilmesi 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Toplantılar ödevler, instagram ve diğer sosyal medya bilgilendirme posterlerni içerem hedeflenen faaliyetlerin tamamı gerçekleştirildi:

· 1) Düzenli şekilde toplanılarak; FSHD makaleleri üzerinden çalışmalar yapıldı. “Hastalık hakkında bilgi edinilmesi; makalenin bölümleri nelerdir, nasıl okunur; nasıl yazılır ?” tüm bu konuları içeren ödevler ve etkileşimli toplantılar gerçekleştirildi

· 2) Yurtdışında yaşayan aynı zamanda bir FSHD hastası olan Japonya’ dan bize katılan Dr. Mitsuru ‘nun davetli konuşmacı olduğu; Antalya’ da yaşayan FSHD hastalarının davet edildi bir bilgi paylaşım toplantısı düzenlendi. Bu toplantı ile iliği paylaşımlar grubun instagram hesabından paylaşıldı.
https://www.instagram.com/p/C1RsIc4t-lH/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C1UZ_Z9oGAL/

· 3)Sosyal etkinlik olarak müze konseri ve müze gezisi gerçekleştirildi.

· 4) Daha sonra sosyal mecralarda da paylaşılacak olan TDP grubu posteri (gruptaki bir öğrencimizin el ile çizdiği çizimler kullanılarak) hazırlandı.



	Proje çıktıları/kazanımları
	· FSHD hastalığının bütüncül değerlendirilmesini sağlandı
· Makale tarama ve okuma becerileri geliştirildi
· Hasta ile iletişim becerilerinin geliştirildi
· Sorumluluk alma, ekip çalışması sürecinde tecrübe edinildi

	Proje için öneriler
	· Gelişime çok açık olduğunu düşünüyoruz; belediye ve yetkili yerlerle görüşerek hazırladığımız posteri daha fazla yerde sergileyebilmeyi ve hastaların maruz kaldığı fiziksel engeller için görüşmeler yaparak koşulları iyileştirmeyi planlıyoruz

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	KEŞKE YAPABİLSEM/ 30 Nisan 2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· FSHD hastalığının özelliklerini yansıtmak amacı ile grup öğrencimizin el ile çizerek hazırladığı bir “,FSHD insan postürü” ve yine hastalığın psikososyal bileşenlerinden biri olan toplumsal hayattaki zorluğu yansıtan; el ile resmedilmiş “parmak ile gösterilme” figürü bulunmaktadır. Bu figürün etrafında; bizzat hastalarla konuşularak not edilmiş problemleri yansıtan kilit cümleler yazılmıştır.
· Amacımız; FSHD hastalığı hakkında bilgilendirme yapmak ve toplumsal farkındalığı arttırmak. (Özellikle psikososyal boyutu vurgulayarak; hastaların toplum içinde yer almasını kolaylaştırmak)



















Danışman Öğretim Üyesi: Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI
			        Öğr. Gör. Dr. Habibe ÖZÇELİK


	Proje Dönemi 
	2023-2024 Güz ve Bahar Dönemleri 

	Proje Adı 
	Birey ve Toplum için Etkin Liderlik 

	Projenin Amaçları 
	Kendi sorumluluğunu alan, kendine ve çevresine liderlik eden, sözlü ve sözsüz iletişim becerilerini etkili kullanabilen, empati yetenekleri gelişmiş, toplum ile entegre bireyler olarak kendisine ve çevresine destek sistemlerini kullanabilen ve bu yönde proje geliştirebilen bireyler yetiştirmek.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler 
	Etkin liderlik kavramını ve bir liderde bulunması gereken özellikleri kavrayıp, etkin liderlik becerilerini kullanmasını sağlamak

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler 
	Etkin liderlik kavramını ve bir liderde bulunması gereken özellikleri kavranarak etkin liderlik becerilerinin geliştirilmesi sağlandı

	Proje çıktıları/kazanımları 
	Hangi özelliklerin bir bireyi etkin lider kıldığını öğrenildi. Etkili bir konuşmacı ve dinleyici nasıl olur sorusuna cevaplandı, Beden dilimizi daha etkili nasıl kullanacağı uygulamalı olarak öğrenildi Etkili ve öğretici sunum yapma yollarını öğrendik. Jest, mimik, beden dili, ses tonu kullanımı gibi etkili iletişim için kritik olan unsurları ve doğru eleştiri yapma teknikleri öğrenildi. Takım çalışmasının ne kadar gerekli bir uygulama olduğu, kişilerin takım çalışması yaparak kendilerini nasıl en üst seviyeye kadar taşıyabileceği görüldü, Birey ve toplum için etkin liderlik nedir öğrenildi. Bir liderde bulunması gereken özellikler öğrenildi. Toplumda liderin önemi ve sorumlulukları nedir öğrenildi. Zaman yönetimi, stres yönetimi, koçluk gibi konular ayrıntısıyla incelendi ve öğrenildi. Doktor hasta iletişiminde dikkat edilmesi gereken bazı noktalar tartışıldı ve bir hekim olduğumuzda gerek hastalarımızla gerekse iş arkadaşlarımızla nasıl daha etkin ve daha verimli iletişim kurarız sorusuna cevap alındı. Uygulama ve Sunularda öğrenilen bilgiler sayesinde günlük hayatta bu konular hakkında sergilenen davranışların olumlu olumsuz sonuçları öğrenildi.

	Proje için öneriler 
	Liderlik becerileri ve takım çalışması için pratik yapma fırsatı sağlayacak, toplum temelli, belirlenen bir grup ve konuda eğitim ya da girişim içeren bir faaliyet planlayıp uygulamak

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih 
	Birey ve Toplum için Etkin Liderlik 30.04.2024 

	Sunum içeriği, tanıtım 
	TDP Grubu olarak sene boyunca hangi aktiviteleri yaptığımızın anlatılması 


















Adı-soyadı: Mine Genç Özay


	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Erken Tanı Hayat Kurtarır

	Projenin Amaçları
	Toplumda sık görülen ve tarama testleriyle erken tanı ve tedavisi mümkün olan meme kanseri ve serviks kanseriyle ilgili farkındalığı artırmak ve eğitim vermek.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Akdeniz Aile sağlığı ve Eğitimi Derneği’nin (ASED) hizmet verdiği bölgelerde eğitim seminerleri vermek 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Öğrenciler tarafından meme kanseri ve serviks kanserinde erken tanı ile ilgili sunumların hazırlanması
· Akdeniz Aile sağlığı ve Eğitimi Derneği’nin hizmet verdiği bölgelerde (Habibler, Meltem ve Lara şubeleri) öğrenciler tarafından eğitim seminerleri verildi.
· Kanser Erken Teşhis Tarama ve Eğitim Merkezi (KETEM) Konyaaltı şubesi ziyaret edilerek yapılan faaliyetler öğrenildi.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Eğitim verilen bölgelerdeki halkta meme kanseri ve serviks kanseri ile ilgili farkındalık arttı.
· Eğitim veren öğrencilerimizde de kanserde erken tanıyla ilgili bilgi ve farkındalık arttı.

	Proje için öneriler
	· Bu proje farklı hedef kitlelerde tekrarlanabilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	13.12.2023 KETEM Konyaaltı  şubesi ziyareti
7.2.2024 Akdeniz Aile Sağlığı ve Eğitimi Derneği (ASED) ‘nin Meltem mahallesi şubesinde sunum- Meme kanseri ve Serviks kanserinde erken tanı
17.2.2024 Akdeniz Aile Sağlığı ve Eğitimi Derneği (ASED) ‘nin Meltem mahallesi şubesinde sunum- Meme kanseri ve Serviks kanserinde erken tanı
27.2.2024 Akdeniz Aile Sağlığı ve Eğitimi Derneği (ASED) ‘nin Lara şubesinde sunum- Meme kanseri ve Serviks kanserinde erken tanı
2.4.2024 Akdeniz Aile Sağlığı ve Eğitimi Derneği (ASED) ‘nin Habipler mahallesi şubesinde sunum- Meme kanseri ve Serviks kanserinde erken tanı

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Meme kanseri kadınlarda en sık izlenen kanser olup, 8 kadından birinde yaşamı boyunca meme kanserine yakalanma riski vardır. Yaş, hormonal faktörler, ailede meme kanseri olması, hiç doğum yapmamış olmak risk faktörleri arasındadır. Erken tanı önemli olup,40 yaşından sonra yılda bir mammografi yapılması önerilir.
·  Serviks kanseri kadınlarda sık izlenen kanserlerden olup erken yaşta cinsel ilişki, kronik HPV enfeksiyonu risk faktörleri arasındadır. 3 yılda bir pap smear veya 5 yılda bir HPV DNA testi ile tarama önerilir. 9-14 yaş arası HPV aşısı yapılması önerilir.
















Adı-soyadı: Özlem Çakın
[bookmark: _GoBack]
	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Haydi Bize Katıl

	Projenin Amaçları
	· Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesini, Antalyada son sınıf lise öğrencilerine anlatmak
· Fakültemizin başarısını, avantajlarını ve öğrenci hayatını, öğrencilerimizin bakış açısı ile tanıtmak
· Neden” Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesine gelmeliyiz” sorusuna cevap vermek.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesinin tanıtımı için ön hazırlık yapılması
· Öğrenci kulüpleri ile konuşılması tanıtım için materyaller toplanması
· Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Rektörümüzün ve Dekanımızın öğrencilere mesajları için görüşme yapılması
· Öğretim görevlilerimizin mesajlarının toparlanması
· Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesinin tanıtan video gösterisinin hazırlanması
· Öğrencilerimizin derlediği fotoğraflardan sunum hazırlanması
· Antalyada nitelikli okulların tesbiti ve burada yapılacak sunumlar için randevuların oluşturulması
· Okul ziyaretleri ve öğrenci görüşmelerinin gerçekleştirilmesi

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Çalışmanın hedeflerinin grup üyeleri tarafından anlaşılması amacıyla proje danışmanı Dr Öğr. Üyesi. Dr. Özlem Çakın tarafından öncelikle beklentiler ve hedefler üzerine görüşme yapıldı.
· İlerlemelerin kaydedilmesi ve toplanan metaryallerin değerlendirilmesi için rutin toplantılar yapıldı ve ilerleyişler kaydedildi.
· Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesinin daha iyi anlaşılması için grup üyeleri sayın rektörümüz ve dekanımız ile görüşme yaptılar. Özellikle cerrahi bilimler, dahili bilimler ve temel bilimleri tanımak ve tanıtmak için görüşmeler yapıldı. Bölüm içi tanıtımlar yapıldı. Öğrencilerimiz fakültelerini daha iyi gözlemleme şansı buldular. 
· Rutin grup toplantılarında gözlem raporunun oluşturulması amacıyla ön raporların hazırlanması kararlaştırıldı ve raporlar tek bir rapor altında özetlendi. 
· Fakültemiz basın yayın ekibi ile görüşüldü ve öğrencilerimizin gözünden fakülte tanıtımı filimimiz ekip ile beraber hazırlandı. 
· Öğrencilerimiz kendi çektikleri fotoğraflar ve kendi beğenilerinden oluşturdukları bir sunum hazırladılar ve kendi içlerinde iş planı yaparak sunumu düzenledileri.
· Belirlenen okulların idaresi ile görüşülerek randevu talep edildi ve randevulara bu okullardan mezun olan fakülte çalışanlarımız davet edildi.
· Belirlenen okullar ziyaret edildi ve burada geleceğin doktor adayları için sunumlar yapıldı.
· XII. Akdeniz Tıp Öğrenci Günlerinde proje çıktılarının paylaşılması için sunum hazırlandı. 


	Proje çıktıları/kazanımları
	Proje kapsamında şehir dışı ziyaret hedeflerimizi gerçekleştirememiş olmakla beraber bu projenin fakültemize gelecek nitelikli öğrenciler için bir şans olduğunu düşünüyoruz. Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesinin, birinci sınıf öğrencilerinin fakültemizi kendi gözlemleri ile değerlendirmelerinin öğrencilerin kendi içinde de farkındalıklarının artmasına neden olduğunu düşünüyoruz.. 
Mevcut çalışma ile ulaştığımız liselerde gençlerin Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesini tanımaları ve tercih sıralamasında ön planda düşünmelerini hedefledik ve sonuçlarının önümüzdeki yıllarda görülebileceğini düşünüyoruz.
Tıp Fakültesi öğrencisi olabilecek gençler ile kurulan bu erken iletişim, ustadan öğrenme sanatının en güzel temsilcisi olan Tıp Fakültesinde eğitimi ve kurum kimliğinin oluşmasını bir adım öteye taşıyacağını düşünüyoruz.


	Proje için öneriler
	Proje daha fazla okula yayılabilir ve daha geniş bir kitleye ulaşılabilir.
Özellikle ilçe ve köylerdeki çocuklara video konferans yöntemleri ile ulaşılabilir.
Mevcut projenin çok daha geniş bir kitle ile tanıtım için  fakültemizin ”tanıtım videosuna” eklenebileceğini düşünüyoruz. 

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	27.11.2023 Adem Tolunay Anadolu Lisesi ziyareti
19.12.2023 Yusuf Ziya Fen Lisesi ziyareti
25.04.2024 Antalya Anadolu Lisesi ziyareti

	Sunum içeriği, tanıtım
	Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi ülkemizin en köklü fakültelerinden biridir.
Bu proje ve sunum; mevcut tercih sisteminde kendimizi doğru ve iyi tanıtmanın öğrencilere bir yol göstereceğine inancımızdan kaynaklanmaktadır.
Aynı zamanda bu farkındalık Kurumsal Kimliğimizin de gelişmesinde rol oynayacaktır. 
Proje ekibi tarafından yapılan görüşmeler ve ziyaretlerin fotoğrafları sunumda paylaşılacaktır. 
















Adı-soyadı / No:
  Buse Kabalı – 20230100096 , İlknur Katıtaş – 20230100091 , Nehir Nogay – 20230100279 , Berkan Özsoy – 20230100034 , Soner Kaan Eryılmaz – 20230100107 , Cihat Kartal – 20230100120 , Mehmet Kerem Ülgen – 20230100030 , Abdullah Kara – 20230100132 , Seyid Mehmet Turay – 20230100029 , Munir Batchaev – 20230100334   
                         


	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Çağımızın kabusu!!! Dijital göz yorgunluğu

	Projenin Amaçları
	   • Tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin dijital göz yorgunluğu hakkındaki bilinç düzeyini ölçmek
   • Halkı dijital göz yorgunluğu hakkında bilgilendirmek 
   • Halkı dijital göz yorgunluğundan korunmak için neler yapılabileceği konusunda bilgilendirmek

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	   • Dijital göz yorgunluğu hakkında bilgi edinmek
   • Tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerine anket yapmak
   • Anket sonuçlarını değerlendirmek 
   • Dijital göz yorgunluğu hakkında sosyal medyada halkı  bilinçlendirmek 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	   • Dijital göz yorgunluğu hakkında araştırma yapılıp bilgi edinildi.
   • Dijital göz yorgunluğundan nasıl korunulabileceği araştırıldı, fikirler tartışıldı.
   • Tıp fakültesi 1.sınıf öğrencileri için anket hazırlandı ve uygulandı.
   • Anket sonuçları değerlendirildi.
   • Halkı bilinçlendirmek için sosyal medya üzerinden çalışmalar yapıldı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	   • Dijital göz yorgunluğu ve tıp fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin bilgi düzeyi hakkında fikir edindik.

	Proje için öneriler
	   • Dijital göz yorgunluğu hakkında halkı bilinçlendirmek için ortaöğretim müfredatlarına konuyla ilgili dersler eklenebilir.
   • Üniversite öğrencileri için seminerler verilebilir.
   • Sosyal medyada daha çok kişiye ulaşabilecek çalışmalar yapılabilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	 Çağımızın kabusu!!! Dijital göz yorgunluğu / 30 Nisan 2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	Proje sürecince yapılanlar hakkında bilgilendirme, yapılan anketin sonucunu kısaca özetlemek ve proje için yapılan öneriler








Adı-soyadı: Dr. Ögretim  Üyesi  Volkan Doğru 
No: T20

	Proje Dönemi
	Dönem 1

	Proje Adı
	Kolon Kanserinde Farkındalık 

	Projenin Amaçları
	Kolon kanseriyle ilgili bir farkındalık projesi yürüterek erken teşhisin önemini topluma anlatmak.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Runtalya maratonunda flama ve pankartlarla koşmak ayrıca stant kurmak. 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	Runtalya maratonunda koşuldu ayrıca gerek pankart ve flamalarımızla gerekse kurduğumuz stantla çevredeki vatandaşlarımıza ve maratonda yer alan yarışmacılara erken teşhisin önemi vurgulandı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	Kolon kanseri hakkında grup üyeleri olarak farkındalığımız daha da arttı. 

	Proje için öneriler
	Proje bir gelenek haline getirilerek her yıl bu maratonda bir etkinlik düzenlenebilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Kolon Kanserinde Farkındalık/03.03.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	Kolon kanserinde erken teşhisin önemini vurgulamak.



















Proje Koordinatörü: Prof.Dr. Ali İhsan Bozkurt
No:
	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	IŞIĞIMIZ YOLLARDA

	Projenin Amaçları
	1.Sigara içimi ülkemizde oldukça yaygındır. Şoförlerimiz ise bu zararlı alışkanlığın en yaygın olduğu meslek gruplarındandır. Pasif maruziyet özellikle araç içi sigara dumanına maruziyet şoförlerde oldukça fazladır. Şoförler mesleki olarak egzoz gazına da maruz kalmaktadır.

Tüm bu nedenlerle sigara içen/maruz kalan şoförlerimiz önemli sağlık sorunlarına aday kişilerdir. Projemiz ile bu meslek grubunda sigara içiminin/pasif maruziyetin zararları konusunda farkındalık artışı sağlanması ayrıca varsa sigaraya bağlı oluşmuş olan sağlık sorunlarının saptanması hedeflenmiştir. 

Özetle projemiz bu önemli halk sağlığı sorununa odaklanmış, sigara maruziyetinin/içiminin oldukça yüksek olduğu bu meslek grubunun sağlıklarına Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi olarak olumlu bir katkı verebilmek hedeflenmiştir. Projeye bu nedenle IŞIĞIMIZ YOLLARDA ismi verilmiştir

2.Sigara/nikotin bağımlılığı ülkemizin en önemli sağlık sorunlarının başında gelmektedir. Sigara/tütünle mücadelede en önemli ekip üyesi sağlıkçılar ve bunlar içinde de ilk sırayı tıp doktorları almaktadır.  

Bu proje ile hekimlik eğitiminin başlarında olan gönüllü tıp öğrencilerimizi bu önemli sağlık sorunu konusunda bilgilendirmek, tütünle mücadelede başarılı olmanın temel bilgilerini aktarmak ve yapacağımız saha uygulaması ile bu bilgileri pekiştirmek hedeflenmiştir.

· Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirebilmelerini sağlamak, daha birinci sınıf öğrencisi iken bile toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilincini kazandırmak,
· Bu projede geleceğin hekimleri olan Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etme/mücadele etme, sağlık uygulamalarına toplum katılımını sağlama; birey ve toplum sağlığı ile ilgili eğitim ve danışmanlık süreçlerini planlama ve yürütme davranışlarının geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 

· Nikotin bağımlılığı konusunda öğrencilerimizin detaylı bilgi sahibi olması ve gelecekteki yaşamlarında sağlık alanında birer toplum lideri olarak bu tür koruyucu sağlık hizmetlerini yürütmeleri amaçlanmıştır. Böylece öğrencilerimiz mezun olduklarında mesleklerini uygularken kendileri için bu konuda gerekli bilgi ve donanımı erken dönemde, uygulamalı olarak kazanmış olacaklardır. 
(UÇEP’ de Davranışsal, Sosyal ve Beşeri Bilimler Durumlar Listesinde yer alan “BAĞIMLILIK”  konusunda birinci basamakta hastaya yaklaşım ve durumun yönetilmesi konusunda davranışların kazanılması hedefi vardır. Proje ile bu hedefe uyumlu kazanımlar olacaktır.)
Özetle öğrencilerimizin nikotin bağımlılığı ile mücadelede yapılması gerekenler konusunda üst düzeyde bilgi ve beceri sahibi olmaları hedeflenmiştir.

3. Sigara içen ve bırakmak isteyen şoförlerimizi tıbbi destek alabilecekleri “Sigara Bırakma Polikliniklerine” yönlendirerek bırakmak isteyenleri bırakmalarına yardımcı olmak hedeflenmiştir.

4. Bu konudaki farkındalıklarının artması öğrencilerimizin kendileri ya da yakınları içiyorsa sigarayı bırakma/bıraktırma açısından ek fayda sağlayacaktır. 

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	1. Projede yer alan öğrencilerimize sigara ve zararları ve sigarayı bırakmada başarıyı arttıran teknikler konusunda teorik eğitim verilmesi (3 +1 saat)
2. Literatür taraması ve şoförlere yönelik eğitim amaçlı anket/broşürlerin hazırlanması
3. Taksi duraklarına gidilerek TDP öğrencilerimiz tarafından duraklarda bulunan şoförlere sigaranın zararları ve bırakmayı cesaretlendirici birebir eğitimler verilmesi
4. Eğitim sonrası şoförlerde sigara maruziyeti ve yol açtığı sorunlar ile ilgili mevcut durum analizi için anket uygulaması
5. Sigara içen ve bırakmak isteyen şoförlerimizin tıbbi destek alabilmeleri için Konyaaltı Sağlıklı Hayat Merkezindeki Sigara bırakma Polikliniğine yönlendirilmesi
6. Antalya Şoförler Odası aracılığı ile şoförlere toplu eğitim uygulanması 
7. Sonuçların değerlendirilmesi/raporlanması


	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	1. TDP öğrencilerine “sigara ve zararları”  ve “sigarayı bıraktırma” konusunda (Halk Sağlığı ve Göğüs Hastalıkları AD öğretim üyelerince) eğitimler verilmiştir(3+1 saat) 
2.Grup çalışması yapılarak konu ile ilgili literatür taranmış benzer çalışmalar incelenmiştir. Bu çalışmaların verileri esas alınarak öğrencilerce şoförlere yönelik 33 soruluk online anket hazırlanmıştır.
3. Eğitimlerde kullanmak üzere Antalya İl Sağlık Müdürlüğünden Sağlık Bakanlığınca hazırlanmış sigara konulu broşürler temin edilmiştir. Bunun yanı sıra öğrencilerimiz tarafından şoförlere yönelik yeni broşürler tasarlanmış/hazırlanmış ve eğitimlerde kullanılmıştır.
4. Antalya Şoförler ve Otomobilciler Odası aracılığı ile taksi durakları proje hakkında bilgilendirilmiş ve katılımları sağlanmış/ arttırılmıştır.  
5.Öğrencilerimiz üç grup halinde taksi duraklarına giderek duraklarda bulunan şoförlere birebir sigaranın zararları ve içenler için bırakmayı cesaretlendirici eğitimler vermiştir(Ocak-Mart 2024).
       - Aktif/pasif sigara maruziyeti ve yol açtığı sorunlar ile ilgili olarak hazırlanmış anket gönüllülük esaslı olarak şoförlere uygulanmıştır.
       - Birebir eğitimler sırasında “sigara içen ve bırakmak isteyen şoförlerin” Konyaaltı Sağlıklı Hayat Merkezindeki “Sigara Bırakma Polikliniğine” yönlendirmeleri yapılmıştır
6. Proje sonuçların değerlendirilmesi yapılmıştır

	Proje çıktıları/kazanımları
	Öğrencilerimizin Kazanımları:
· Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirmişler, daha birinci sınıf öğrencisi iken bile toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilinci kazandırılmıştır.
· Bu projede geleceğin hekimleri olan Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etme/mücadele etme, sağlık uygulamalarına toplum katılımını sağlama; birey ve toplum sağlığı ile ilgili eğitim ve danışmanlık süreçlerini planlama ve yürütme davranışları geliştirilmiştir. 
· Önemli bir halk sağlığı sorunu olan “Nikotin bağımlılığı” konusunda öğrencilerimiz detaylı bilgi sahibi olmuş ve gelecekteki yaşamlarında sağlık alanında birer toplum lideri olarak bu alanda koruyucu/tedavi edici sağlık hizmetlerini yürütebilecek bilgi ve donanım kazanmışlardır. 

Özetle öğrencilerimizin nikotin bağımlılığı ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda üst düzeyde bilgi ve beceri sahibi olmuşlardır.


Toplumsal Kazanımlar:
-Hem taksi şoförlerinde hem de bağlı bulundukları kurumun yöneticilerinde (Antalya Şoförler ve Otomobilciler Odası) sigara ve yol açtığı sağlık sorunları konusunda bilgi/farkındalık artışı oluşmuştur.
-Sigara içen ve bırakmayı düşünen şoförlerde bırakma isteği güçlendirilmiştir.
- Bırakmak isteyenlere kolay ulaşabilecekleri tıbbi destek sağlanmıştır. Toplam 22 şoför bırakmayı istediğini beyan etmiş, bu kişilerden 12’si yönlendirildikleri SBP’ye giderek tıbbi destek almış ve 5 tanesi sigarayı bırakmayı başarmıştır 


	Proje için öneriler
	· Elde edilen veriler TDP projesi kapsamında yapılan bu toplumsal müdahalenin başarılı olduğunu göstermektedir. 
· Diğer riskli gruplarda da uygulanabilir.

	
	


	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Tütün Bağımlılığı boyutları, etkileri ve tedavisi

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Ülkemizde tütün kullanımı ve riskli gruplar
· Aktif/pasif sigara maruziyetinin yol açtığı sağlık sorunları
· Sigaranın yol açtığı mali ve toplumsal sorunlar
· Nikotin bağımlılığı ve nikotin bağımlılığından kurtulma yolları
















	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	İklim Değişikliği ve Sağlık

	Projenin Amaçları
	· Bizleri ve bütün dünyayı etkileyen bu önemli konu hakkında bilgi sahibi olmak
· Çevremizdeki insanlara bu konuda bilgi vermek 
· Bu konu hakkında farkındalık oluşturmak

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Bu TDP kapsamında ekip olarak bilgilendirici bir sunum hazırlamayı ve insanların farkındalığını arttırıcı bir anket oluşturmayı hedefledik. 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· İklim Değişikliğinin etkilerini detaylıca araştırıp sadece sağlık alanında değil, diğer alanlara da etkisini göz önüne alarak güzel bir ön çalışma yaptık.
· İklim değişikliğinin sebep olduğu sağlık sorunlarına değinen bilgilendirici ve farkındalığı arttıracak bir anket oluşturduk.
· İklim Değişikliğinin etkilediği bir çok konuya kısaca değinip sağlık alanını detaylıca araştırarak güzel bir sunum hazırladık.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Hazırladığımız anketin sonunda konuyla ilgili bilgiler katılımcılara hemen sunuluyor. Bu da hastalıklar konusunda bilgi edinmelerini sağlayarak farkındalıklarını arttırıyor. 
· İklim Değişikliği bireysel bir meseleden çok bütün dünyayı ilgilendiren bir konu. Hazırladığımız sunum ve anket ile küçük de olsa bir topluluğu bilinçlendirmiş olmak sadece bizi değil bütün dünyayı etkileyen bir kazanım.

	Proje için öneriler
	· Daha geniş çaplı bir kitleye duyurmak için çalışmalar yapılabilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	İklim Değişikliği ve Sağlık
30 Nisan 2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· İklim değişikliğinin sağlığımızı nasıl ve hangi faktörler ile etkileyebileceğini açıklayan bir sunum olacak. Bu sunumda birçok faktörün aslında sağlığımız üzerinde ne kadar etkisi olduğunun farkına varılması hedeflenilmektedir.





Adı-soyadı: Doç. Dr. Gülşah Kaya Aksoy
No:
	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Doğru şekilde işiyorum. Böbreklerimi koruyorum. 

	Projenin Amaçları
	· Ülkemizdeki çocuklara uygulanan tuvalet eğitimi hakkında geleneksel farklılıklar olduğunu biliyoruz. Ayrıca oldukça kalıplaşmış hatalar ile de karşılaşmaktayız. Bu proje 2-3 yaş çocuğu olan ve tuvalet eğitimi planlayan ailelere yönelik eğitici faaliyetler yapmayı amaçlamaktadır.


	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Tuvalet eğitiminin nasıl olması gerektiğini anlatan broşürler hazırlamak,
· Güzel Sanatlar Fakültesi Grafik Tasarım Bölümünün desteği ile hazırlanacak sosyal medya görselleri ile tuvalete doğru oturma pozisyonu anlatılacak,
· Görsel içerikli broşürler ulaşılabilen hedef kitleye iletilecek,
· Pediatri polikliniklerinde ekibin uygun olduğu saatlerde aileler eğitim verilecek. 

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Tuvalet eğitimi konusunda ekibe uygun kaynaklar sağlanarak, ekip üyeleri konu hakkında bilgilendirildi. 
· Tuvalet eğitimi hakkında üzerinde durulması gerek özellikli konular belirlendi. 
· Öneriler halkın anlayabileceği ve her eğitim düzeyine hitap eden bir formatta metine dönüştürüldü. 
· Ancak, sosyal medya içeriği oluşturma ve görsel içerik hazırlama aşamasında gerekli desteğin sağlanamaması nedeni ile yazılı ve görsel materyal oluşturulamadı. 


	Proje çıktıları/kazanımları
	· Ekip üyelerinin ‘’Çocukluk çağında tuvalet eğitimi nasıl olması’’ hakkında bilgisi oldu,
· Toplumda bu konunun bir problem olduğu ve anneler başta olmak üzere ebeveynlerin bilgilendirilmesi gerektiği öğrenildi.
· Topluma yönelik içerik hazırlama konusunda tecrübe kazandırıldı.

	Proje için öneriler
	· Gelecek yıl için öğrencilerin daha hızlı adapte olmalarının sağlanması, 
· Proje tasarım aşamasının ilk 1 ay içerisinde tasarlanıp faaliyet bölümüne ilk çeyrek içerisinde başlanması planlandı.

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	· Sunum yapılmadı

	Sunum içeriği, tanıtım
	






















Adı-soyadı: Öğr. Gör. Dr. Süleyman İBZE
No: T4

	Proje Dönemi
	2023 – 2024 eğitim Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Acil Servis Triyaj Farkındalığının Arttırılması

	Projenin Amaçları
	· Acil servis triyaj alanında ortaya çıkan sorunların belirlenmesi
· Acil servis içerisinde triyaj uygulamasını etkileyen faktörlerin tespiti
· Tespit edilen problemlere yönelik çözüm önerileri geliştirmek
· Triyajın ne olduğu ve nasıl işlediği konusunda farkındalık yaratmak
· Farkındalığı arttırmak için yazılı, işitsel ve görsel materyaller geliştirmek
· Geliştirilen materyallerin mümkün olduğunca geniş kitlelere ulaşmasını sağlamak

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Triyajın ne olduğunun grup üyeleri tarafından anlaşılması.
· Triyajın nasıl işlediğinin yerinde gözlenmesi
· Ortaya çıkan sorunların neler olduğunun yerinde gözlenmesi
· Gözlem raporunun oluşturulması
· Farkındalığın arttırılması için sosyal medya, yazılı ve basılı araçların kullanılması
· Stand açılarak yüzyüze anket yapılması
· Kısa film hazırlanması
· Acil servis girişinde ve çevresinde bilgilendirici posterlerin asılması
· H blok atriumda anket yapılması ve hastalara broşür dağıtılması
· XII. Akdeniz Tıp Öğrenci Günleri’nde katılımcılara broşür dağıtmak
· XII. Akdeniz Tıp Öğrenci Günlerinde proje çıktılarının paylaşılması


	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Triyajın ne olduğunun grup üyeleri tarafından anlaşılması amacıyla proje danışmanı Öğr. Gör. Dr. Süleyman İBZE tarafından 2 saatlik didaktik eğitim verildi. Devamında vaka örnekleri üzerinden tartışma sağlandı.
· Triyajın nasıl işlediğinin yerinde gözlenmesi, ortaya çıkan sorunların neler olduğunun yerinde gözlenmesi amacıyla grup üyeleri 3-4 kişilik gruplar halinde acil serviste gündüz ve gece saatlerinde triyaj alanında, hasta bekleme salonunda ve acil servis içerisinde gözlemde bulundular. Triyaj uygulaması yapan sağlık çalışanını izleyerek işleyişi takip ettiler. Hastaların davranışlarını gözlemlediler. Bekleme salonunda hastalar ile sohbet ederek süreç hakkındaki fikirlerini öğrendiler ve beklentilerini anlamaya çalıştılar. Acil servis içinde çalışan hekim, hemşire ve diğer sağlık çalışanlarının işleyişteki rollerini kendileri ile konuşarak veya onları gözlemleyerek anlamaya çalıştılar
· Rutin grup toplantılarında gözlem raporunun oluşturulması amacıyla her grup ön raporların hazırlanması kararlaştırıldı ve raporlar tek bir rapor altında özetlendi. 
· Farkındalığın arttırılması için sosyal medya, yazılı ve basılı araçların kullanılması. Bu amaçla sosyal medya araçlarının kullanılması hedeflendi ancak sonrasında hayata geçirilemedi.
· Stand açılarak yüzyüze anket yapılması planlandı ancak hayata geçirilemedi
· Kısa film hazırlanması için görüşmeler sağlansa da proje süresinde gerçekleştirilemedi.
· Acil servis girişinde ve çevresinde bilgilendirici posterlerin asılması için poster dizaynı üzerinde çalışma devam ediyor. Projenin devam sürecinde hastane yönetimi ile görüşme sağlanarak gerekli izinlerin alınması ve posterlerin görünür yerlere asılması planlandı.
· H blok atriumda anket yapılması ve hastalara broşür dağıtılması gerçekleştirilemedi. Grup üyeleri anketi kendi sosyal çevrelerinden insanlar ile görüşerek uyguladılar.  
· XII. Akdeniz Tıp Öğrenci Günleri’nde katılımcılara broşür dağıtmak için gerekli hazırlıklar yapıldı.
· XII. Akdeniz Tıp Öğrenci Günlerinde proje çıktılarının paylaşılması için sunum hazırlandı. 


	Proje çıktıları/kazanımları
	· Triyajın ne olduğunun proje üyeleri tarafından anlaşılması
· Triyajın acil servis işleyişindeki rolünün ve hasta bakım kalitesi, kaynak ve zaman yönetimi konusundaki rolünün anlaşılması
· Ekip çalışması, iş bölümünün sağlanması
· Problemin tespiti, sorunun bileşenlerinin araştırılması, saha raporu ve anketler ile detaylandırılması çözüm önerilerinin sunulması şeklinde problem çözme sistematiğinin kavranması
· Grup içi ve halkan kişiler ile iletişim becerilerinin geliştirilmesi
· Anket hazırlama, sonuçların yorumlanması, görsel materyal hazırlama becerilerinin kazanılması ve arttırılması

	Proje için öneriler
	· Proje kapsamında hedeflerimizden bazılarını gerçekleştirememiş olmak bizi üzse de; bu çalışma uzun soluklu bir farkındalık projesinin ilk adımları olarak oldukça önemli bir yere sahip olduğunu düşünüyoruz. Projenin mevcut ekip tarafından devam ettirilmesi, gelecek dönemlerde yeni ekiplerle kalabalıklaşması sonucunda önce üniversite içerisinde ardından da il genelinde daha geniş kitlelere ulaşması hedeflerini tutturmayı planlıyoruz. 
· Her yıl 30 Nisan Acil Tıp gününde kutlanması ve proje ekibinin kalabalıklaşması projenin uzun dönem hedefleri arasında gösterilebilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	· Acil Servis Triyaj Farkındalığının Arttırılması (30.04.2024)

	Sunum içeriği, tanıtım
	Tıbbi acil durumlarda Acil Servisler (AS), bireylerin acil bakıma başvurduğu hayati merkezlerdir. “Acil hastalık ve yaralanma hallerinde, konusunda özel eğitim almış ekipler tarafından, tıbbi araç ve gereç desteği ile olay yerinde, nakil sırasında, sağlık kurum ve kuruluşlarında sunulan tüm sağlık hizmetleri” acil sağlık hizmeti olarak tanımlanmaktadır. Ancak acil servise acil olan hastalar kadar acil olmayan hastaların da başvurduğu bilinen bir gerçektir. Kaynakların verimli bir şekilde tahsis edilmesini sağlamak ve hastalara durumlarının ciddiyetine göre öncelik vermek için acil servisler triyaj sistemlerini kullanır. Bu proje ve sunum; triyaj sistemlerine, bunların önemine ve acil serviste uygulaması sırasında ortaya çıkan sorunların irdelenmesine, sorunlara çözüm üretmek ve triyaj hakkında toplumsal farkındalığı yaratmak için hazırlandı. 
Triyaj, sağlık profesyonelleri tarafından hastaları durumlarının ciddiyetine ve gerekli tıbbi müdahalenin aciliyetine göre önceliklendirmek için kullanılan sistematik bir süreçtir. Triyajın temel amacı, sınırlı kaynakların kullanımını optimize ederken yaşamı tehdit eden koşullara sahip hastaların hızlı bakım almasını sağlamaktır.
Sunum içerisinde gözlem raporuna, yapılan ankete ait verilere ve çözüm önerilerimize değineceğiz. 
· Proje ekibinin birleştirilmiş saha raporu:
1. Bekleme süresinin uzun olması ve belirsizlik hastaların ve hasta yakınlarının stresini arttırır.
2. Bekleme salonlarında sıkıntılar arttıkça insanlar daha gergin ve sabırsız olabilirler.
3. İnsanlar triyaj sürecinde acil servise nasıl başvurulması gerektiğini ve triyajın ne olduğunu genellikle bilmiyorlar, bu da gereksiz yoğunluğa neden olabilir.
4. Hasta ve hasta yakınlarının bekleyiş sırasında eğitici materyallere ve bilgilendirme videolarına erişimi sınırlıdır.
5. Acil serviste ciddi durumları olan hastalarla, daha az acil durumları olan hastaların bir arada olması bazı sorunlara yol açabilir.
6. Hasta yakınlarının çoğunlukla gerginlik ve stres yarattığı, acil servisteki kalabalığın büyük ölçüde hasta yakınlarından kaynaklandığı gözlenmiştir. 

Proje ekibi tarafından 15 soruluk bir anket hazırlanmış ve bu anket 289 kişiye uygulanmıştır. Anket sonuçları sunumda paylaşılacaktır. 

· Anket sonuçları
1. Ankete katılanların yaş ortalaması 30.6, ortancası 25 olarak tespit edildi. %59,2’si kadın, %39,8’i erkekti. 
2. Katılımcıların %41,9’u üniversite mezunu, %49,1’i lise mezunu olarak bulundu. 
3. Katılımcıların %49,1’i kendini hasta hissedince aile hekimliğine, %30,4’ü acil servislere, %20,4’ü randevu alarak polikliniğe başvurduğunu belirtti. 
4. Katılımcılar, genç bir hastanın basit şikayetler için aile hekimliğine başvurulması gerektiğini düşünürken, ileri yaşı olan ciddi semptomları olan hastanın acil servise gitmesi gerektiğini düşünen katılımcı oranı %51,6’dır. 
5. Katılımcıların sadece %52.2’si triyaj hakkında bilgi sahibiyken, hiç bilmeyen oranı %20,1dir. 
6. Katılımcıların %65,1 daha önce triyaj uygulaması yapılan bir hastanede hizmet aldığını belirtirken %17’si triyajı olan bir hastanede hizmet almadığını belirtti. 
7. Katılımcılardan 278’İ triyaj uygulaması ile ilgili olumlu tecrübeniz var mı sorusuna %56,1 ile hayır demiştir. 
8. Yine katılımcılardan 275’inin cevabına göre, Triyaj ile ilgili olumsuz tecrübeniz oldu mu soruna %24 katılımcı evet demiştir. Evet diyen 80 kişinin %53,8, bu olumsuz tecrübesini hasta olarak başvurduğunda yaşamıştır. %46,3’ü de hasta yakını olarak başvurduğunda bunu yaşamıştır. 
9. Katılımcıların %17,6’sı hastalık durumunun aciliyetini hastanın kendisinin belirlediğini düşünmektedir. %81,7’si ise sağlık çalışanı belirler demiştir. 
10. Katılımcıların %20,8’, acil servise başvuru sırasına göre muayene sırası belirlenmesi gerektiğini düşünmektedir. 
11. Triyaj uygulaması sırasında hastaları en çok rahatsız eden durum çok beklemek iken, %22.5i kendisinden sonra acile gelen hastanın ondan önce muayeneye alınmasından rahatsızlık duymaktadır. 

· Anket sonuçları ve saha raporundan yola çıkarak proje ekibinin çözüm önerileri
1. Bekleme salonlarının daha rahatlatıcı ve ferahlatıcı hale getirilmesi önerilmiştir.
2. Hasta ve hasta yakınlarına triyaj süreci hakkında daha fazla eğitim verilmesi gerektiği vurgulanmıştır.
3. Acil servise gelen hastalar ve hasta yakınları için daha fazla empati ve anlayış sağlayacak çözümler aranmalıdır.
4. Elektronik sistemlerle daha etkili bir triyaj süreci yönetimi sağlanabilir.

Sonuç:

Triyaj sistemleri, Acil Servislerin etkin işleyişinde önemli bir rol oynayarak hastaların durumlarının aciliyetine göre zamanında ve uygun bakımı almasını sağlar. Triyajın nasıl çalıştığını anlamak hastalar ve aileleri acil servis sürecini daha etkili bir şekilde yönlendirebilir ve sonuçta herkes için daha iyi sonuçlara yol açabilir.




	
	








Adı-soyadı: Dr.Öğr.Üyesi Fatma Zehra HAPİL ZEVKLİLER / Arş. Gör. Pınar BAHŞİ
No: T21

	Proje Dönemi
	2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

	Proje Adı
	DANS ET BENİMLE!

	Projenin Amaçları
	· Öğrencilerin yoğun ve stresli geçen günlerinde yapacağımız bu fiziksel ve zihinsel aktivite ile stres atmalarını sağlamak.
· Öğrenecekleri dans koreografisi sayesinde birlikte hareket ederek grup çalışması sonuçlandırmayı öğretmek.
· Öğrenecekleri dans türleri ile sosyalleşmelerine katkıda bulunmak.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Birlikte öğrenerek ortaya çıkardıkları dans koreografisini 14 Mart Tıp Bayramı’nda (Gazze’de yaşanan olaylar sebebiyle bu etkinlik gerçekleştirilememiştir.) ve XII Akdeniz Öğrenci Günleri’nde sunmak.

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Sağlık, Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı’ndan talep ettiğimiz dans salonunu Dönem 1 öğrencilerimizin ders programındaki TDP saatine göre kullanarak önce tanışma ve TDP’nin içeriğinden bahsedildi.
· Dans türlerinden bahsedilip, ilgili dansın hareketleri öğretildi.
· İlgili dansın koreografisi tüm ekiple birlikte oluşturuldu.
· XII Akdeniz Öğrenci Günleri’nin yapılacağı etkinlik alanında prova alındı.

	Proje çıktıları/kazanımları
	Öğrencilerin;
· Fiziksel ve zihinsel rahatlamasını hem eğlenerek hem de spor yaparak sağlamak.
· Sosyal hayatlarında da kullanabilecekleri bir hobi edinmelerini sağlamak,
· Grup çalışmasına ayak uydurarak bir ürün elde etme yaklaşımını benimsetmek.


	Proje için öneriler
	· TDP’nin esas gayesi olan “öğrencilerin stresle başa çıkmalarını kolaylaştırmak” hedefine katkı sağladığı görüldüğü için, önümüzdeki sene de devam ettirilmesi önerilmektedir. 

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Sunum başlığı: DANS ET BENİMLE!
Sunum tarihi: 30.04.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Sunumda latin danslarının çeşitlerinden bahsedilmiş olup; bu dansların kökeni, kullanılan adımlar ve müzik türleri ile nasıl yapıldığı hakkında bilgi verilmiştir.


 



Adı-soyadı: Doç. Dr. Nurgül Bozkurt
No:
	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Ne Soluyoruz?

	Projenin Amaçları
	
1.İç ortam hava kirliliğinin önemli bir sorun olduğu bazı meslek gruplarından biri olan lokanta ve restoran çalışanlarında bir farkındalık oluşturmak esas amacımız olmuştur. 
2. Bu proje ile Tıp Fakültesi öğrencileri sigara ve bırakma konusunda bilgilendirilmiş ve iç ortam hava kirliliği ile farkındalık oluşturulmuş ve saha uygulaması ile bu araştırma yapması hakkında deneyim sağlanmıştır.
3. Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etme/mücadele etme, sağlık uygulamalarında toplum katılımını sağlama; birey ve toplum sağlığı ile ilgili eğitim ve danışmanlık süreçlerini planlama ve yürütme davranışlarının geliştirilmesi amaçlanmıştır. 
4. İç ortam hava kirliliği konusunda öncelikle öğrencilerimizin detaylı bilgi sahibi olması ve gelecekteki yaşamlarında sağlık alanında birer toplum lideri olarak bu tür koruyucu sağlık hizmetlerini yürütmeleri amaçlanmıştır. 



	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	1. Öğrencilerin iç ortam hava kirliliği ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda üst düzeyde bilgi ve beceri sahibi olmaları

2. Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirebilmelerini sağlamak, daha birinci sınıf öğrencisi iken bile toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilincini kazandırmak


	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
		1.TDP eğitim ekibi tarafından ekip üyesi öğrencilerin “sigara ve tütün
 bağımlılığı” konusunda eğitilmiştir.
2. Ekip üyesi öğrencilerin ‘sigara ve tütün bağımlılığı’ konusunda 
literatür taraması yapmıştır.
 3. Eğitimlerde kullanılacak sunumların, broşür, anket vb materyallerin
ortak çaba ile geliştirilmiştir.
4. Antalya ili lokanta ve restoranlar odasının bilgilendirilmesi ve
çalışmaya alınacak lokanta ve restoranlar belirlenmiştir.
5. Lokanta ve restoranlara gidilerek eğitim verilmesi ve anket uygulanmasıUlaşım ve işgücü kaybı sorunu ile karşılaşmamak için kendi çalıştıkları mekânda (fırın ve pastane) doğrudan bilgilendirmeler yaparak iç ortam hava kirliliği konusunda bilgilendirmek, önleyici faaliyetlerin eğitimini yapmak hizmeti aksatmadan yapılacaktır.
6. Restoran çalışanlarının arasında sigara bırakmak isteyenleri Sigara bırakma polikliniklerine yönlendirmek
7. Proje sonuçlarının raporlanması ve sunumu


· 

	Proje çıktıları/kazanımları
	1. Öğrencilerimizde bu önemli toplum sağlığı sorunu ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda bilgi, beceri ve duyarlılığı artacaktır. Böylelikle mezun olduklarında görev alanlarına giren ve sigara ve bağımlılık konusunda farkındalık oluşturmuştur.
2. Mezuniyet öncesi UÇEP’ de Davranışsal, Sosyal ve Beşeri Bilimler Durumlar Listesi yer alan Sigara ve bağımlılığı konusunda danışmanlık ve destek tedavisi konusunda farkındalık kazanılmıştır
3. Bu projede aktif görev alarak ileride görev alabileceği daha büyük çaplı projeler için öğrencinin altyapısının geliştirilmesi sağlanacaktır. Özellikle grup çalışması yapma deneyimi kazanılmıştır.
4. Öğrencinin farklı ekip rollerinde etkili bir şekilde performans gösterebilmesi, etkili iletişim kurma ve ekip dinamikleri ilkelerini uygulayabilmesi sağlanmıştır.


	Proje için öneriler
	· Mesleki olarak risk altında olan kişilerin ek riski olan sigara bırakma konusunda destek gerekmektedir. Bu kişilerin desteklenmesi ve tedavi konusu ele alınmalıdır.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Ne soluyoruz?
30.04.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Çalışanların lokantada ortalama çalışma süresi 12,9±11,4 yıldır Toplam 89 kişi (%55,3) “sık sık” veya “sürekli” olarak lokantada gıdaların ısıtıldığı alanlara yakın olarak çalıştığını belirtmiştir. Çalışanların %42,2’si gıdaların ısıtıldığı alalarda çalıştığını beyan etmiştir. Çalışanların tütün ve tütün ürünleri kullanma durumları ayrıntılı sorgulanmıştır. Çalışanların %53,4’ü (86 kişi) aktif olarak sigara içmektedir. Bırakanlarla birlikte çalışanların yaklaşık %60’ının kronik sigara maruziyeti olduğu görülmektedir. Toplam 17 kişi nargile kullanmaktadır (%10,6). Sadece nargile içen (1 kişi) sadece e-sigara içen (3 kişi) oldukça azdır. Tütün ürünlerinden en az birini kullanan 90 kişidir (%55,9). 

· Sigara vb. tütün ürünü kullananlar içinde (90 kişi) 19 kişi (%20,4) sigarayı bırakmak istediğini belirtmiştir. Buna karşın 38 çalışan ise (%40,8) bırakmak istemediğini belirtmiştir. Yine içenlerin 52’si (%57,1) geçmişte sigarayı bırakmayı denediğini, bunlardan 12’si ise geçmişte üç ve üzeri bırakma denemesi yaptığını (%13,1) belirtmiştir. Hemen bırakmak isteyen 22 çalışan SBP’ye yönlendirilmiş ve bu kişilerden 5 kişi SBPye başvurmuş ve bir kişi sigarayı bırakmayı başarmıştır.

· Çalışanların solunum havasında karbonmonoksit düzeyi ölçülmüştür. Kullanılamayan oksijeni gösteren CO düzeyi içmeyenlerde 2,6±1,4 iken bırakmış olanlarda 8,5±4,2 ve içenlerde 12,6±6,2’ye yükselmektedir.












Adı-soyadı: Dr. Buket CİNEMRE
Proje No: T9
	Proje Dönemi
	2023-2024 Eğitim Öğretim Yılı


	Proje Adı
	Şizofreni Hastalarıyla Sosyal Beceri Eğitimi


	Projenin Amaçları
	1. Hekim adaylarının şizofreni başta olmak üzere kronik ruhsal hastalıkların neden olduğu yeti yitimi konusunda bilgilendirmek.
2. Hekim adaylarının bu hastalıkların tedavisinde psikososyal rehabilitasyonun önemini kavramlarını sağlamak.
3. Hekim adaylarının ruhsal hastalıklara karşı ön yargılar ve hastaların damgalanması konusunda farkındalık kazanmalarını sağlamak.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	TDP  grubunda yer alan öğrencilerin, şizofreni hastalarıyla yapılan bilişsel davranışçı temelli sosyal beceri eğitimine ko-terapist olarak katılması hedeflendi.  


	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	Proje kapsamında yapılan çalışmalar aşağıda sıralanmıştır: 

1. Öncelikle Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri A.D.ye bağlı bir birim olarak hizmet veren Psikiyatri Gündüz Hastanesi’nde tedavi gören şizofreni hastalarının bilgilendirilmiş onamı ve katılımıyla 8-10 kişilik dört farklı tedavi grubu oluşturuldu.
2. Zorunlu durumlar ya da resmî tatiller dışında her grup için haftada bir saat olmak üzere her hafta 4 oturum yapıldı.
3. Bu gruplarda Bilişsel-Davranışçı Temelde Sosyal Beceri Eğitimi uygulandı.
4. Bu eğitimi esas olarak bu konuda uzun yıllardır deneyimi olan Dr. Buket Cinemre verdi. 
5. TDP’nin öğrenci üyeleri ise bu gruplara 3’er kişilik gruplar halinde katıldılar ve gruplarda ko-terapist olarak görev aldılar.
6. Öğrenciler grup oturumları dışında da hastaların gündüz hastanesinde aldıkları psikososyal rehabilitasyon etkinliklerinde de grup halinde ya da birebir olarak yer aldılar. 
7. Birkaç oturumda bir oturum sonrasında öğrencilerle bir araya gelerek gözlem ve değerlendirme toplantıları yapıldı. 
8. Bu toplantılar sırasında öğrencilere ayrıca şizofreni hastalığının doğası, ilaç ve ilaç dışı tedavileri (psikososyal rehabilitasyon) dışında eğitim verildi.  


	Proje çıktıları/kazanımları
	Bu projeyle hekim adayı olan öğrencilere meslek hayatlarının başlangıcında hastaya ve hastalığa biyopsikososyal yaklaşım konusunda uygulamalı bir eğitim verilmiştir. Bu sayede hastayı bütünlüklü bir bakış açısıyla kavrayabilme ve hastalığın arkasındaki insanı görebilme becerisini edinmelerine katkıda bulunulmuştur. Ayrıca en az bunun kadar önemli olan bir başka kazanım da toplumda hatta hekimler arasında bir var olan ruhsal hastalıklara karşı olumsuz yargıların; hastalara karşı olan ayrımcılık ve damgalanmanın önlenmesi konusunda hekim adayı öğrencilerimizin önemli ölçüde farkındalık kazanmış olmalarıdır. 


	Proje için öneriler
	Bu projenin yukarıda tanımlanan kazanımları hedefleyen bu ve benzer psikososyal rehabilitasyon uygulamalarını daha çok katılımla sürdürülmesi önerilir. 


	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Şizofreni Hastalarıyla Sosyal Beceri Eğitimi
30 Nisan 2024


	Sunum içeriği, tanıtım
	Bir poster formatında yapılacak sunumumuzda katılımcı öğrenciler kendi gözlem ve deneyimlerini aktarmışlardır. 





Danışman Öğretim Üyesi: Arş. Gör. Dr. Serra ÖZTÜRK
TDP Grup Üyeleri: Dila Deren Deveci, Oğulcan Karaçam, Elif Genel, Kaan Cin, Abdulsamet Yıldırım, Arda Çoban, Ecem Çiftlikçi, Melis Mert, Begüm Küçük, İpek Girgil, Mehmet Yaşar, Arş. Gör. Nuriye Öz
Modül No:

	Proje Dönemi
	2023-2024 Eğitim ve Öğretim Yılı

	Proje Adı
	Parkinson’da Yanımda

	Projenin Amaçları
	· Parkinson hastalarını hastalıkları konusunda bilinçlendirmek ve egzersizler ile birlikte yaşam kalitelerini arttırmak esas amacımız olacaktır.
· Egzersiz uygulamaları için düzenlemeyi planladığımız etkinlikte, hastaları bir araya getirerek sosyalleşmelerini sağlamak ve topluma karışmada özgüvenlerini arttırmaktır.
· Bu proje ile hekimlik eğitiminin başlarında olan gönüllü tıp öğrencilerimizi bu önemli sağlık sorunu konusunda bilgilendirmek ve farkındalık oluşturmaktır. 
· Geleceğin hekimleri olan Tıp Fakültesi öğrencilerimizin “bireyin ve toplumun sağlığını koruma ve geliştirmeye” öncelik vererek, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için birey ve toplum ile birlikte hareket etmeyi amaçlanmaktadır.

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Öğrencilerimizin Parkinson hastalığı konusunda bilgi ve beceri sahibi olmaları
· Toplumsal bir sorunun tespiti ve çözümü konusunda kendilerini geliştirebilmelerini sağlamak, toplum sağlığına ciddi katkı sağlayabilecekleri bilincini kazandırmak

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· TDP eğitim ekibi tarafından ekip üyesi öğrencilerin “Parkinson hastalığı yapılabilecek egzersizler” konusunda eğitilmesi
· Eğitimlerde kullanılacak sunumların, broşür, anket vb materyallerin ortak çaba ile geliştirilmesi
· Hastalara yaptırılacak temel egzersizlerle aktivite düzeylerini arttırarak yaşam kalitelerinin arttırılmasına katkı sağlanması
· Proje sonuçlarının raporlanması ve sunumu

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Öğrencilerimizde bu önemli toplum sağlığı sorunu ve mücadelede yapılması gerekenler konusunda bilgi, beceri ve duyarlılığı artmıştır.
· Bu projede aktif görev alarak ileride görev alabileceği daha büyük çaplı projeler için öğrencinin altyapısı sağlanmıştır. 
· Grup çalışması yapma deneyimi kazanmışlardır.

	Proje için öneriler
	· Öğrencilerin hastaları birden fazla kez görmesi sağlanarak projenin etkinliği arttırılabilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Parkinson’da Yanımda/30 Nisan 2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	Parkinson hastalığı, beyindeki hücre dejenerasyonuyla seyreden bir nörodejeneratif hastalıktır. Parkinson'da dopaminerjik nöronların kaybı söz konusudur. Substantia nigra'daki hücrelerin dejenerasyonu sonucu bazal ganglionların beyin korteksindeki uyarıcı etkisinin azalmasıyla birlikte hareket yavaşlığı, titreme, denge kayıpları gibi yakınmalara neden olmaktadır. Parkinson'un ortaya çıkışında genetik faktörlerin dışında bazı çevresel faktörlerin (pestisitler, kurşun vb. toksinlere maruz kalma) da rol aldığı düşünülmektedir.
Genç yaşlarda da ortaya çıkabilen bu hastalığın sıklığı genellikle yaşla birlikte artmakta ve daha çok 60 yaş üstü bireylerde görülür. Cinsiyet farkı belirgin olmamakla birlikte erkeklerde biraz daha sıktır. 
Hastalığın belirtileri motor ve non-motor olarak ikiye ayrılmaktadır. Motor belirtiler arasında tremor, bradikinezi, rijidite ve postural instabilite bulunurken, non-motor belirtiler arasında depresyon, uyku problemleri ve gastrointestinal sistem sorunları yer almaktadır.
Amacımız hastalığın anatomik temelinde meydana gelen değişiklikleri kavramak, belirtilerin ortaya çıkış mekanizmasını anlamak ve bu öğrendiğimiz preklinik bilgiler çerçevesinde klinikteki hastalara günlük hayatlarını kolaylaştıracak, onlara biraz da olsa moral sağlayabilecek ve aynı zamanda hareket kabiliyetlerini destekleyecek egzersiz programı anlatarak destek olmaktır. 
Projemizde ilk olarak Parkinson hastalığının oluşum mekanizması, meydana gelen motor ve non-motor değişiklikler araştırılarak hastalık hakkında detaylı bilgi sahibi olundu. Parkinson hastalarına ve yakınlarına yardımcı olabilmek ve hastalık hakkında farkındalık yaratabilmek için yapabileceklerimiz hakkında fikir yürütüldü. Sonrasında Nöroloji polikliniğinde Parkinson tanısı konulan ve genel durumu iyi olan hastalar için anlatım ve uygulama kolaylığı açısından resimlerle desteklenen ev egzersiz kitapçıkları hazırlandı. Bu kitapçıklar, hastaların kendi hareket becerilerine göre yapabilecekleri el, yüz egzersizleri; ayakta, sırt üstü veya yüz üstü uzanarak yapabilecekleri egzersizleri içermekteydi. Bununla birlikte yürürken donma durumunda yapılması gerekenler, denge kaybı olmadan doğru bir şekilde dönme, kas sertliği ve yavaşlıktan ötürü oluşabilecek yataktan kalkma veya yatağa yatma güçlüğü için yapılması gerekenler gibi Parkinson hastalarının günlük hayatta sıklıkla karşılaştıkları problemlere yönelik bilgiler de içermekteydi. Muayene günlerinde ikişer kişilik küçük gruplara ayrılarak dönüşümlü olarak hasta yakını ve hastayla yüz yüze iletişime geçilerek kitapçığın içeriği ve egzersizler hakkında bilgiler verildi. Düzenli tekrarlayabilmelerini sağlamak için kitapçıklar hastalara verildi.
Projemiz kapsamında belirlenen nöroloji kliniğine ziyaretler gerçekleştirilmiş, görevli hekimimizin öncülüğünde ve Parkinson hastalarının bildirileri sonucunda onların günlük hayat aktiviteleri hakkında bilgiler edinilmiş ve bu sayede hastaların günlük hayatını kolaylaştırmaya yardımcı olabilecek egzersizler konusunda onlara ve yakınlarına bilgilendirmeler yapılmıştır. Hastalar ve yakınlarıyla vakit geçirilmesi sonucunda hasta-hekim ilişkisi hakkında bilinç kazanılmış, ayrıca onların hislerine ortak olarak destek verilmiştir.
Projemizi desteklediği ve Parkinson hastalığı hakkında farkındalık sağlamamıza uygun ortam yarattığı için Toplumsal Destek ve Katkı Projeleri Koordinatörlüğü'ne, projemizin kapsamında bize bilgi ve rehberlik sağlayan değerli hocalarımıza ve Prof. Dr. Sibel Özkaynak hocamıza desteğinden dolayı teşekkür ederiz.






















Adı-soyadı: Araş. Gör. Dr. Osman Sinen
No: T-15

	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Beyin Gelişimi ve Satranç

	Projenin Amaçları
	· Satrancın beyin gelişimi üzerine olan faydalı etkileri hakkında grup üyelerine ve topluma bilgi ve farkındalık kazandırmak
· Satranç oynamanın yaygınlaştırılması 


	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Öğrencilerin beyin gelişimi ve satranç hakkında sunum hazırlamaları, sunum kurallarına uygun bir şekilde sunmaları ve diğer grup üyelerince değerlendirilmelerinin sağlanması
· Proje çıktıları ve kazanımlarının Akdeniz Tıp Öğrenci Günleri’nde sunulması
· Grup içi satranç turnuvaları düzenlemek

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Satrancın beyin gelişimi üzerine olan etkilerini inceleyen beş adet derleme/makale grup üyeleri tarafından sunulmuştur.
· Satranç oynama etkinlikleri yapılmıştır.
· Proje çıktıları ve kazanımları Akdeniz Tıp Öğrenci Günleri’nde
poster olarak sunulmuştur.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Grup üyeleri ekip çalışması, literatür tarama, çalışmaların sentezi ve sunum yapma yöntemlerini öğrenmişlerdir.
· Beyin gelişimi ve satranç hakkında proje üyelerinde farkındalık sağlanmıştır.

	Proje için öneriler
	· Satranç oynamaya teşvik edici çalışmalar yapılabilir 
· Sosyal medya farkındalık çalışmaları yapılabilir.
· Genç bireylerin farkındalığına yönelik çalışmalar yapılabilir.

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Beyin Gelişimi ve Satranç / 30.04.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Satrancın beyin gelişimi üzerine olan etkilerini inceleyen çalışmalar özetlenmiştir.
· Dönem içinde yapılan faaliyet ve etkinlikler görsel olarak sunulmuştur.




Adı-soyadı:	Doç Dr Rana CAN ÖZDEMİR,  	Doç Dr Mustafa Levent ÖZGÖNÜL
Öğrenciler: Erva Dalaman, Rojin Sivas,  Elif Ersöz, Sena Uğuz, Berat Korkmaz, Javid Jafarov
	Proje Dönemi
	2023-2024 TDP

	Proje Adı
	Biyoetikte Bende Varım

	Projenin Amaçları
	· Öğrencileri biyoetik konuları ile tanıştırmak
· TDP kapsamında tıp etiği konularından olan ruhsal sorunlu bireylere yönelik damgalama ile ilgili bilimsel araştırma deneyimi yaşamak
· Tıp fakültesi birinci sınıf öğrencilerinde ruhsal sorunlu bireylere yönelik damgalama konusunda farkındalık yaratmak


	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Bu kapsamda Biyoetikte Bende Varım grubunda yer alan öğrencilerle Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Ruhsal Sorunlu Bireylere Yönelik Tutumları ve Etkileyen Faktörler başlıklı bilimsel çalışma yapılması hedeflenmiştir.

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Bu kapsamda Biyoetikte Bende Varım grubunda yer alan öğrencilerle Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Ruhsal Sorunlu Bireylere Yönelik Tutumları ve Etkileyen Faktörler başlıklı bilimsel çalışma planlanmıştır. 
· Bu kapsam da öğrencilerle öncelikle konu seçimi yapılmış sonrasında araştırma planlanmış,  gerekli izinler alınmış ve veriler toplanmaya başlamıştır. 
· Veri toplama aşaması devam eden çalışmada Akdeniz Öğrenci Günleri’nde çalışmanın ön bulguları sunulmuştur. 


	Proje çıktıları/kazanımları
	· Grup öğrencilerinin tıp etiği çalışma konuları ile tanışması sağlanması
· Grup öğrencilerinin bilimsel çalışma yürütme deneyimi kazanması
· Tıp fakültesi birinci sınıf öğrencilerinde ruhsal sorunlu bireylere yaklaşım ve damgalama konusunda farkındalık yaratılması 

	Proje için öneriler
	· Proje başarılı şekilde yürütülmüş, öğrenciler bilimsel araştırma yapma konusunda teşvik edilmeli

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	30.04.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Ruhsal Sorunlu Bireylere Yönelik Tutumları Ve Etkileyen Faktörler Çalışması Ön Bulguları
· Toplumsal ölçekte damgalama sıkça karşımıza çıkan durumlardan biridir. Özellikle toplumda ruhsal sağlığı bozuk olan bireylere karşı olumsuz tutumlar oldukça fazladır. Bu olumsuz tutumlar sağlık profesyonelleri arasında da görülmektedir. Bu çalışmada grup üyeleri tarafından hazırlanan  tıp fakültesi birinci sınıf öğrencilerine anket formu hazırlanarak ruhsal hastalıklarda yaklaşımları ve Ruhsal Sorunlu Bireylere Yönelik Toplum Tutumları Ölçeğini doldurmaları istenmiştir. Toplanan verilerin ön bulguları bu çalışma kapsamında sunulmuştur.

















Adı-soyadı: SİGARA İÇMEK AKCİĞER KANSERİ YAPAR
No:

	Proje Dönemi
	2023-2024 Akademik yılı

	Proje Adı
	SİGARA İÇMEK AKCİĞER KANSERİ YAPAR

	Projenin Amaçları
	· Sigaranın zararlarını öğrenmek
· Akciğer kanseri hakkında bilgi sahibi olmak
· Topluma akciğer kanseri ile sigara arasındaki yakın birlikteliği anlatma

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Akciğer kanseri hakkında araştırma yapmak
· Sigaranın zararları hakkında araştırma yapmak
· Topluma edinilen bilgilerin en kolay ve etkili hangi yöntemle ulaştırabileceğini araştırmakl

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Akciğer kanseri hakkında akademik makaleler okumak
· Sigaranın zararları hakkında araştırma yapmak

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Topluma Sigara ile Akciğer kanseri arasındaki ilişkiyi anlatmak.
· Sigaranın vücuda verdiği zararları anlatmak

	Proje için öneriler
	· Sigaranın toplumsal zararlarını anlatabilecek daha geniş çaplı grupların kurulması ve bunların yıl boyunca aktif olarak çalışmasının sağlanması.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	SİGARA İÇMEK AKCİĞER KANSERİ YAPAR 30/04/2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Poster Sunumu








Danışman Öğretim Üyesi:  ÖĞR. GÖR NİLGÜN BİLAL
TDP Grup Üyeleri:	 Azize Balcin, Nurcan Yakut, Rahime Şevval Demirel, Ömer Efe Coşkunlar, Zeynep Uzun, Nisanur Akın, Eren Dönertaş, Neriman Büyüktorun , Habibe İrem Çelik, Melda Nisa Ataş,Zübeyde Nazlı Taşçıoğlu, Hatice Beyza Bıyık, Naile Merve Karabacak, Rümeysa Ateş,Nuran Ece Acar, Sena Nehir Arı, Ebrar Coşkun, Sacide Yılmaz
Proje No: 
	
Proje Dönemi
	
2023-2024


	
Proje Adı
	
CANIM OLUR MUSUN? 


	






Projenin Amaçları
	
· Organ nakli ve organ bağışı konusunda bilinçli, bilgi sahibi, nitelikli hekimler yetiştirmek, 
· Organ bağışının ve naklinin tüm süreçlerinin  ve öneminin öğrenilmesi,
· Toplumda organ bağışı konusunda farkındalık yaratmak ve organ bağışının artırılmasına yönelik etkinlikler planlamak ve uygulamak.
· Ülkedeki organ nakli bekleyen hastalara umut olmak, insanlara organ bağışının gerekliliklerini vurgulamak .


	



Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	
· Grup öğrencilerinin organ bağışı ve organ nakli konusunda eğitim alması.
· Sorun tespiti, sorun çözümüne yönelik hedef belirleme, proje  planlama ve uygulama konusunda eğitim alınması.
· Öğrencilerin her birinin organ nakli  ve bağışı ile ilgili genel konu başlıkları altında araştırma yapması, kendi konusunda sunum hazırlaması ve bireysel olarak sunum yapması.
· Grup üyelerinin aldıkları eğitimler sonucunda hem  Organ Nakli Merkezi’nin düzenleyeceği etkinliklere aktif katılımı hem de grubun ortak kararı ile kendi düzenleyeceği etkinlikleri belirleme, planlama ve uygulama hedeflendi. Grubun hedeflediği etkinlikler şöyleydi;  kampüs içinde ve  kamuya açık alanlarda organ bağışı stantı açmak, üniversitemizin farklı bölümlerine ulaşarak ders saati öncesi öğrencilere kısa film gösterimi ve organ bağışı bilgilendirilmesi, sosyal medya hesabı açarak sosyal medya aracılığı ile bilinçlendirme sağlamak, kampüste sağlıklı yaşam festivali adı altında tüm öğrencilerin katılacağı bir sağlık festivali düzenlemek.  


	 








Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	
· Konyaaltı kent meydanında  stant etkinliği yapıldı.Organ bağışı kabul edildi.
· Üniversitemizin  çeşitli Fakültelerinde organ bağışı konusunda kısa film gösterimi ve  bilgilendirme etkinliği (Mühendislik Fakültesi, Gıda mühendisliği ,Elektrik elektronik mühendisliği, Bilgisayar mühendisliği, Sağlık Hizmetleri MYO , İlahiyat Fak, Eğitim Fak, Fen Edebiyat Fak, Hukuk Fak ) yapıldı ve toplam sekiz ayrı bölümde 350 öğrenci bilgilendirildi.
· 3-8 Mart Dünya Kadınlar Günü donör ve nakil olan kadın hastalarımızla buluşma sağlandı ve sosyal medyada mesajlar paylaşıldı.
· Dünya Böbrek Günü etkinliğine katılındı ve stant açıldı.
· Sosyal medya hesabı oluşturuldu ve hem organ bağışı hakkında sosyal medya aracılığı ile bilinç oluşturma hem de tüm etkinliklerin sosyal medya da paylaşımını sağlamanarak @akdu_organnaklitdp2023 isimli instagram hesabı ile 730 gerçek takipçi sayısına ulaşılmıştır.
· Grup üyelerinin bir kısmı organ nakli ameliyatlarını izleyerek gerçek ameliyatta bulunma deneyim kazandı. 


	





Proje çıktıları/kazanımları
	· Grup üyesi öğrenciler organ nakli ve organ bağışı konusunda bilgi ve deneyim sahibi olarak, organ bağışı yetersizliği konusunda farkındalık sağladı. 
· Önemli bir toplumsal sorun olan organ bağışı yetersizliği konusunda sağlanan farkındalık sonrası bu konuda sorun tespiti yapılarak proje planlama ve düzenlenmesi konusunda bilgi ve deneyim kazanıldı.
· Öğrenciler ayrıca açtıkları stantlarda organ bağışı kabul ederek organ bağışı sistemine önemli katkı sağlamış oldular. 
· Öğrenciler, grup bilinci, grup çalışması, toplumsal sorunların farkında olma, yeni fikirler üretme ve uygulama, sunum hazırlama ve sunum yapma konusunda deneyim kazandılar


	
Proje için öneriler
	     Zaman kısıtlılığı, ve ekonomik kaynak olmaması kamuya açık daha fazla etkinlik yapılmasını kısıtlamıştır

	
	

	
Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	      
  ORGAN BAĞIŞI TOPLUMSAL DESTEK PROJESİ 
   30 NİSAN 2024 SALI


	
Sunum içeriği, tanıtım
	
Alınan eğitimler ve yapılan etkinlikler görsellerle desteklenerek poster hazırlanmıştır.











Adı-soyadı: Doç. Dr. Deniz Kantar Gül
No:

	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Alzheimer Farkındalık Projesi

	Projenin Amaçları
	· Alzheimer hastalığının tanınması
· Alzheimer hastalarının ve ailelerinin sosyal hayatının kolaylaştırıcı uygulamaların öğrenilmesi
· Alzheimer hastalığı hakkında toplumun bilinçlendirilmesi
· Yaşlılara yönelik bilişsel etkinlik uygulamalarının geliştirilip gerçekleştirilmesi

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	Alzheimer hastalığı ile ilgili araştıma ve sunum toplantıları
Tazelenme üniversitesine ziyaret
Yaşlılara saygı haftası etkinliği çalışmalarının izlenmesi
Alzheimer bilgi ölçeğinin hazırlanması
Alzheimer bilgi ölçeğinin tazelenme üniversitesinde uygulanması
Alzheimer bilgi ölçeğinin Google forms uygulaması ile hazırlanması
Alzheimer bilgi ölçeğinin değerlendirilmesi


	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Alzheimer hastalığı ile ilgili sunumlar
· Tazelenme üniversitesine ziyaret
· Yaşlılara saygı haftası etkinliği uygulamaları
· Alzheimer bilgi ölçeği oluşturuldu
· Alzheimer bilgi ölçeğinin tazelenme üniversitesinde uygulandı
· Alzheimer bilgi ölçeğinin Google forms uygulaması ile oluşturuldu
· Alzheimer bilgi ölçeği sonuçları değerlendirildi 

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Alzheimer hastalığının patolojisi yanında semptom ve sosyal etkilerinin öğrenilmesi
· Alzheimer hastalığının
· hayata etkisi, 
· risk föktörleri, 
· seyri, 
· değerlendirme ve teşhisi, 
· hastaların bakımı ve hastalara yaklaşımdaki önemli bilgiler, 
· tedavi ve yönetimi, 
· semptomları 
alt başlıklarında bilgi ölçeğinin oluşması
· Yaşlanmada bilişsel becerileri destekleyen uygulamaların öğrenilmesi ve uygulanması
· Alzheimer bilgi ölçeğinin farklı yaş gruplarına uygulanması ve sonuçlarının değerlendirilmesi

	Proje için öneriler
	· Projenin sonuçlarının daha yaygın etkiye sahip olması için ölçek uygulanan kişi sayısının arttırılması
· Toplumda bilişsel becerilerin arttırılmasına yönelik oyun ve buna benzer çeşitli uygulamaların farklı yaş grupları için geliştirilmesi

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	Alzheimer Farkındalık Projesi
30.04.2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Alzheimer nedir?
· Risk faktörleri nelerdir?
· Belirtileri nelerdir?
· Önlem yöntemleri nelerdir?
· TDP kapsamında yapılan çalışmalar
· Alzheimer bilgi ölçeği sonuçları












Adı-soyadı: Aslı Toylu (Danışman)
Nirva Temelci, Muhammed Çağrı Akkaş, Kayra Hakkı Demirtaş, Yağmur Elbeyi, İrem Naz Hacıvelioğlu, Emre Dayanç, Deniz Özkılıç, Ayhan Karaca
	Proje Dönemi
	2023-2024

	Proje Adı
	Islak Burunlular

	Projenin Amaçları
	Hastanemiz ve Fakültemiz kampüs ve açık alanlarında yaşayan hayvanları;
· Fark etmek,
· Sağlık-beslenme-barınma problemleri için destek aktiviteleri gerçekleştirmek

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
	· Fakültemiz ve Hastanemiz kampüs alanlarındaki sokak hayvanlarının yerinde ziyareti, gözlemlenmesi, sağlık-beslenme durumlarının gözlenmesi
· Besleme aktiviteleri
· Beslenme-sağlık desteğine ihtiyaç duyan hayvanlar için yardım toplama aktiviteleri
· Fakültemiz dönem I öğrencilerinin hayvanlara yaklaşımının gözlemlenmesi

	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Hastanemiz ve fakültemiz çevresinde ziyaretler yaparak yaşayan hayvan dostlarımızla tanıştık, yaşam alanlarını gözlemledik.
· Kampüsümüzden sahiplenilmiş golden retriver cinsi köpeğimiz Goldie ile tanıştık. Bu esnada Goldie’ye yapılan bakımları konuştuk.
· Kampüs çevresinde besleme faaliyetleri yaptık. Uygun bölgelerde mama ve su ihtiyaçları elimizden geldiğince karşılanmaya çalışıldı.
· Sağlık durumu kötü olan veya yaralanan hayvanlar için veteriner desteği sağladık.

	Proje çıktıları/kazanımları
	· Sokak hayvanlarının durumları hakkında daha fazla bilgiye sahip olarak onlara yardımcı olmaya ve onlara empati geliştirmeye çalıştık.
· Destek faaliyetlerine katılma bilincini arttırmaya çalıştık.
· Hayvanların yaşamımız için önemli olan ekosisteme katkısını fark ettik
· Dost canlısı hayvanları sevmenin ruh sağlığımıza katkısı gözlemledik
· Kısırlaştırılmanın önemini fark ettik

	Proje için öneriler
	· İnsanları bilinçlendirmek amacıyla topluluk günlerinde veya işlek bölgelerde dikkat çekici etkinliklerde bulunarak bireylerde sokak hayvanlarının yaşadığı durumların farkındalığını arttırma
· Saldırgan tutumda olan hayvanların anlaşılması ve doğru bakımlarının yapılması konusunda halka yönelik sosyal medya üzerinden içerikler oluşturmak
· Sosyal medyayı daha aktif kullanarak bilinçlendirme faaliyetlerinde bulunabiliriz.
· Sokak hayvanlarının ihtiyaçları için yerel yönetimlerle etkileşime geçilebilir.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	 Islak Burunlular, 30 Nisan 2024

	Sunum içeriği, tanıtım
	Aktivitelerimizi ve kampüsümüzdeki sokak hayvanlarını görsellerle paylaştık

























Adı-soyadı: Doç. Dr. Devrim DEMİR DORA
No:

	Proje Dönemi
	2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM DÖNEMİ

	Proje Adı
	LEYLA’DAN SONRA

	Projenin Amaçları
	· Kronik hastalıklara sahip çocukların dileklerini gerçekleştirmeye aracı olmak
· Özel günler ve haftalarda miniklerimizle etkinlik yapmak
· Çocuklarla hastanede kaldıkları süre boyunca oyunlar oynayarak, resim-boyama yaparak vakit geçirmek ve onları hastane ortamından biraz da olsa uzaklaştırmak
· Çocuklara ve ailelerine duygusal destek sağlamak 
· Hasta çocukların hastaneden bulunduğu süre boyunca onların sosyalleşmesini, güzel vakitler geçirmesini sağlayarak,  psikolojilerine destek olmaya çalışmak
· Öğrencinin iletişim ve empati kurma becerisini güçlendirmek 
· Öğrenciye sorumluluk alma yeteneği kazandırmak
· Öğrencinin ileride bir hekim olarak insanlarla daha etkili iletişim kurmasına yardımcı olmak

	Hedeflenen çalışmalar/faaliyetler
		Yılbaşı Etkinliği
	Aralık ayı sonu

	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı Etkinliği
	23 Nisan haftası

	Anneler Günü Etkinliği
	Mayıs ayı

	Doğum günü kutlamaları
	Her hafta

	Kermes
	Yılda 2 kez

	Oyun odası etkinlikleri
	Her hafta

	Proje tanıtım faaliyetleri
	Sosyal medyada tanıtım, sürekli




	Yapılan çalışmalar/faaliyetler
	· Grubumuzdaki öğrencilerimizin üst sınıftan projeye dahil olan daha deneyimli öğrencilerimizle kaynaşabilmesi ve akran eğitimi yapılabilmesi amacıyla, okulumuzun kantininde veya okul çevresindeki cafelerde grup kaynaşma toplantıları düzenledik.
· Periyodik zamanlarda grup içi eğitimler düzenledik. 
· Hasta çocuklar ve aileleri ile iletişim kurabilme becerisini geliştirecek eğitimler düzenledik.
· TDP grubumuza servis ziyareti sırasında uymaları gereken kuralların anlatıldığı hijyen eğitimleri verdik. Bu eğitimler üst sınıflardan Leyla’dan sonra projesinde bir önceki yıl aktif olarak çalışan öğrencilerimiz tarafından benim gözetimimde verilmiştir. 
· TDP grubumuza kan bağışının önemini anlatan eğitimler verdik.
· Servise yatan minik hastalarımızı düzenli olarak ziyaret ederek dileklerini topladık.
· Yılbaşında hasta çocuk servisleri süslenerek, çocuklarımıza hediyeler dağıttık. Onlar için kostümlü yılbaşı partisi düzenledik.
· 23 Nisan haftasında çocuklarımızın bayramını kutlamak için A Blok Kat 3’de çocuklarımız için şarkı söyledik, onlarla dans ettik, onları eğlendirdik.  
· Doğum günü olan miniklerimize sırası geldikçe hediyeler götürdük.
· Oyun odamızda, sağlığı elverişli olan çocuklarımıza her hafta oyunlar oynattık. 
· Deprem felaketi nedeniyle deprem bölgesine göndermek üzere yardımlar topladık ve deprem bölgesine bebek bezi, mama, hijyen malzemeleri, çocuklar için kıyafetler, pijamalar, oyuncaklar, boyama kitapları, boya kalemleri gönderdik.
· Deprem felaketi nedeniyle öğrenci yurdumuzda kalan çocuklar için oyun odası düzenledik ve oyun odasına oyuncak götürerek, oradaki çocuklarımızla zaman geçirdik.
· Deprem bölgesindeki kan ihtiyacını giderebilmek için gönüllü kan bağışçıları grubumuzu oluşturduk ve geliştirdik.
· Sosyal medya hesaplarımızda sürekli kan bağışı ile ilgili bilgilendirme notları paylaşarak farkındalık sağlamaya çalıştık.


	Proje çıktıları/kazanımları
		· Öğrenci kronik hastalığa sahip çocuklarla ve onların aileleriyle iletişim kurma becerisi kazanır.

	· Öğrenci hekim-hasta iletişim becerisi kazanır.

	· Öğrenci kendini ifade edebilme becerisi kazanır.

	· Öğrenci empati yeteneği kazanır.

	· Öğrenci sorumluluk alma becerisi kazanır.

	· Öğrenci planlama yapma becerisi kazanır.

	· Öğrenci fikir üretme becerisi kazanır.

	· Öğrenci etkili iletişim kurma becerisi kazanır.




	Proje için öneriler
	· Maddeler halinde yazınız.

	
	

	Yaptığınız Sunum Başlığı/tarih
	

	Sunum içeriği, tanıtım
	· Lütfen kısaca tanıtınız.







