DÖNEM V

DÖNEM V-1: ACİL TIP-İNFEKSİYON HASTALIKLARI STAJ KURULU

ACİL TIP STAJI

1. Acil servis hastasından doğru öykü alır ve hastanın fizik muayenesini yapar.

2. Acil ve çok acil problemleri tanır. Acil servise resüsitasyon ihtiyacı olan hastanın başvurusu durumunda yapacaklarını öğrenir.

3. Hastane dışında acil yardım gerektiren durumları tanır ve gerekli girişimleri öğrenir.

4. Acil servis içinde ölüm ve acile ölü gelen olgularda yapması gerekenleri bilir.

5. Solunum sıkıntısı, göğüs ağrısı ve karın ağrısı gibi sık karşılaşılan yakınmalarda ayırıcı tanı yapar.

6. Akut astım, konjestif kalp yetmezliği ve bronşit gibi hastalıkların etkin tanı ve tedavi uygulamalarını bilir.

7. Travma geçirmiş hastaların acil servis bakım ve tedavilerinin yönlendirir. Zehirlenmiş hastanın acil servis bakımının esaslarını öğrenir.

8. Çevresel etkenler nedeniyle yaralanmış/hastalanmış kişilerin acil bakım esaslarını öğrenir.

DÖNEM V-2: İNFEKSİYON HASTALIKLARI STAJI

1. Tüm sistemlerle ilgili hastalıklarda öykü alma ve genel fizik muayene yapabilme ve hastaları izleyebilme becerisi kazanır.
2. Biyolojik materyalle çalışma sırasında olabilecek bulaşın engellenmesini bilir. 

3. Sağlık personeline kan yoluyla bulaşabilecek hastalıkları tanır ve korunma yöntemlerini bilir.

4. Hastalardan uygun kültür materyallerinin (kan, idrar, dışkı, balgam vb.) alınması, ekilmesi ve değerlendirilmesi becerisini kazanır.

5. Hızlı ve doğru tanı konulabilmesi amacıyla hastalardan idrar, dışkı, balgam vb. örneklerden direkt bakı, gram yaymalarının hazırlanması ve değerlendirilmesi amacıyla beceri kazanır.

6. Toplumdan kazanılan infeksiyonlar (santral sinir sistemi, ürogenital sistem, solunum sistemi, kardiyovasküler sistem, gastrointestinal sistem, deri-yumuşak doku, kemik-eklem vb. infeksiyonları) yanı sıra günümüzde önem kazanan yeni infeksiyonlar (SARS, AIDS gibi), hastane infeksiyonları, bağışıklık sistemi bozulmuş hastalarda gelişen infeksiyonlar (kemik iliği ve solid organ nakli, bağışıklık sistemini baskılayıcı tedavi gören kanser hastaları) konusunda tanı ve güncel tedavi yaklaşım becerilerini kazanır.

DÖNEM V-3: NÖROPSİKİYATRİ STAJ KURULU 

1. Normal nörolojik muayene yöntemleri ve bulgularını değerlendirir.
2. Nörolojik semptomları tanır ve değerlendirir.

3. Nörolojik hastaya yaklaşımı öğrenir.

4. Toplumda sık görülen nörolojik hastalıkları tanır ve tedavi yaklaşımlarını bilir.

5. Hasta takibi ve idamesi konusunda yeterli bilgiyi edinir.

6. Nörolojik aciller konusunda yeterli bilgiyi edinir.

7. Nörolojik hastalıkların hangilerinin tedavisini yapabileceğini, hangilerini üst kuruma sevk edeceğini bilir.

8. Toplumda sık görülen demans, serebrovasküler hastalık, başağrısı, epilepsi gibi hastalıkların tedavisi ve izlemi konusunda bilgi sahibi olur.

9. Ruhsal yapının gelişimi ve özelliklerini bilir.

10. Kişilik gelişimi ve özelliklerini bilir.

11. Psikiyatrik muayene ve değerlendirmeyi bilir.

12. Psikiyatrik semptomları tanır ve değerlendirir.

13. Psikiyatrik hastaya yaklaşımı öğrenir.

14. Toplumda sık görülen psikiyatrik hastalıkları tanır ve tedavi eder.

15. Hasta takibi ve idamesi konusunda yeterli bilgiyi edinir.

16. Toplumda sık görülen depresyon, psikozlar ve alkol-madde bağımlılığı gibi hastalıkların tedavisi ve izlemi konusunda bilgi sahibidir.

17. Çocuk ruhsal durum muayenesinde hastaya ve ailesine temel yaklaşımı bilir.

18. Çocuğu ve aileyi, çocuğun içinde bulunduğu gelişimsel dönemin özelliklerini de dikkate alarak bir bütün olarak değerlendirir.

19. Çocukluk dönemine özgü normal özelliklerle patolojik durumları ayırt eder.

20. Çocukların ruhsal sağlıklarının korunmasının toplum ruh sağlığı açısından önemini kavrar.

21. Çocukluk çağında sık rastlanılan ruhsal bozuklukların birincil basamak tanı ve tedavilerini düzenler.

22. Genel olarak çocukluk çağında sık görülen bozukluklar hakkında bilgi sahibi olur ve ne zaman ve nasıl yönlendirilmeleri gerektiği konusunu bilir.

23. Çocuk ruhsal durum muayenesini yapar.

24. Çocuk ve ailelerini bir bütün olarak ele alır.

DÖNEM V-4: ÜROLOJİ- HALK SAĞLIĞI STAJ KURULU

ÜROLOJİ STAJI

1. Ürogenital sistemle ilgili hastalıklarda anamnez alma ve erkek ve kadın genital organlarının muayenesi dahil tam bir fizik muayene yapar ve özellikle benign ve malign tümörler açısından parmakla rektal muayene uygular.

2. Radyolojik görüntüleme yöntemleri olan IVP, renal ultrason, renal scan, kemik scan, CAT scan ve VCUG görüntülerini tanır ve yorumlar.

3. Aşağıdaki hastalıkların tanı ve tedavisinde bilgi, beceri ve tutum kazanır: Akut strotum, üriner retansiyon, renal kolik, hematuri (mikroskopik ve makroskopik), renal kitle, akut, böbrek yetmezliği, pyelonefrit, nörojenik mesane, üriner sistem taş hastalıkları.

4. Renal hücre tümörü, transizyonel hücre tümörü, prostat kanseri, testis kanseri ve penis kanseri gibi çok görülen tümörlerin hikâyesi, klinik semptomları, araştırılması, tanı ve tedavileri ile bu hastalıkların yönetimi konusunda bilgi ve beceri geliştirir.

5. Konjenital anomaliler, kriptorşidizm, pediatrik tümörler, pediatrik üriner sistem enjeksiyonları VUR, balanitis ve fimosiz-parafimosiz gibi çok görülen pediatrik ürolojik problemlerin araştırır ve bu hastalıkların yönetimini yapar.

6. Ürolojik endoskopi prensiplerini, prostat sekresyonu, rutin idrar analizi ve semen analizi prensiplerini bilir.

7. Üretral kateterin doğru bir şekilde yerleştirilmesini ve yönetimlerini bilir.

HALK SAĞLIĞI STAJI

1. Türkiye’nin sağlık sorunlarını bilir.
2. Ülkedeki sağlık örgütlenme modelini bilir ve kavrar.
3. Sorunlar için öncelikler belirler diğer sağlık meslek grupları ile birlikte bunlara geçerli        

çözümler üretir.

4. Halk sağlığı konularında birinci basamak hekimine gerekebilecek beceriler ve bilgileri edinir. 
DÖNEM V-5: DUYU STAJ KURULU
GÖZ HASTALIKLARI STAJI
Göz hastalıkları stajındaki öğrencilerin göz hastalıkları açısından tıbbi ve cerrahi ilişkileri kurma becerisini kazandırmak ve klinik içerinde değerlendirilen hastalarla birlikte bu deneyimlerini artırmalarında yaygın oküler ve orbital enfeksiyonların tanımlanması, acil oküler rahatsızlıkların tanı ve tedavisi, orbital radyolojik görüntülerde patolojilerin tespiti, yaygın kırma kusurlarının tanı ve tedavisi ve fundus (optik sinir başı makula ve retina) muayenesi hedeflenmektedir.

Öğrenim hedefleri

 Bir stajyer öğrenci stajını tamamladığında aşağıda yazılı temel bilgileri bilmesi gerekmektedir.

· Gözün anatomisi, fizyolojisini ve optik sistemleri bilir

· Kırmızı göz hastalığını bilir ve ayırıcı tanısını yapar

· Acil oftalmik durumları tanır

· Katarakt, glokam ve makula dejenerasyonu gibi sık rastlanan ve halk sağlığı açısından önemli durumları tanır ve hastayı uygun şekilde yönlendirir 

· Kırma kusurları ve şaşılık gibi hastalıkları tanır

· Sistemik hastalıklarda gözün tutulumunu bilir 

Problem Çözme Özelliği Kazandırılması 

Yeni mezun bir pratisyen hekimin şüpheli ve ciddi göz hastalıklarıyla ilgili hikaye alma, muayene ve ilgili sorunları sorgulayabilme yeteneğinin kazandırılması hedeflenmektedir. Bunlardan kendilerinin tedavi edebilecekleri aşağıdaki rahatsızlıkların incelenmesi, tanı ve tedavisini yapabilmesi veya ilgili göz hekimine yönlendirilmesi özelliklerinin kazandırılması amaçlanmaktadır.

Semptom ve Klinik Bulgular

· Tek taraflı veya bilateral akut ve ani görme kaybı

· Tek taraflı veya bilateral progresif görme kaybı

· Akut ağrılı göz

· Kırmızı göz

Sık, hayatı tehdit eden veya tedavi edilebilir rahatsızlıklar

· Genellikle akut açı kapanması glokomu gibi akut glokomları

· Akut santral retinal arter ven tıkanıkları

· Ön üveit

· Retinal dekolman

· Progresif görme kaybı

· Yaşa bağlı mukal dejenerasyonları

· Glokom

· Katarakt

· Kırma kusurları

· Trahom gibi kronik enfeksiyonlar

· Akut ağrılı göz

· Herpetik keratitler (uygun anti viral tedavinin başlanması ve kullandırılması)

· Konjonktivitler (uygun antibakteriyal tedavinin başlanması ve kullandırılması)

· Travma

· Kapak malpozisyonları (entropon, ektropyon, trikyasis)

· Şaşılık

· Ambliyopi

· Katarakt

· Orbital sellulit

· Kapak disfonksiyonu

· Temel oküler motor sinir disfonksiyonu (3, 4 ve 6. kranyel sinirleri)

· Görme alanı kayıplarını test etme (heminopi, kadranopi ve altidudinal alan kayıplarının tesbiti)

· Sistemik hastalıklarda göz hastalıkları

· Diabet ve diabetik retinopati

· AIDS ve romatoid artrit ve SLE gibi inflammatuar hastalıkları

· Okuler travma acillerinin tedavileri 

· Künt göz travmaları

· Penetran göz yaralanmaları

· Yabancı cisim
Pratik beceriler

· Hem yetişkin hem de pediatrik hastaların makroskopik göz muayenelerini gerçekleştirmek, direkt oftalmoskop kullanımı, görme alanı değerlendirilmesi ve gözün dilatasyonunun nasıl gerçekleştirildiğinin tesbiti.

· Tonometre ile göziçi basınç ölçümlerinin gerçekleştirilmesi

· Korneal abrsayonlarının tanısında floresan boyama ve kobalt mavi ışıkla muayene

· Görme keskinliğinin ölçülmesi

· Kırma kusurlarında pinhol kullanımı

· Üst kapağın everte edilebilmesi

· Gözden yabancı cisim çıkarılması

· Acil ve refere edilmesi gereken görme kayıplarının tespiti(retinal dekolman, ciddi diabetik retinopati, glokom)

· Bir hastanın ne zaman göz uzmanını sevk edilmesi gerektiği
Değerlendirme

Öğrencilerimize dört öğretim üyesi tarafından sözlü ve pratik sınav uygulanmaktadır. Bu sınavda başarılı bulunan öğrenciler teorik sınava alınmaktadırlar. Geçme notu 60 olan sınavlarda başarılı kabul edilir.
DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLAR STAJI

1. Temel dermatolojik prensipleri bilir (derinin anatomi, fizyolojisi ve fonksiyonlarını, dermatolojik terminolojiyi ve elemanter lezyonları).

2. Dermatolojik öykü, muayene metodları ve takip eden inceleme tekniklerini kullanarak klinik problem çözme yeteneğini kazanır ve pratisyen hekim düzeyinde uygun tedavi yaklaşımını yapar.

3. Sık görülen, hayatı tehdit eden veya tedavi edilebilir hastalıklarda öykü, muayene metodları ve takip eden inceleme tekniklerini kullanarak klinik problem çözme yeteneğini kazanır ve pratisyen hekim düzeyinde uygun tedavi yaklaşımını yapar.

4. Genel tıp pratiğinde sık rastlandığı ön görülen deri hastalıklarını tanır.

5. Sık görülen deri hastalıklarının tanınmasında kullanılan nativ preparat alma, yama testi uygulama ve biopsi almayı içeren tanı metodlarını uygular.

6. Sık görülen deri hastalıklarının tedavisinde kullanılan topikal, sistemik ve fizik muayene metodlarının uygulanması hakkında temel bilgi sahibi olur ve pansuman ve yara bakımı yapar.

KULAK BURUN BOĞAZ STAJI

1. Stridor ve stridora neden olan hastalıkları tanır ve stridorlu ve respiratuvar distresli hastaya yaklaşım prensiplerini öğrenir.

2. Endeoktrakeal entübayon, krikotirotomi ve trakeostomi endikasyonlarını bilir.

3. Baş boyun kanserlerinin risk faktörlerini, tanı ve tedavi prensiplerini öğrenir.

4. Epistaksis risk faktörlerini ve sık nedenlerini bilir ve epistaksisli hastaya yaklaşım prensiplerini uygular.

5. Akut otitis media, kronik effüzyonlu otitis media nedenleri, tanısı, tedavisi ve komplikasyonlarını, parasentez, miringotomi ve ventilasyon tüpü takılma endikasyonlarını öğrenir.

6. Otalji nedenlerini aurikula, dış kulak yolu ve orta kulak hastalıkları zemininde bilir ve tanır.

7. Akut ve kronik sinüzit patogenezi, tanısı ve tedavisini bilir.

8. Oral kavite ve farinksin sık karşılaşılan inflamatuvar ve neoplastik hastalıklarını tanır. Bu yapıların malign hastalıklarını bilir ve bu hastalıkların tedavi seçeneklerini kavrar.

9. Ses kısıklığı nedenleri, ses kısıklığı ile gelen hastanın tanı ve tedavisini bilir.

10. Özel baş boyun cerrahisi acillerinin (temporak kemik kırıkları, Lefort kırıkları ve mandibula kırıkları) tanısı, tedavisi ve komplikasyonlarını tanır.

11. Akut ve kronik dış kulak yolu, orta kulak ve mastoid infeksiyonları ve kolestatomanın özellikleri, tanı, tedavi seçenekleri ve komplikasyonları hakkında bilgi sahibi olur.

12. Konjential, inflamatuar ve neoplastik boyun kitlelerinin ayırıcı tanısı, değerlendirilmesi ve tedavisi hakkında bilgi sahibi olur.

13. İletim tipi ve sensorinöral tip işitme kayıplarının tanır, odyogramlarının yorumu ve tedavi edilebilir sebeplerini bilir.

14. Periferik ve santral vertigo ayırımı ve vertigosu olan hastaya yaklaşım, tanı, tedavi prensiplerini öğrenir.

15. Penetran ve künt boyun travmalarına yaklaşım ve tedavi seçeneklerini bilir ve uygular.

16. Alın aynası kullanabilir ve doğru ışık odaklaması yapar.

17. Nazal spekulum kullanır ve rinoskopi posterior yapar.

18. Oral kavite muayenesi yapar.

19. Larinks aynası kullanır ve indirekt laringoskopi yapar.

20. Anterior ve posterior nazal tampon koyar.

21. Otoskop kullanır ve kulak zarı değerlendirir.

22. Krikotirotomi yapar.

DÖNEM V-6: HAREKET SİSTEMİ STAJ KURULU

Hareket Sistemi ve Radyoloji Staj Kurulunu başarı ile tamamlayan öğrenciler;

1. Hastayı çok yönlü değerlendirir (fiziksel, emosyenel, psikososyal, mesleki ve ailesel fonksiyonlar).
2. İnterdisipliner çalışmayı bilir. 

3. Romatolojik hastalıkların tanı ve tedavisini bilir ve uygular.

4.  Kas-iskelet sistemi muayenesi yapabilmeyi, normal ve anormal durumları ayırt edebilmeyi, romatolojik hastalıkların ayırıcı tanısına yaklaşabilmeyi bilir.

5. EMG, Bilgisayarlı İzokinetik Dinamometre üniteleri, SP ünitesi, Hidroterapi ve Elektroterapi üniteleri ile ayaktan gelen hastalar için fizik tedavilerinin yapıldığı üniteleri tanır. 

6. Müsküloskeletal sistemin normal anatomisini tanır ve klinik muayene ve fonksiyon testlerinin bu anatomiyle ne tür bir ilişkisi olduğunu gösterir.

7. İnflamasyon patofizyolojisini tanımlar.

8. Uygun analjezikleri, anti-romatik ilaçları, enfeksiyon ve metabolik kemik hastalıklarıyla ilgili olarak kullanılan ilaçları tanır ve onlar hakkında bilgi sahibi olur. Bu tür ilaçlara karşı genel ters reaksiyonları sayar.

9. Kırıkların mekanizmasını, onların iyileşmesini, tendon ve ligament yaralanmalarını ve tedavilerini, sinir yaralanmaları ve iyileşmelerini tanımlar.

10. Ortopedi alanı ile ilgili temel becerileri yapar.

11. Fizyoterapistler ve meşguliyet terapistler gibi yardımcı sağlık meslek elemanlarının muskuloskleteral hastalıkların akut ve kronik tedavilerdeki rollerini bilir. 

12. Gut, viral artritis ve osteporosis gibi muskuloskeletal bozuklukların önlenmesi görüşünü benimser.
13. Deforme edici artropatilerin progresif doğasını ve bu bozukluğun hasta ve onların kariyerleri üzerine olan psiko-sosyal etkilerini anlar. 

DÖNEM V-7: RADYOLOJİ STAJI

1. Radyolojik görüntüleme yöntemlerine ait temel fizik görüntüleme ilkelerini öğrenir.

2. Radyolojik tetkik algoritmasını kavrar. Fiyat-etkinlik, zarar ve tıbbi yarar ilkelerini göz önünde bulundurarak tetkik seçmeyi öğrenir.

3. Radyolojik görüntüleme yöntemlerine ait terminolojiyi kavrar.

4. Normal radyolojik anatomiyi öğrenir, patolojik görünümlerden ayırt eder.

5. Acil durumlarda hangi tetkiklerin isteneceğini bilir ve karşılaşılacak radyolojik bulguları yorumlar.

6. Radyolojik tetkikleri kullanırken ilaç allerjisi, iyonizan radyasyon gibi risklerin farkında olur. 

7. İntravenöz pyelografi (İVP), özefagus, mide, duodenum (ÖMD), kolon grafileri gibi indirekt yöntemlerin kullanımını bilir. 

8. Akciğer ve kemikte görülen elementer lezyonları tanır ve bu grafileri yorumlama becerisi kazanır.

9. Tarama mamografisi gibi koruyucu hekimlik açısından önemi olan radyolojik yaklaşımları kavrar. 

10. Mortalite ve morbidite açısından önemli hastalıkların radyolojik bulgularını öğrenir.

11. Patolojik görüntüleri ayırt eder ve uygun terminoloji kullanarak tanımlar. Radyoloji raporlarını yorumlar.

12. Görüntüleme kılavuzluğunda yapılan girişimsel radyolojik işlemler (vasküler ve non-vasküler) hakkında bilgi sahibi olur (Ek 5).

