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Tedavinin bir parcasi olarak acilan stomanin alisma stirecinde stomali bireyin ve ailelerin soru-
larina cevap bulabilmeleri ve kendilerini yalniz hissetmemeleri amaciyla bu kitapg¢ik hazirlanmistir.

Stoma (Ostomi) Nedir?

Stoma; aciklik agiz anlamina gelir. Sindirim sistemi agizda baslar. Besinler; yemek borusu, mide, ince
bagirsaklarda emildikten sonra posa olarak kalin bagirsaklardan gecer ve anal kanaldan (makattan)
diski olarak atilir. Baz1 hastaliklarin tedavisi stoma agilmasini gerektirebilir.

Bagirsak stomasi ise bagirsagin karin duvarina agizlastiriimasidir. Birey bir sure diskisini bagirsagin
disari agizlastirilmasi ile buradan yapar. Diskisini toplamak icin bir torba kullanir. Birey, kalici yada
gecici stoma ile yasamini devam ettirebilir. Bagirsak stomalari ; ileostomi ve kolostomi olarak ikiye

ayrilir.

Stoma Bakimi Nasil Yapilir?

« Ellerinizi yikayiniz, eldiven giyiniz.
- islem dncesi ¢cdp torbasini hazirlayiniz.

« Torba degisimi icin en rahat pozisyonunuzu aliniz.
(Torba en rahat ayakta degistirilir).

Sekil.1: Stoma
duvarina agizhgin
yerlesimi




- Degistirilecek torba sistemi tek parca ise yukaridan
asagiya dogru cekerek ve cildi destekleyerek cikariniz.

- Adaptoru degistirmek istediginizde, adaptor ile
birlikte torbay1 yukaridan asagiya cekerek ve cildi
destekleyerek ¢ikariniz.

- iki parcali torba sisteminde adaptor 3-5 giin kalabilir.

- Stoma uzerinde ve cevresinde diski artiklar var ise
tuvalet kagidi ile temizleyiniz.

- Stoma igin 6zel temizleme mendilleriyle yada ilik su
ile 1slatilmis bez ile stoma ¢evresini bastirmadan temiz-
leyiniz.

« Adaptor ve torba uygulanacak cildin temiz ve kuru
olmasina dikkat ediniz.

- Cildin tahris olmamasi ve digki ile temasini kesmek
icin stoma ¢apini 6zel stoma torbasi cetvelleriile
Olcliniz.

Sekil.2: Stoma bakiminin yapilmasi

« Adaptoru bu 6lcliye gore kesiniz.
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- Stoma etrafindaki cildi nemden ve sizintidan korumak icin adaptor ¢evresine pasta (macun) denilen
ozel kremler kullaniniz.

« Yeni torbayi ya da adapt6ri takmadan 6nce cilde temas edecek bélimi elinizle siirterek 1sitiniz (cilde
daha iyi yapismasini saglar), stomanin alt kismindan baslayarak, parmaginizla stoma kenari ve etrafini
dolasarak iyice cilde yapismasini saglayiniz. Torbanin agzindaki bariyer ile adaptor bariyeri citlatarak
sistemi kilitleyiniz.

Kolostomi irigasyonu Nedir?
Doktor tarafindan uygun gorildigu durumlarda stoma icerisine lavman yapilmasidir. Bagir-

sagin bosaltiimasi amaciyla yapilir. Kalici kolostomisi olan ve ameliyat dncesi donemde diizenli bagir-
sak aliskanligi olan hastalara uygulanir.

Cilt Bakimi

Diskida ve idrarda bulunan bazi kimyasal maddeler cildin tahris olmasina neden olur.
Ayrica kullanilan torbalara baglh olarak alerji ve egzama gelisebilir.

iki parcali torba sistemi cilt sorunlarini azaltabilir. Yash hastalarin cilt yapisinin incelmis olmasi, ciltte
olusabilecek tahrisleri de artirmaktadir. Cilt temizligine ve bakimina 6zen géstermek gereklidir.




Karsilasilabilecek Sorunlar Nelerdir?

Stoma cevresinde kizariklik, nemlilik, deri yiizeyinin siyrilmasi ve dokiintiiler;

Onlemek icin stoma cevresinin kuru ve temiz olmasina dikkat edilmelidir.

Stomanin ¢apina ve tipine uygun torba takilmalidir. Bariyer krem, stoma pudrasi ve gerekirse yara
ortusu kullanilabilir.

Enfeksiyon; Ameliyattan sonra erken dénemde gelisir. Kizariklikla beraber, 1s1 artisi ve iltihap olusur.
Agri ve stomanin ciltten ayrilmasina neden olabilir.

Kanama; Stoma bakimi nazikce yapilmalidir. Bakim esnasinda biraz kanama olabilir. Ancak asiri
kanama var ise doktorunuza haber veriniz.

Stomanin iceri Kagmasi;

Stomanin karin bosluguna, cilt altina kagmasidir. Asirt kilodan kaginilmahdir.

Bagirsak Tikanmasi;

Karin sisligi, karin agrisi, karinda gerginlik, diski ve gaz ¢ikaramama sikayetleri gorilebilir.

Stomanin Digariya Sarkmasi;
Bagirsagin stoma yoluyla disari sarkmasidir. Torba takarken rahatsizlik olabilir.

Stoma Agzinin Daralmasi;
Stomanin i¢ capinin daralmasidir. Kilo ahmi ve enfeksiyona bagli gelisebilir. Diskilama agril olabilir.
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Asiri kilo ve agir kaldirilmasi sonucunda stoma ¢evresinde fitik gorilebilir. Fitik olusmasini 6nlemek igin
stoma torbasi kemeri kullanilabilir.

Stomali Birey Kaliteli Yagsam Rehberi

Eger stomaniz var ve doktorunuzda onayladi ise;

- Torbali ya da torbasiz banyo yapabilirsiniz.

« Doktorunuz tarafindan 6zel bir diyet dnerilmediyse istediginiz her seyi yiyip icebilirsiniz.
« Bol sivi almal (Glinde 2-3 It.su ) ve gazli iceceklerden uzak durmalisiniz.

- Ogunleri az ve sik tekrarlamal, yiyecekleri iyi cignemelisiniz.

« Kilo alip vermekten kacininiz ve kilo takibini sik yaptiriniz.

+ ileostominiz var ise aldiginiz ve c¢ikardiginiz siviyi dikkatli takip ediniz.




BESLENMEDE DiKKAT EDILECEK YiYECEKLER

ileostominin Tikanmasina Neden Olan Yiyecekler;

Yesil yaprakli sebzeler Kabak Lahana
(1spanak, karalahana, hardal)

Findik Kuru Meyveler Patates

(Gzlm, incir, kayisi)
N
o

Misir Patlamis Misir Mantar Hindistan Cevizi Sosis

Sosisli Sandvig

Diskiy1 Koyulastiran Yiyecekler;

- -
Muz Havug Elma puresi Firin Patates Kepekli ekmek Yulaf ezmesi
Yumusak Sulu Diskiya Neden Olan Yiyecekler;
Cig meyve Ispanak Brokoli Alkol Sekerli yiyecekler Yagli yiyecekler
Fazla baharatli yiyecekler Kabakgiller Cay Kahve Kuru tGziim
(Salatalik, karpuz, kavun ve kabak)
Tikanmaya Neden Olan Yiyecekler;
Meyve cekirdekleri Cig meyveler ( muz harig) Kereviz Kepekli yiyecekler
Fistik Findik Ceviz Misir




Gaza Neden Olan Yiyecekler;

Fasulye Nohut Sut drdnleri Lahana Bira Brokoli

Mantar Salatahk Turp Kabakgiller Yumurta

Kokuyu Arttiran Yiyecekler;

Sogan Sarimsak Balk Yumurta Peynir Kuru baklagiller

Kabakgiller Lahana Alkol B kompleks vitaminler

Kokuyu Azaltan Yiyecekler;

Yogurt Nane sekeri Maydanoz Kizilcik suyu.
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« Stomali birey yiruyebilir, yizebilir ancak boks, glires,agir kaldirma gibi sporlar 6nerilmez.

+ Seyahat etme konusunda herhangi bir engel yoktur.
Seyahat 6ncesi torbanin degistirilmesi ve yaninda stoma malzemelerini yedek tagimalari dnerilir.

« Stomali birey doktor kontroltinde hamile kalabilirler ve emzirebilirler.

« lleostomili hastalarda dogum kontrol hapi ince bagirsaktan emilecegi icin kullanimi ile ilgili hekimi ile gériistilmelidir.

+ Stoma, ibadete engel degildir. Diyanet kurumu, ibadet sirasinda gaz ve diski ¢ikisinin ibadeti olumsuz etkilemeyecegini
belirtmektedir. Stoma varligi oru¢ tutmaya engel degildir fakat yetersiz sivi alimi kabizlik ,bulanti yapabilecedi gibi iftarda
asirt yemek yemek te ishale neden olabilir.

« Stoma cinsel yasama engel degildir. Kendinize ve esinize zaman taniyiniz (kiiciik torba ya da 6zel mini bashk kullanabilirsiniz).

- Baziilaclarin, idrar ve diskinin renk ve kokusunu degistirdigi ishale ve kabizliga neden oldugu bilinmektedir.

Stomali birey icin acil durumlar sunlardir;

« Bu tiir durumlar nadiren goériilmektedir. Bilginiz olmasi acisindan onemlidir.

« Stomadan diski gelmemesi, karinda sislik, gaz sancisi.

« Gegmeyen ishal,

« Stomadan kan gelmesi,

- Stoma etrafindaki deride kizariklik ya da renk degisikligi (morumsu ya da siyahimsi renk)

« Stomanin iceri kagmasi ya da bagirsagin stoma ile beraber disari citkmasi gibi durumlarda saglik kurulusuna basvurunuz.




KAYNAK:

1. Gamlibel §, “Yatan hasta Egitim notlar;Acibadem Kadikdy hastanesi,2011.

2. Erdil F, Ozhan Elbag N.” Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi’, IV. Baski, Ankara ,2001.

3. ileostomi ile Yasam, Tiirk Ostomi Cerrahi Dernegi Yayini,No:1,978-975-487-162-3.

4. Kolostomi ile Yasam, Tiirk Ostomi Cerrahi Dernegi Yayini ,No:2, 978-975-487-162-3.

5. Karadag A, “Stomaterapi Unitelerinin ve Stoma Bakim Hemsiresinin Kolorektal Cerrahideki Yeri ve Onemi’, Kolon Rektum hasta. Dergisi,2007, 17:46-52.

6. Aksoy G,Cavdar I, “Sindirim Sistemi Stomalarinda Bakim” Ed: Akyolcu N,Kanan N, Yara ve Stoma Bakimi, Nobel Tip Kitapevi,Haziran 2015,istanbul, 61-93.

Stoma (ostomi) kaliteli yasama engel degildir.
Konforlu uyum siireci gecirmeniz ve yasaminizi kolaylastirmak bizim i¢cin dnemlidir.
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Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Anabilimdal
Stoma ve Yara Bakim Egitim Bolimii

Hazirlayan: Uzman Hemsire Zehra Esin GENCER

Bizlere ilgili oldugunuz klinik doktor ve hemsireleri
aracihgiyla ulasabilirsiniz.
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