
Manevi Destek Projesi Sonuç Raporu
1. Proje Kimlik Bilgileri

• Proje Adı: Manevi Destek / Tıbbın Gücü Maneviyatın Huzuru ile Birleşiyor. 
• Proje Danışmanı: Dr. Öğr. Üyesi Mehmet DİLEK. 
• Yürütücü Kurum: Akdeniz Üniversitesi İlahiyat Fakültesi. 
• İş Birliği Yapılan Kurumlar: Akdeniz Üniversitesi, Üsküdar Üniversitesi ve 

AKDER. 

2. Projenin Amacı ve Kapsamı
Proje, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma Hastanesindeki yatan bayan 
hastalara, gönüllü ve sertifikalı öğrenciler aracılığıyla moral ve manevi destek 
sağlamayı amaçlamıştır. İnsanın maddi ve manevi bir bütün olduğu gerçeğinden 
hareketle, hastaların pozitif psikoloji ve manevi reçetelerle desteklenmesi 
hedeflenmiştir. 

3. Uygulama Süreci ve Takvim

Proje toplam 12 haftalık bir süreci kapsamıştır: 
• Eğitim Aşaması (4 Hafta): 30 Mart 2026 itibarıyla başlayan, Üsküdar 

Üniversitesi ve AKDER iş birliğiyle düzenlenen "Manevi Danışmanlık ve 
Rehberlik Eğitici Eğitimi" tamamlanmıştır. 

• Sertifikasyon (4 Hafta): Eğitimi başarıyla tamamlayan öğrencilere Üsküdar 
Üniversitesi tarafından sertifikaları hazırlanmıştır. 

• Saha Uygulaması (4 Hafta): Proje müddeti 12 hafta olarak planlandığından 
dolayı, ayrıca dilekçe ile müracaat ettiğimiz Tıp Fakültesi Araştırma Hastanesi 
Kadın Doğum Bölümü tarafından Etik Kurul Raporu istenmesi sebebiyle ilgili 
kurula müracaat gerçekleşmiş sonucu beklenmektedir. Bu sebeple Sertifika 
sahibi gönüllü öğrenciler, her hafta Cuma günleri 11:00-12:30 saatleri arasında 
hastanede hasta ziyaretlerini gerçekleştirme imkanı henüz bulamamışlardır.

4. Gerçekleştirilen Faaliyetler
• Öğrenciler Manevi Destek Eğitimine katılmış ve Uluslararası geçerliliği olan 

Manevi Destek Sertifikalarını almışlardır.



5. Elde Edilen Sonuçlar ve Katkılar
• Öğrenci Kazanımları: Öğrencilerin manevi destek konusundaki farkındalıkları 

artmış; merhamet, şefkat ve empati yetenekleri gelişmiştir. 
• Kurumsal İş Birliği: Üniversite ve kamu kurumları arasındaki iş birliği 

güçlendirilmiştir. 

6. Sürdürülebilirlik ve Öneriler
Projenin devamlılığı için gönüllü öğrenci katılımının teşvik edilmesi ve hastane 
yönetimi ile olan koordinasyonun sürdürülmesi planlanmaktadır. Gelecek dönemlerde 
yeni öğrenci gruplarına bu rapor aracılığıyla deneyim aktarımı yapılacaktır. 
Ekler:

1. Eğitimi tamamlayan öğrencilerin sertifika örnekleri.

2. Proje afişi. 
Raporun sonuna projenizde görev alan tüm ekip üyelerinin isimlerini 
7. Proje Ekibinde Yer Alan Öğrenciler:

• Betül YILDIRIM (Proje Asistanı, Grup Üyesi ve Gönüllü) 
• Rojin YAVUZ (Proje Sözcüsü, Grup Üyesi ve Gönüllü) 
• Ayşe Gökçen KAYA (Proje Sözcüsü, Grup Üyesi ve Gönüllü) 
• Özge GÖKTAŞ (Grup Üyesi ve Gönüllü) 
• Vildan BİLECAN (Grup Üyesi ve Gönüllü) 
• Emame Kifayet AKDAĞ (Grup Üyesi ve Gönüllü) 
• Melike ÖZGEN (Grup Üyesi ve Gönüllü) 


