AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI
HEMSIRELIK ESASLARI -1 DERS PROGRAMI

DERSIN TANIMI: Hemsirelik Esaslari-1 Dersi, hemsirelik egitimine yeni baslayan Ogrencilere meslegi

tanitmaya yonelik bir derstir. Hemsirelik Esaslart Dersi insani, kendine 6zgii varligi ve gereksinimleri kapsaminda

cevresi ve toplumla birlikte biitiinciil bir anlayisla ele alan, temel insan gereksinimleri dogrultusunda 6grencilerin
hemsirelik bakiminda temel kavram ilke, kural, yontem ve uygulamalarini kazanmasini saglayan diger derslere
temel olusturan kuramsal bir derstir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler Hemsirelik Esaslar1 Dersi sonunda;

1. Insan ve insana ait temel kavramlar arasi iliski kurar

2.Bireyi kendine 6zgii varlig: icinde biitiinciil olarak ele alabilmesi, saglik/hasta birey merkezli ¢aligmanin
onemini kavrar

3. Meslek ve meslege ait temel kavramlar bilir

4. Meslekle ilgili kiiltiirel/sosyal, profesyonel roller ve beklentilerle bunlarin uygulamaya yansiyan yoniinii
kavrar

5. Hemgireligin temel felsefesini ve saglik bakim sistemi igindeki yerini kavrar

6. Ogrenciyi mesleki roliine hazirlar

7. Hemsirelik meslegini tanir ve profesyonel bir bakis acis1 gelistirir

8. Bireyi kendine 6zgii varligi i¢inde biitiinciil olarak ele alabilmesi, saglikli/hasta birey merkezli ¢alismanin

O6nemini kavrar

DERSIN PROGRAMDAKI YERI VE SURESI: Hemsirelik Esaslari I Dersi; I. siif Giiz yarryilinda yer alan,

haftada 4 saat teorik olmak iizere toplam 56 saatten olusan, 4 kredilik bir derstir. Ogrenciye 4 AKTS saglar.

UZAKTAN EGITIM ILKELERI:

1. 2021-2022 yili Giiz doneminde Hemsirelik Esaslari—I dersi uzaktan egitim seklinde senkron (online canli) ve
asenkron olarak gerceklestirilecektir. Bu dogrultuda kullanilacak olan Microsoft Teams programinda sinifiniz
acilmig ve smiflarin iginde fakiiltemiz web sitesinde yer alan (http://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/haftalik-ders-
programi-1/) giincel ders programina gore dersimiz tanimlanmustir. Kayitli oldugunuz sinif/ders Microsoft
Teams platformunda ‘Ekipler’ meniisiinden gorebilirsiniz.

2. Dersler ders programinda belirtilen ders saatlerinde Microsoft Teams platformunda senkron (¢evrimigi
konferans sistemi araciligiyla, 6gretim elemant ve 6grencilerin es zamanli olarak bulundugu 6gretim yontemi)
olarak islenecektir. Bu nedenle ders saatinde Teams programina giris yaparak hazir olmaniz gerekmektedir.

3. Ders saatinde Microsoft Teams platformunda mutlaka mikrofon ve kamera kapali olarak ayarlanmalidir.

4. Ogretim elemanlar: tarafindan verilen 6devler intihal programindan gegirilecektir. Bu yiizden ddevlerinizi
baska kaynaklardan direkt kopyalayarak veya birbirinizden alarak hazirlamayimmz. Intihal programi
degerlendirmesi sonucunda 6devini kopyalayarak ya da birbirinden alarak yaptig1 belirlenen 6grencilere cezai
yaptirimlar uygulanacaktir.

DERSIN DEGERLENDIRILMESi VE DEVAM ZORUNLULUGU:

Online derslere devam zorunlulugu bulunmamaktadir. Dersin degerlendirilmesi Akdeniz Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesi Birim I¢i-Dis1 Uygulama ilkeleri ve Uzaktan Egitim Uygulama Esaslarinda yer alan esaslara gore yapilir.

Derslerin basar1 ortalamasi ara simavin %40°’1, yil/yartyil sonu sinav notunun %60°’1 alinarak hesaplanir. Dersin

degerlendirilmesinde online sinav yontemi ile birlikte dersin 6gretim elemanlari tarafindan verilen ddevler, vaka

analizleri ve sozlii sinavlar kullanilacaktir.

DERSIN SUNUMUNDA KULLANILAN YONTEMLER: Derste katilimli 6gretim yontemleri kullanilir,

Dersin 0gretim elemanlar1 tarafindan 6grencilerden beklenen derse katilim faaliyetleri (derse 6n hazirlik

¢alismalari, sunum hazirlama, vb.) belirlenir ve bu beklentiler Microsoft Teams programu {izerinden dgrencilere

duyurulur. Tlgili dersin dokiimanlari Microsoft Teams programinda ilgili dersin “Ekipler” meniisiinde yer alan

“Dosyalar” boliimiinde dersin dgretim elemanlari tarafindan paylagilir.

DERSIN SORUMLULARI: Dog. Dr. Emine KOL, Dog. Dr. Banu TERZI, Dr. Ogr. Uyesi Serpil INCE, Ogr.

Gor. Rabiye DEMIR ISIK, Ars. Gor. Fatma DURSUN ERGEZEN, Ars. Gor. Aysegiil KORKMAZ DOGDU, Ars.

Gor. Hilal Gamze HAKBILEN, Ars. Gor. Sefika DEDEMOGLU.
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http://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/haftalik-ders-

. DERS OGRETIM
TARIH SAAT SAATI KONU ELEMANI
1.HAFTA

21.09.2021 | 08.30-10.20 | 2 DERSIN SUNUMU TOM
e Dersin Amaci, Hedef, Icerik ve Yntemin OGRETIM
Incelenmesi ELEMANLARI
e Odev ve Degerlendirme Sistemi
10.30-12.20 | 2 HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR | Dog. Dr. Emine
(Insan) KOL
2.HAFTA
28.09.2021 | 08.30-10.20 |2 TEMEL INSAN GEREKSINIMLERI Dog. Dr. Emine
KOL
10.3012.20 | 2 HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR | Dog. Dr. Emine
(Saghk ve Hastahk) KOL
3.HAFTA
05.10.2021 | 08.30-10.20 | 2 HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR | Dog. Dr. Emine
(Hemsirelik ve Bakim Kavrami) KOL
10.30-12.20 | 2 HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR | Dog. Dr. Emine
(Holistik ve Hiimanistik Yaklasim) KOL
YASAM SURECIH
4 HAFTA
12.10.2021 | 08.30-10.20 | 2 HEMSIRELIGIN KULTUREL VE SOSYAL | Dog. Dr. Emine
ROLLERI, FONKSIYONLARI VE | KOL
SORUMLULUKLARI
10.30-12.20 | 2 HOMEOSTAZIS Dog. Dr. Emine
KOL
5.HAFTA
19.10.2021 | 08.30-10.20 | 2 BIiREY VE HASTANE ORTAMI Dr. Ogr. Uyesi
e Saglikli hastane ortami Serpil INCE
e Hastane tanimi1 ve 6zellikleri
e (Gilivenli ortam ve giivenli ortam1 saglamada
hemsirenin rolii
10.30-12.20 | 2 HASTA KABULU VE TABURCULUK Ogr. Gor.Rabiye

DEMIR ISIK




6.HAFTA

26.10.2021

08.30-12.20

ENFEKSIYON KONTROLU

e Enfeksiyon siireci dongiisii

e Enfeksiyon gelisimi ve kontrolii

e Asepsi (tibbi ve cerrahi asepsi)
Dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri
Antisepsi

Antiseptik ve dezenfektanlar

El yikamani 6nemi ve el yikama tipleri
Izolasyon tipleri

Ogr. Gor.Rabiye
DEMIR ISIK

7.HAFTA

02.11.2021

09.00-10.00

10.30-12.20

2 saat

Ara smayv (Vize)

Meslegi Tanima (Uzmanlarla Soylesi)

Tim Grup

Tim Grup

8.HAFTA

09.11.2021

08.30-12.20

HAREKET GEREKSINIMI

e  Hareket ve kaslarin kasilmasi
Hareketsizligin organizmaya etkisi
Viicut mekanikleri ve ilkeleri
Hasta bakiminda temel koruyucu yatis

Pozisyonlari

Dog. Dr. Emine
KOL

9. HAFTA

16.11.2021

08.30-10.20

SAGLIKLI BIREYIN HIJYEN
GEREKSINIMI

e Hijyen tanimi

e Deri bakimi

e Derinin yapis1 ve gorevleri

e Deri bakiminda genel ilkeler

Saghkh Bireyin Hijyen Uygulamalar

e Agiz bakimi

e Protez dis (takma dis) bakimi1

e (0z, kulak ve burun bakimi
[ ]

El — yiiz — sa¢ bakimi

Dog. Dr. Banu
TERZI

10. HAFTA

23.11.2021

08.30-12.20

HEMSIRELIKTE PROBLEM  COZME
SURECI

Dog. Dr. Banu
TERZI




11. HAFTA

30.11.2021 | 08.30-12.20 HEMSIRELIKTE FIiZIKSEL MUAYENE | Dr. Ogr. Uyesi
YONTEMLERI VE BIREYIN FIZIK | Serpil INCE
MUAYENEYE HAZIRLANMASI
12. HAFTA
06.12.2021 | 12:00-12:30 11 ARA SINAV Tiim Grup
07.12.2021 | 08.30-10.20 AGRI Dog. Dr. Banu
e Agrinin algilanmasi TERZI
e Agrinin algilanmasini etkileyen faktorler
e Agriya tepki
e Agr ile bag etme yontemleri
UYKU VE DINLENME i
10.30-12.00 e Uyku gereksinimi Dr. Ogr. Uyesi
e Uykuyu etkileyen faktorler SERPIL INCE
e REM ve Non-REM uyku siklusu
13.HAFTA
14.12.2021 | 08.30-12.20 SIVI-ELEKTROLIT Ogr. Gor.Rabiye
DENGESININ SURDURULMESI DEMIR ISIK
14.HAFTA
21.12.2021 | 08.30-10.20 ILACLARIN UYGULANMASI Dog. Dr. Banu
flac Bilgisi TERZI
e flaclarm simiflandirilmasi
e Ilaglarn  saklanmasi,  hazirlanmast  ve
uygulanmasinda genel ilkeler
10.30-12.20 ilaglarin Uygulanmas: I¢in Hazirhk Dr. Ogr. Uyesi
e flag istemi ve Ilag¢ kartlarinin hazirlanmasi Serpil INCE
e Oral ilaglar
15.HAFTA
28.12.2021 | 08.30-10.20 KAYIP, OLUM VE YAS SURECI Dr. Ogr. Uyesi
Serpil INCE
10.30-12.20 KAN TRANSFUZYONU ) _
e RN faktrii DEMIR ISIK
e Dondr se¢imi
e Kan transfiizyonu malzemeleri
e Kan transflizyonunun yapilmasi ve gdzlemi
e Kan transflizyonu komplikasyonlar1 ve

hemsirelik bakimi




Smav

Tarih Saat

Konular

L.VIZE

02.11.2021 | 09:00-10:00

*HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR
(insan)

* TEMEL INSAN GEREKSINIMLERI
*HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR
(Saglik ve Hastalik)

* HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR
(Hemsirelik ve Bakim Kavrami)
*HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR
(Holistik ve Hiimanistik Yaklasim)
*YASAM SURECI

*HEMSIRELIGIN KULTUREL VE SOSYAL
ROLLERI, FONKSIYONLARI VE
SORUMLULUKLARI

*HOMEOSTAZIS

*BIREY VE HASTANE ORTAMI
*HASTA KABULU VE TABURCULUK

* ENFEKSTYON KONTROLU

IL.VIZE

06.12.2021 | 12:00-12:30

* HAREKET GEREKSINIMI (4)

* SAGLIKLI BIREYIN HiJYEN GEREKSINIMI
4)

*HEMSIRELIKTE PROBLEM COZME
SURECI (4)

*HEMSIRELIKTE FiZIKSEL MUAYENE
YONTEMLERI VE BIREYIN FizZiK
MUAYENEYE HAZIRLANMASI (4)

FINAL

FINAL TAKVIMINDE
DUYURULACAKTIR

TUM KONULAR

NOT: Sinav tarihi ve saatlerinde Web sitemizde duyurulan 2021-2022 Egitim Ogretim Yili
Swnav Takvimleri gegerlidir.



http://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/wp-content/uploads/2021/04/BAHAR-DONEMI-ARA-SINAV-TAKVIMI-050421.pdf
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