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2021-2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

HEMŞİRELİK ESASLARI -1 DERS PROGRAMI 
DERSİN TANIMI: Hemşirelik Esasları-1 Dersi, hemşirelik eğitimine yeni başlayan öğrencilere mesleği 

tanıtmaya yönelik bir derstir. Hemşirelik Esasları Dersi insanı, kendine özgü varlığı ve gereksinimleri kapsamında 

çevresi ve toplumla birlikte bütüncül bir anlayışla ele alan, temel insan gereksinimleri doğrultusunda öğrencilerin 

hemşirelik bakımında temel kavram ilke, kural, yöntem ve uygulamalarını kazanmasını sağlayan diğer derslere 

temel oluşturan kuramsal bir derstir. 

DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI: Öğrenciler Hemşirelik Esasları Dersi sonunda; 

1. İnsan ve insana ait temel kavramlar arası ilişki kurar 

2. Bireyi kendine özgü varlığı içinde bütüncül olarak ele alabilmesi, sağlık/hasta birey merkezli çalışmanın 

önemini kavrar 

3. Meslek ve mesleğe ait temel kavramları bilir 

4. Meslekle ilgili kültürel/sosyal, profesyonel roller ve beklentilerle bunların uygulamaya yansıyan yönünü 

kavrar 

5. Hemşireliğin temel felsefesini ve sağlık bakım sistemi içindeki yerini kavrar 

6. Öğrenciyi mesleki rolüne hazırlar 

7. Hemşirelik mesleğini tanır ve profesyonel bir bakış açısı geliştirir 

8. Bireyi kendine özgü varlığı içinde bütüncül olarak ele alabilmesi, sağlıklı/hasta birey merkezli çalışmanın 

önemini kavrar 

DERSİN PROGRAMDAKİ YERİ VE SÜRESİ: Hemşirelik Esasları I Dersi; I. sınıf Güz yarıyılında yer alan, 

haftada 4 saat teorik olmak üzere toplam 56 saatten oluşan, 4 kredilik bir derstir. Öğrenciye 4 AKTS sağlar. 

UZAKTAN EĞİTİM İLKELERİ: 

1. 2021-2022 yılı Güz döneminde Hemşirelik Esasları–I dersi uzaktan eğitim şeklinde senkron (online canlı) ve 

asenkron olarak gerçekleştirilecektir. Bu doğrultuda kullanılacak olan Microsoft Teams programında sınıfınız 

açılmış ve sınıfların içinde fakültemiz web sitesinde yer alan (http://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/haftalik-ders- 

programi-1/) güncel ders programına göre dersimiz tanımlanmıştır. Kayıtlı olduğunuz sınıf/ders Microsoft 

Teams platformunda ‘Ekipler’ menüsünden görebilirsiniz. 

2. Dersler ders programında belirtilen ders saatlerinde Microsoft Teams platformunda senkron (çevrimiçi 

konferans sistemi aracılığıyla, öğretim elemanı ve öğrencilerin eş zamanlı olarak bulunduğu öğretim yöntemi) 

olarak işlenecektir. Bu nedenle ders saatinde Teams programına giriş yaparak hazır olmanız gerekmektedir. 

3. Ders saatinde Microsoft Teams platformunda mutlaka mikrofon ve kamera kapalı olarak ayarlanmalıdır. 

4. Öğretim elemanları tarafından verilen ödevler intihal programından geçirilecektir. Bu yüzden ödevlerinizi 

başka kaynaklardan direkt kopyalayarak veya birbirinizden alarak hazırlamayınız. İntihal programı 

değerlendirmesi sonucunda ödevini kopyalayarak ya da birbirinden alarak yaptığı belirlenen öğrencilere  cezai 

yaptırımlar uygulanacaktır. 

DERSİN DEĞERLENDİRİLMESİ VE DEVAM ZORUNLULUĞU: 

Online derslere devam zorunluluğu bulunmamaktadır. Dersin değerlendirilmesi Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi Birim İçi-Dışı Uygulama İlkeleri ve Uzaktan Eğitim Uygulama Esaslarında yer alan esaslara göre yapılır. 

Derslerin başarı ortalaması ara sınavın %40’ı, yıl/yarıyıl sonu sınav notunun %60’ı alınarak hesaplanır. Dersin 

değerlendirilmesinde online sınav yöntemi ile birlikte dersin öğretim elemanları tarafından verilen ödevler, vaka 

analizleri ve sözlü sınavlar kullanılacaktır. 

DERSİN SUNUMUNDA KULLANILAN YÖNTEMLER: Derste katılımlı öğretim yöntemleri kullanılır. 

Dersin öğretim elemanları tarafından öğrencilerden beklenen derse katılım faaliyetleri (derse ön hazırlık 

çalışmaları, sunum hazırlama, vb.) belirlenir ve bu beklentiler Microsoft Teams programı üzerinden öğrencilere 

duyurulur. İlgili dersin dokümanları Microsoft Teams programında ilgili dersin “Ekipler” menüsünde yer alan 

“Dosyalar” bölümünde dersin öğretim elemanları tarafından paylaşılır. 

DERSİN SORUMLULARI: Doç. Dr. Emine KOL, Doç. Dr. Banu TERZİ, Dr. Öğr. Üyesi Serpil İNCE, Öğr. 

Gör. Rabiye DEMİR IŞIK, Arş. Gör. Fatma DURSUN ERGEZEN, Arş. Gör. Ayşegül KORKMAZ DOĞDU, Arş. 

Gör. Hilal Gamze HAKBİLEN, Arş. Gör. Şefika DEDEMOĞLU. 
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TARİH SAAT 
DERS 

SAATİ 
KONU 

ÖĞRETİM 

ELEMANI 

1.HAFTA 

21.09.2021 08.30-10.20 2 DERSİN SUNUMU 

 Dersin Amacı, Hedef, İçerik ve Yöntemin 
İncelenmesi 

 Ödev ve Değerlendirme Sistemi 

TÜM 

ÖĞRETİM 

ELEMANLARI 

 
10.30-12.20 2 HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

(İnsan) 

Doç. Dr. Emine 

KOL 

 

2.HAFTA 

28.09.2021 08.30-10.20 2 TEMEL İNSAN GEREKSİNİMLERİ Doç. Dr. Emine 

KOL 

 
10.30 12.20 2 HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

(Sağlık ve Hastalık) 

Doç. Dr. Emine 

KOL 

 

3.HAFTA 

05.10.2021 08.30-10.20 2 HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

(Hemşirelik ve Bakım Kavramı) 

Doç. Dr. Emine 

KOL 

 
10.30-12.20 2 HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

(Holistik ve Hümanistik Yaklaşım) 

YAŞAM SÜRECİ 

Doç. Dr. Emine 

KOL 

 

4.HAFTA 

12.10.2021 08.30-10.20 2 HEMŞİRELİĞİN KÜLTÜREL VE SOSYAL Doç. Dr. Emine 
   ROLLERİ, FONKSİYONLARI VE KOL 

   SORUMLULUKLARI  

 
10.30-12.20 2 HOMEOSTAZİS Doç. Dr. Emine 

    KOL 

 

5.HAFTA 

19.10.2021 08.30-10.20 2 BİREY VE HASTANE ORTAMI 

 Sağlıklı hastane ortamı 

 Hastane tanımı ve özellikleri 

 Güvenli ortam ve güvenli ortamı sağlamada 

hemşirenin rolü 

Dr. Öğr. Üyesi 

Serpil İNCE 

 10.30-12.20 2 HASTA KABULÜ VE TABURCULUK Öğr. Gör.Rabiye 

DEMİR IŞIK 



 

6.HAFTA 

26.10.2021 08.30-12.20 4 ENFEKSİYON KONTROLÜ 

 Enfeksiyon süreci döngüsü 

 Enfeksiyon gelişimi ve kontrolü 

 Asepsi (tıbbi ve cerrahi asepsi) 

 Dezenfeksiyon ve sterilizasyon yöntemleri 

 Antisepsi 

 Antiseptik ve dezenfektanlar 

 El yıkamanı önemi ve el yıkama tipleri 

 İzolasyon tipleri 

Öğr. Gör.Rabiye 

DEMİR IŞIK 

 

7.HAFTA 

02.11.2021 09.00-10.00  Ara sınav (Vize) Tüm Grup 

 
10.30-12.20 2 saat Mesleği Tanıma (Uzmanlarla Söyleşi) Tüm Grup 

 

8.HAFTA 

09.11.2021  

 

08.30-12.20 

 

 

4 

HAREKET GEREKSİNİMİ 

 Hareket ve kasların kasılması 

 Hareketsizliğin organizmaya etkisi 

 Vücut mekanikleri ve ilkeleri 

  Hasta bakımında temel koruyucu yatış 

Pozisyonları 

Doç. Dr. Emine 

KOL 

 

9. HAFTA 

16.11.2021 08.30-10.20 4 SAĞLIKLI BİREYİN HİJYEN 

GEREKSİNİMİ 

 Hijyen tanımı 

 Deri bakımı 

 Derinin yapısı ve görevleri 

 Deri bakımında genel ilkeler 

Sağlıklı Bireyin Hijyen Uygulamaları 

 Ağız bakımı 

 Protez diş (takma diş) bakımı 

 Göz, kulak ve burun bakımı 

 El – yüz – saç bakımı 

Doç. Dr. Banu 

TERZİ 

 

10. HAFTA 

23.11.2021 08.30-12.20 4 HEMŞİRELİKTE PROBLEM ÇÖZME 

SÜRECİ 

Doç. Dr. Banu 

TERZİ 



 

11. HAFTA 

30.11.2021 08.30-12.20 4 HEMŞİRELİKTE FİZİKSEL MUAYENE 

YÖNTEMLERİ VE BİREYİN FİZİK 

MUAYENEYE HAZIRLANMASI 

Dr. Öğr. Üyesi 

Serpil İNCE 

 

12. HAFTA 

06.12.2021 12:00-12:30  II ARA SINAV Tüm Grup 

07.12.2021 08.30-10.20 

 

 

 

 

10.30-12.00 

2 

 

 

 

 

2 

AĞRI 

 Ağrının algılanması

 Ağrının algılanmasını etkileyen faktörler

 Ağrıya tepki

 Ağrı ile baş etme yöntemleri

UYKU VE DİNLENME 

 Uyku gereksinimi

 Uykuyu etkileyen faktörler

 REM ve Non-REM uyku siklusu

Doç. Dr. Banu 

TERZİ 

 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi 

SERPİL İNCE 

 

13.HAFTA 

14.12.2021 08.30-12.20 4 SIVI-ELEKTROLİT 

DENGESİNİN SÜRDÜRÜLMESİ 

Öğr. Gör.Rabiye 

DEMİR IŞIK 

 

14.HAFTA 

21.12.2021 08.30-10.20 2 İLAÇLARIN UYGULANMASI 

İlaç Bilgisi 

 İlaçların sınıflandırılması 

 İlaçların saklanması, hazırlanması ve 

uygulanmasında genel ilkeler 

Doç. Dr. Banu 

TERZİ 

 
10.30-12.20 2 İlaçların Uygulanması İçin Hazırlık 

 İlaç istemi ve İlaç kartlarının hazırlanması 

 Oral ilaçlar 

Dr. Öğr. Üyesi 

Serpil İNCE 

 

15.HAFTA 

28.12.2021 08.30-10.20 2 KAYIP, ÖLÜM VE YAS SÜRECİ Dr. Öğr. Üyesi 
Serpil İNCE 

 10.30-12.20 2 KAN TRANSFÜZYONU 

 Kan grupları 

 Rh faktörü 

 Donör seçimi 

 Kan transfüzyonu malzemeleri 

 Kan transfüzyonunun yapılması ve gözlemi 

 Kan transfüzyonu komplikasyonları ve 
hemşirelik bakımı 

 

Öğr.Gör. Rabiye 

DEMİR IŞIK 



Sınav Tarih Saat Konular 

I.VİZE 02.11.2021 09:00-10:00 *HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 
(İnsan) 

* TEMEL İNSAN GEREKSİNİMLERİ 

*HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

(Sağlık ve Hastalık) 

* HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

(Hemşirelik ve Bakım Kavramı) 

*HEMŞİRELİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

(Holistik ve Hümanistik Yaklaşım) 

*YAŞAM SÜRECİ 

*HEMŞİRELİĞİN KÜLTÜREL VE SOSYAL 

ROLLERİ, FONKSİYONLARI VE 

SORUMLULUKLARI 

*HOMEOSTAZİS 

*BİREY VE HASTANE ORTAMI 

*HASTA KABULÜ VE TABURCULUK 

* ENFEKSİYON KONTROLÜ 

II.VİZE 06.12.2021 12:00-12:30 * HAREKET GEREKSİNİMİ (4) 
* SAĞLIKLI BİREYİN HİJYEN GEREKSİNİMİ 

(4) 

*HEMŞİRELİKTE PROBLEM ÇÖZME 

SÜRECİ (4) 

*HEMŞİRELİKTE FİZİKSEL MUAYENE 

YÖNTEMLERİ VE BİREYİN FİZİK 

MUAYENEYE HAZIRLANMASI (4) 

    

FİNAL FİNAL TAKVİMİNDE 
DUYURULACAKTIR 

TÜM KONULAR 

 

NOT: Sınav tarihi ve saatlerinde Web sitemizde duyurulan 2021-2022 Eğitim Öğretim Yılı 

Sınav Takvimleri geçerlidir. 

http://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/wp-content/uploads/2021/04/BAHAR-DONEMI-ARA-SINAV-TAKVIMI-050421.pdf
http://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/wp-content/uploads/2021/04/BAHAR-DONEMI-ARA-SINAV-TAKVIMI-050421.pdf

