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AKDENIZ UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI DERS PROGRAMI

DERSIN TANIMI ve AMACI: Bu ders kadin sagligma temellenir ve kadin sagliginin bir pargasi olan gebelik,
dogum ve postpartum siiregler ile yaygin jinekolojik durumlari ele alir. Kadin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesine yonelik koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici hemsirelik yaklasimlarina iliskin becerileri
uygulamali olarak 6gretir.

DERSIN HEDEFLERI:

Bu derste 6grencinin;

1. Diinyada ve Tiirkiye’de kadinin konumunu kavrayabilmesi,

2. Kadin iireme sagliginda hemsirenin roliiniin nemini kavrayabilmesi,

3. Kadin ve aileyi biitiinciil yaklasimla degerlendirebilmesi,

4. Kadmin, fetiisiin ve yenidoganin sagligini korumak ve gelistirmek icin anlayis ve tutum gelistirebilmesi,

5. Ureme sagligi konusunda birey, aile ve topluma egitim ve danismanlik yapabilmesi,

6. Ureme saglig1 yoniinden risk tasiyan bireyleri saptayabilmesi ve uygun girisimlerde bulunabilmesi,

7. Kadmnin, fetiisiin ve yenidoganin saglifinda normalden sapma durumlarinda uygun hemsirelik yaklasimlarinda
bulunabilmesi,

8. Kadmnn, fetiisin ve yenidoganin sagliginda normalden sapma durumlarinda hemsirelik yaklagimlarinda
bulunurken, problem ¢ézme siirecini dogru ve etkin bir sekilde kullanabilmesi,

9. Saglikli/hasta birey, aile ve ekip liyeleriyle etkili iletisim tekniklerini kullanarak iletisim kurabilmesi,

10. Kadin sagligi uygulamalarinda etik ilkelere uygun davranis sergileyebilmesi.

DERSIN PROGRAMDAKI YERI:
Bu ders Hemsirelik Fakiiltesi ti¢iincli sinifinin giiz déneminde verilir. Haftada 4 saat teorik (56 saat), 2 saat laboratuar
(28 saat) ve 10 saat klinik uygulamasi (140 saat) olan 13 kredilik bir derstir.

DERSIN DEGERLENDIRMESI:

Teorik derslerin %70’ine, uygulamalarin %80’ine devam zorunlulugu vardir. Bu nedenle 6grencilerin teorik derslerde
16 saat, uygulamada (klinik ve laboratuvar uygulamasi) 32 saatten fazla devamsizlik yapmamalar1 gerekmektedir.
Dersin degerlendirmesi bir ara sinav, bir laboratuvar sinavi, bir final sinavi ve klinik uygulama notu ile yapilir. Dersin
degerlendirilmesinde, Akdeniz Universitesi Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi uygulanr.

OGRETIM YONTEMLERI:

Derste katiliml1 6gretim yontemleri kullanilir. Sosyal alanlara yonelik konularda seminer ¢alismalar1 diizenlenir. Her
Ogrenci egiticiler tarafindan istenen hazirliklar1 (derse 6n hazirlik ¢alismalari, vakaya yonelik bakim planlar1 vb.)
yapar; egiticiler ve grupla paylasir.

DERSIN UYGULAMASI:

Uygulamalar; Akdeniz Universitesi Hastanesi A1 Kadin Dogum Klinigi ve A2 Kadin Dogum Klinigi, Saglk
Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinikleri (Obstetri,
Perinatoloji, Jinekoloji, Jinekoloji Onkoloji), Antalya Sehir Hastanesi ve Kepez Devlet Hastanesi Kadin Dogum
Kliniklerinde yapilacaktir. Uygulama siirecinde emzirme hemsiresi, poliklinikler, gebe okulu, tiip bebek merkezi,
dogumhane ve acil obstetri {initesi gibi hastanelerin ilgili alanlarina rotasyonlar yapilacaktir.



A Subesi

Tarih Saat Sorumlu Ogretim Elemani Dersin Konusu
08.30-09.20 (1) | Kamile KABUKCUOGLU Ders programinin tanitilmasi

15 Eyliil 2025 09.30-14.20 (4) | Oznur KORU}(CU Ureme sistemi anatomisi ve iireme fizyolojisi
14.30-15.20 (1) | Giilsen AK SOZER Kadina yonelik siddet
15.30-17.20 (2) |Kamile KABUKCUOGLU Konsepsiyon ve fetal gelisim
08.30-10.20 (2) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI |Gebelikte Anemi, RH uyusmazlig
10.30-12.20 (2) | Nurcan KIRCA Ureme siklusu anomalileri

16 Eyliil 2025 13.30-15.20 (2) |Kamile KABUKCUOGLU Gebelikte kanamali durumlar
15.30-17.20 (2) | Oznur KORUKCU Gebelikte h.ipe,:.re"mezis gravidarum ve erken

membran riiptiirii

08.30-12.20 (4) |Hatice BALCI YANGIN Dogurganligin diizenlenmesi
13.30-14.20 (1) |ilkay BOZ Tiirkiye’de ana ¢ocuk sagligmin durumu

22 Eyliil 2025 14.30-15.20 (1) |ilkay BOZ Prekonsepsiyonel bakim
15.30-16.20 (1) |ilkay BOZ Yardimla iireme tekniklerinde hemsirelik bakimi
16.30-17.20 (1) | Kamile KABUKCUOGLU Gebelikte diyabet ve hemsirelik bakimi
08.30-11.20 (3) |lilkay BOZ Prenatal bakim
11.30-14.20 (2) Nurcan KIRCA istempeyen, adolesan, ¢ogul ve ileri yas

23 Eyliil 2025 g}e%elll'lﬂfrh' rtansif hastalikl hemgirelik
14.30-15.20 (1) | Giilsen AK SOZER b;klfnll © Mipertanstt hastafikiar ve Remsireit
15.30-17.20 (2) | Kamile KABUKCUOGLU Dogum eyleminin fizyolojisi
08.30-09.20 (1) |Giilsen AK SOZER Gebelikte kalp hastaliklarinda hemgirelik bakim
09.30-11.20 (2) |ilkay BOZ Dogum sonu dénemde hemsirelik bakimi

) 11.30-12.20 (1) | Giilsen AK SOZER E;Zl;h dlo.%u];n keylemi ve miidahaleli dogumlarda

29 Eyliil 2025 SIrCIIX baximi - .
13.30-15.20 (2) | Gillsen AK SOZER Uterus disfonksiyonu ve erken dogum eylemi
15301720 2) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI | U1eme sitem enfesiyontat ve cinselyola
08.30-09.20 (1) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI | Dogum sonu psikososyal sorunlar
09.30-11.20 (2) | Nurcan KIRCA Puerperal déonemde riskli durumlar
11.30-14.20 (2) | Oznur KORUKCU Yenidogan ve bakimi

-- Nurcan KIRCA

30 Eyliil 2025 14.30-15.20 (1) |y, oo CAKMAK Laktasyon

15.30-16.20 (1) | Hatice BALCI YANGIN Cinsel Saglik
. .~ | Pelvik destek yap1 bozukluklar1 ve inkontinans

16.30-17.20 (1) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI | = = = hei’ngirehk bakirn

06 Ekim 2025 08.30-17.20 (8) | Grup II\_/IABORATUVAR (Genel/Gebe/DS Fizik

uayene - AP)

08.30-10.20 (2) | Giilsen AK SOZER Menopoz
10.30-11.20 (1) | Hatice BALCI YANGIN Benign jinekolojik degisimler

07 Ekim 2025 11.30-12.20 (1) | Nurcan KIRCA Over, Vulva ve Vajina Kanseri
13.30-15.20 (2) | Hatice BALCI YANGIN Endometriyum ve Serviks Kanseri
15.30-17.20 (2) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI | Histerektomide perioperatif bakim

13 Ekim 2025 08.30-17.20(8) | Grup LABORATUVAR (Lamaze - Yenidogan)

14 Ekim 2025 08.30-17.20 (8) | Grup LABORATUVAR SINAVI
08.30-09.20 (1) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI gﬁgjﬁ%‘;ﬁ:‘;g;ﬁrﬁggm Plant Hazirlama

20 Ekim 2025 09.30-14.20 (4) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI | Vaka sunumu
14.30-16.20 (2) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI | Refleksin (Yansitma)
15.30-17.20 (1) | Ayse DELIKTAS DEMIRCI | Klinik Uygulama Hazirhk

21 Ekim 2025 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA

27 Ekim 2025 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA

28 Ekim 2025 08.00-12.00 (4) | Grup KLINIK UYGULAMA/Yarim Giin

3-7 Kasim 2025 | VIZE HAFTASI

10 Kasim 2025 | 08.00-16.00 (8) | Grup | KLINIK UYGULAMA




11 Kasim 2025 | 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
17 Kasim 2025 | 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
18 Kasim 2025 | 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
24 Kasim 2025 | 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
25 Kasim 2025 | 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
1 Aralik 2025 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
2 Arahk 2025 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
8 Aralik 2025 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
9 Arahk 2025 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIiK UYGULAMA
15 Arahk 2025 | 08.00-16.00 (8) | Grup KLINIK UYGULAMA
16 Arahk 2025 | 08.00-15.00 (7) Grup KLINiK UYGULAMA

15.30-16.20 (1)

Klinik Degerlendirme Toplantisi

*Koyu belirtilen dersler, uygulama dersleridir.
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