B Şubesi


TC
AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ

HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ 
B ŞUBESİ DERS PROGRAMI
Öğretim Elemanları
Prof. Dr. Kamile KABUKCUOĞLU

Prof. Dr. Hatice YANGIN

Prof. Dr. İlkay BOZ

Prof. Dr. Öznur KÖRÜKCÜ

Doç. Dr. Nurcan KIRCA

Öğr. Gör. Dr. Gülşen AK SÖZER
Öğr. Gör. Dr. Nilüfer TOK YANIK

Öğr. Gör. Dr. Rabiye DEMİR IŞIK
Arş. Gör. Dr. Arzu AKPINAR

Arş. Gör. Dr. Meltem ÖZKAYA
Arş. Gör. Dr. Ayşegül KORKMAZ DOĞDU

Arş. Gör. Dr. Cafer ÖZDEMİR
Arş. Gör. Merve KOÇHAN AKSOY 

Arş. Gör. Merve VİCİR
AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ

HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ DERSİ DERS PROGRAMI 

DERSİN TANIMI ve AMACI: Bu ders kadın sağlığına temellenir ve kadın sağlığının bir parçası olan gebelik, doğum ve postpartum süreçler ile yaygın jinekolojik durumları ele alır. Kadın sağlığının korunması, geliştirilmesi ve iyileştirilmesine yönelik koruyucu, iyileştirici ve rehabilite edici hemşirelik yaklaşımlarına ilişkin becerileri uygulamalı olarak öğretir.

DERSİN HEDEFLERİ:

Bu derste öğrencinin;

1. Dünyada ve Türkiye’de kadının konumunu kavrayabilmesi,

2. Kadın üreme sağlığında hemşirenin rolünün önemini kavrayabilmesi,

3. Kadın ve aileyi bütüncül yaklaşımla değerlendirebilmesi,

4. Kadının, fetüsün ve yenidoğanın sağlığını korumak ve geliştirmek için anlayış ve tutum geliştirebilmesi,

5. Üreme sağlığı konusunda birey, aile ve topluma eğitim ve danışmanlık yapabilmesi,

6. Üreme sağlığı yönünden risk taşıyan bireyleri saptayabilmesi ve uygun girişimlerde bulunabilmesi,
7. Kadının, fetüsün ve yenidoğanın sağlığında normalden sapma durumlarında uygun hemşirelik yaklaşımlarında bulunabilmesi,

8. Kadının, fetüsün ve yenidoğanın sağlığında normalden sapma durumlarında hemşirelik yaklaşımlarında bulunurken, problem çözme sürecini doğru ve etkin bir şekilde kullanabilmesi,

9. Sağlıklı/hasta birey, aile ve ekip üyeleriyle etkili iletişim tekniklerini kullanarak iletişim kurabilmesi,

10. Kadın sağlığı uygulamalarında etik ilkelere uygun davranış sergileyebilmesi.
DERSİN PROGRAMDAKİ YERİ: 

Bu ders Hemşirelik Fakültesi üçüncü sınıfının güz döneminde verilir. Haftada 4 saat teorik (56 saat), 2 saat laboratuar (28 saat) ve 10 saat klinik uygulaması (140 saat) olan 13 kredilik bir derstir. 
DERSİN DEĞERLENDİRMESİ: 

Teorik derslerin %70’ine, uygulamaların %80’ine devam zorunluluğu vardır. Bu nedenle öğrencilerin teorik derslerde 16 saat, uygulamada (klinik ve laboratuvar uygulaması) 32 saatten fazla devamsızlık yapmamaları gerekmektedir. Dersin değerlendirmesi bir ara sınav, bir laboratuvar sınavı, bir final sınavı ve klinik uygulama notu ile yapılır. Dersin değerlendirilmesinde, Akdeniz Üniversitesi Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği uygulanır.
ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ: 

Derste katılımlı öğretim yöntemleri kullanılır. Sosyal alanlara yönelik konularda seminer çalışmaları düzenlenir. Her öğrenci eğiticiler tarafından istenen hazırlıkları (derse ön hazırlık çalışmaları, vakaya yönelik bakım planları vb.) yapar; eğiticiler ve grupla paylaşır.

DERSİN UYGULAMASI:

Birim içi uygulamalar, Akdeniz Üniversitesi Lisans Eğitimi Yapan Programlar İçin Birim İçi/Dışı Uygulama Yönergesi’ne uygun olarak fakülte beceri ve kadın sağlığı laboratuvarlarında; birim dışı uygulamalar ise Akdeniz Üniversitesi Hastanesi Kadın Doğum Kliniği, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Antalya Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Klinikleri (Obstetri, Perinatoloji, Jinekoloji, Jinekoloji Onkoloji), Antalya Şehir Hastanesi ve Kepez Devlet Hastanesi Kadın Doğum Kliniklerinde yapılacaktır. Uygulama sürecinde emzirme hemşiresi, poliklinikler, gebe okulu, tüp bebek merkezi, doğumhane ve acil obstetri ünitesi gibi hastanelerin ilgili alanlarına rotasyonlar yapılacaktır.
	Tarih
	Saat
	Sorumlu Öğretim Elemanı
	Dersin Konusu

	16 Eylül 2026
	08.30-09.20 (1)
	Kamile KABUKCUOĞLU
	Ders programının tanıtılması

	
	09.30-10.20 (1)
	Gülşen AK SÖZER
	Kadına yönelik şiddet

	
	10.30-15.20 (4)
	Nilüfer TOK YANIK
	Üreme sistemi anatomisi ve üreme fizyolojisi

	
	15.30-17.20 (2)
	Nurcan KIRCA
	Üreme siklusu anomalileri

	17 Eylül 2026
	08.30-10.20 (2)
	Nilüfer TOK YANIK
	Gebelikte Anemi, RH uyuşmazlığı

	
	10.30-11.20 (1)
	Nilüfer TOK YANIK
	Gebelikte diyabet ve hemşirelik bakımı

	
	11.30-12.20 (1)
	Gülşen AK SÖZER
	Gebelikte hipertansif hastalıklar ve hemşirelik bakımı

	
	13.30-14.20 (1)
	Gülşen AK SÖZER
	Gebelikte kalp hastalıklarında hemşirelik bakımı

	
	14.30-15.20 (1)
	Arzu AKPINAR
	Hemşirelik Süreci ve Bakım Planı Hazırlama İlkeleri, Kavram Haritası (Lab.)

	
	15.30-17.20 (2)
	Merve KOÇHAN AKSOY
	Reflekşın (Yansıtma) (Lab.)

	23 Eylül 2026
	08.30-10.20 (2)
	Kamile KABUKCUOĞLU
	Konsepsiyon ve fetal gelişim

	
	10.30-12.20 (2)
	Kamile KABUKCUOĞLU
	Gebelikte kanamalı durumlar

	
	13.30-14.20 (1)
	İlkay BOZ
	Türkiye’de ana çocuk sağlığının durumu

	
	14.30-15.20 (1)
	İlkay BOZ
	Prekonsepsiyonel bakım

	
	15.30-17.20 (2)
	Nurcan KIRCA 
	İstenmeyen, adolesan, çoğul ve ileri yaş gebelikler 

	24 Eylül 2026
	08.30-11.20 (3)
	İlkay BOZ
	Prenatal bakım

	
	11.30-12.20 (1)
	İlkay BOZ
	Yardımla üreme tekniklerinde hemşirelik bakımı

	
	13.30-15.20 (2)
	Kamile KABUKCUOĞLU
	Doğum eyleminin fizyolojisi

	
	15.30-17.20 (2)
	Gülşen AK SÖZER
	Uterus disfonksiyonu ve erken doğum eylemi 

	30 Eylül 2026
	08.30-10.20 (2)
	Öznur KÖRÜKCÜ
	Gebelikte hiperemezis gravidarum ve erken membran rüptürü

	
	10.30-12.20 (2)
	Öznur KÖRÜKCÜ
	Üreme sistemi enfeksiyonları ve cinsel yolla bulaşan hastalıklar

	
	13.30-14.20 (1)
	Gülşen AK SÖZER
	Riskli doğum eylemi ve müdahaleli doğumlarda hemşirelik bakımı

	
	14.30-16.20 (2)
	İlkay BOZ
	Doğum sonu dönemde hemşirelik bakımı

	
	16.30-17.20 (1)
	Öznur KÖRÜKCÜ
	Doğum sonu psikososyal sorunlar

	1 Ekim 2026
	08.30-17.20 (8)
	Grup
	LABORATUVAR (Genel/Gebe/DS Fizik Muayene - Lamaze)

	07 Ekim 2026
	08.30-10.20 (2)
	Nurcan KIRCA
	Puerperal dönemde riskli durumlar

	
	10.30-11.20 (1)
	Nurcan KIRCA

Havva ÇAKMAK
	Laktasyon

	
	11.30-14.20 (2)
	Nilüfer TOK YANIK
	Yenidoğan ve bakımı

	
	14.30-16.20 (2)
	Gülşen AK SÖZER
	Menopoz

	
	16.30-17.20 (1)
	Öznur KÖRÜKCÜ
	Pelvik destek yapı bozuklukları ve inkontinans durumunda hemşirelik bakımı 

	08 Ekim 2026
	08.30-12.20 (4)
	Hatice BALCI YANGIN
	Doğurganlığın düzenlenmesi

	
	13.30-14.20 (1)
	Hatice BALCI YANGIN
	Benign jinekolojik değişimler

	
	14.30-15.20 (1)
	Nurcan KIRCA
	Over, Vulva ve Vajina Kanseri

	
	15.30-17.20 (2)
	Öznur KÖRÜKCÜ
	Histerektomide perioperatif bakım

	14 Ekim 2026
	08.30-17.20 (8)
	Grup
	LABORATUVAR (AP - Yenidoğan)

	15 Ekim 2026
	08.30-17.20 (8)
	Grup
	LABORATUVAR SINAVI

	21 Ekim 2026
	08.30-09.20 (1)
	Hatice BALCI YANGIN 
	Cinsel Sağlık

	
	09.30-11.20 (2)
	Hatice BALCI YANGIN
	Endometriyum ve Serviks Kanseri

	
	11.30-12.20 (1)
	Nurcan KIRCA
	Klinik Uygulama Hazırlık (Lab.)

	
	13.30 – 15.20 (2)
	Merve VİCİR
	Vaka sunumu (Uyg.)

	
	15.30 – 17.20 (2)
	Meltem ÖZKAYA
	Vaka sunumu (Uyg.)

	22 Ekim 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	28 Ekim 2026
	08.00-16.00 (4)
	Grup (Yarım Gün)
	KLİNİK UYGULAMA

	29 Ekim 2026
	Cumhuriyet Bayramı/Resmi Tatil 


	2-6 Kasım 2026
	VİZE HAFTASI

	11 Kasım 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	12 Kasım 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	18 Kasım 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	19 Kasım 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	25 Kasım 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	26 Kasım 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	2 Aralık 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	3 Aralık 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	9 Aralık 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	10 Aralık 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	16 Aralık 2026
	08.00-16.00 (8)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA

	17 Aralık 2026
	08.00-15.00 (7)

15.30-16.20 (1)
	Grup
	KLİNİK UYGULAMA
Klinik Değerlendirme Toplantısı


*Koyu belirtilen dersler, uygulama dersleridir.
PAGE  
B Şubesi


