KARDIYOVASKULER VE SOLUNUM SISTEMI MUAYENESI

Malzemeler

Steteskop
Disposible (Tek kullanimlik) eldiven

Degerlendirme Basamaklar Hasta Bulgulan

Hastaya uygulama hakkinda bilgi ver.

Hastaya, sirt1 size doniik olacak sekilde yatagin
kenarina oturur pozisyon ver

Muayeneye inspeksiyon ile basla:
- Solunum hiz ve derinligini gozlemle

- Deride herhangi bir olugum (skar, nodul,
kistik yap1 v.b.) olup olmadigini gozlemle

- Burun kanatlarinin solunuma katilip
katilmadigini gézlemle

- Dudaklarda, tirnaklarda ve kulak
uclarinda siyanoz olup olmadigim
gozlemle

- Inspeksiyonla kardiyak pulsasyonlari
gozlemle

- Skolyoz, kifoz, pektus yoniinden gézlemle

Muayeneye palpasyon ile devam et:

- Posperiorden her iki avug i¢ini ya da ulnar
bolgeyi hastanin sirtina  yerlestir  ve
hastadan 11-11 rakamlarini sdylemesini
iste, bu sirada titresimleri hissetmeye calis,
titresimlerin ~ varligt  akcigerin  agik
oldugunu gosterir

- Posperiorden her iki avug icini hastanin
sirtina  yerlestir, parmaklarin1  yelpaze
biciminde ag, her iki bas parmagim
birlestir, hastadan derin nefes almasini iste
ekspirasyonda bas parmaklarin arasi
aciliyor ise akciger ekspansiyonunun iyi
oldugunu gosterir

- Kardiyak pulsasyonlar1 palpe et
- Nabiz dolgunlugunu palpe et (jugular,
radiyel, brakiyel ve diger bolgeler)




- Tirnak iizerine hafif basi uygula ve kapiller
geri dolum siiresini kontrol et

Perkiisyon:
- Perkiisyona baglarken hastadan kollarin

onde, gogiis lizerinde kavusturmasi ve
hafif¢e one egilmesi iste simetrik olarak
perkiisyonunu yap

Oskiiltasyon:
Steteskopun diyafram kismint kullanin ve

simetrik olarak akciger seslerini ve apikal nabzi
degerlendir

Kan basincint  oksiiltasyon yontemi ile
degerlendir




ABDOMINAL MUAYENE

Malzemeler
Steteskop
Disposible (Tek kullanimlik) eldiven

Degerlendirme Basamaklari

Hasta Bulgular

Hastaya uygulama hakkinda bilgi ver

Hastaya dorsal rekiimbent pozisyonu ver

Muayeneye inspeksiyon ile basla:

- Abdominal solunum yoniinden gézlemle

- Deride skar, sarilik, petesi, ekimoz, leke
yoniinden gozlemle

- Batinda yumusak ve gerginlik durumunu
degerlendir

- Batinda asimetrik goriiniimii degerlendir
(tiimdr yoniinden bilgi verir)

- Batinda ven dolgunlugunu gézlemle
(portal ven basinci nedeni ile ya da vena
cava siiperior dolgunlugu nedeni ile)

Muayeneye oskultasyon ile devam et (bagirsak
hareketleri palpasyondan dnce dinlenmeli)
- Umblikusu merkez alip batin1 4 esit
boliime ayir
- Sag alt kadrandan baslayip sistematik bir
sekilde her bir kadranda 15 saniye
bagirsak seslerini dinle

Muayeneye perkiisyon ile devam et:
Dolayl perkiisyon yontemini kullanarak matite
ve timpani seslerini degerlendir

Muayeneye palpasyon ile devam et
- Parmak pedlerini kullanarak 1,5 cm lik
basi olustur ve sistematik bigimde agr1
hassasiyet yoniinden palpe et

Hastaya rahat ettigi bir pozisyon ver.




NOROLOJIK MUAYENE

Malzemeler:

Steteskop Islak pamuk
Tek kullanimlik eldiven Diyapozon
Kokulu sabun Refleks ¢ekici

Degerlendirme Basamaklari

Hasta Bulgulan

1. Bireye islem hakkinda bilgi verin.

2. Bireyin isleme Kkatilabilme derecesini ve islemi

etkileyecek faktorleri degerlendirin.

3. Hastanin biling durumunu degerlendirin
Oryantasyon: Yer, kisi ve zamani dogru bilmesi.

Koordinasyon: Verilen komutlari dogru uygulayabilmesi.

4. Konusma ve anlatim bozuklugunu degerlendirin.

5. Kraniyel sinirlerin muayenesine baslayn.
1. Olfaktor sinir: Her bir burun deligine c¢esitli

kokular1 uygula ve ne koktugunu hastaya sorun.

2. Optik sinir, 4.Troklear sinir, 6. Abdusens sinir:
Gorme keskinligi ve gérme alanimi degerlendirin.

a) Gorme keskinligi igin snellen kartin1 kullanin
(Hasta 6 metre uzaktan snellen kartindaki harfleri
okuyabilmeli).

b) Gorme alani i¢in hasta ile paralel olarak goziiniin
birini kapatip, hastadan diger goz ile isaret
parmagini goéremeyene kadar takip etmesini

isteyin.




3.0Okulamotor sinir: Isik reaksiyonunu, goziin vertikal ve
medial hareketlerini  ve gbz kapagi hareketini

degerlendirin.
a) Isaret parmagini yukaridan baglayarak O veya H
harfi ¢izin ve hastadan g6zii ile (basi ile degil) takip

etmesini isteyin.

b) Isik reaksiyonunu degerlendirme: Isik kaynagini
disardan igeri/yiize dogru yaklastirip bu arada
pupillerin kiiciiliip kii¢ctilmedigini gdzlemleyin.

5. Trigeminal sinir: Agr1 ve 1sinin kontrolii ile g¢ene
refleksi ve ¢ene hareketlerini degerlendirin.

a) Yz sinirlerinin fonksiyonu ig¢in 1slak pamugu sira
ile frontal, maksillar ve mandibular bolge
iizerinden asag1 dogru dokundurun ve tepki verip
vermedigini gdzlemleyin.

b) Hastadan dislerini sikmasini, go6zlerini sikica

kapatmasini isteyin ve hastay1 gozlemleyin.

7. Fasial sinir: Yiiz hareketleri ve mimik (giilimseme, kas

catma, somurtma, iizgiin v.b.) hareketlerini yaptirin.

8. Akustik sinir: Isitme keskinligi, Rinne ve Weber
testlerini ve denge testini yapin.
a) 30 cm uzaktan fisiltiyr duyup duymadigini
gozlemleyin.
b) Rinne ve Weber testi ile isitmeyi degerlendirin.
c) Denge testi i¢in hastay: yiiriitiin. Sorun yoksa

diiz ¢izgi lizerinde yuriitiin.

9. Glassofaringial sinir: Tatli, ac1, eksi testlerini ve

ogilirme refleksini degerlendirin.

10. Vagus siniri: Konusma sirasinda damagi gézlemleyin.
Konusurken boguk seslilik, yutma giigliigii ve farinks

refleksinde kayip olup olmadigini gézlemleyin.




11. Assesorius sinir: Omuz ve boyun kaslarmin hareketini

ve gerilmesini degerlendirin. Boyunda zayiflik, dénme

hareketinde zayiflama, omuz silkme hareketini yapamama

durumunu degerlendirin.

12. Hipoglosus sinir: Dil hareketlerini degerlendirin.

Hastadan dilini ¢ikarmasini ve yuvarlamasini isteyin.

6.

Refleks kontrollerini yapin.

Plantar refleks kontrolii: Normal refleks ayak
parmaklarimin ayak tabanina dogru biikiilmesidir.
Patolojik refleks ise ayak parmaklarinin yelpaze
bi¢iminde disar1 agilmasidir.

Patella refleksi kontrolii: Hasta muayene masasinin
kenarinda otururken refleks ¢ekici ile patellaya vurulur

ve ekstansiyon beklenir.




BAS-BOYUN MUAYENESI
Malzemeler: Abeslang, Tek kullanimlik eldiven, Isik kaynagi, Bir bardak su

Degerlendirme Basamaklari Hasta Bulgulari

1. Bireye islem hakkinda bilgi verin.

2. Bireyin isleme katilabilme derecesini ve islemi

etkileyecek faktorleri degerlendirin.

3. Hastaya, yiizii size bakacak sekilde yatagin kenarina

oturur pozisyon verin ve eldiven giyin.

4. Inspeksiyon ile muayeneye baslayin:

- Sag ve sacl derinin goriiniimiinii degerlendirin

- G0z kapagy, kaslar, kirpiklerin durumunu

degerlendirin.

- Gorme keskinligini degerlendirin

- Yiizde 6dem, kizariklik, asir1 killanma durumunu

degerlendirin.

- Agiz, burun, kulak yapist ve goOriiniimiini

degerlendirin.

- Agiz ve agiz boslugunu 151k kaynagim kullanarak

gozlemleyin.

- Burnu septum deviasyonu, nodiil, ilserayon ve

kanama yoniinden 151k kaynagi ile gézlemleyin.

- Isitme keskinligini degerlendirin.

- Boyun yapisi ve goriiniimiinii degerlendirin.

- Hastaya bir-iki yudum su igirin ve yutkunurken

trakea ve troidin durumunu gézlemleyin.

5. Muayeneye palpasyon ile devam edin;

- Sag ve sacgli deriyi palpe edin.




Mastoid ¢ikinti, oksipital ¢ikint1 ve mandibular

eklemin fonksiyonunu palpe edin.

Frontal ve maksiller siniislerde hassasiyeti palpe

edin.

Submandibular lenf bezleri ve parotis glandlar

palpe edin.

Boyun kaslarinda agri, kasilma
(Strenokleidomastoid ve Trapezeus) yoniinden
palpe edin.

a) Sternokleidomastoid kasmin fonksiyonunu ve
giiclinli degerlendirmek i¢in bagi lateral fleksiyona
getirirken el ile direng olusturun.

b) Trapezius kasinin fonksiyonu i¢in basa fleksiyon
ve ekstansiyon yaptirin.

¢) Trapezius kasinin giictinii degerlendirmek igin her
iki omuza bilingli olarak basi olusturun ve hastanin
omzunu kaldirmasini, dirence karst komasini

isteyin.

Trakea deviasyonunu palpe edin.

Troid bezini anterior ya da posteriorden palpe edin.




