AKDENIZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK ESASLARI ANABILiM DALI
HASTA BAKIMINA ILISKIiN VERI TOPLAMA VE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:

Ogrenci No:

Hasta Adi Soyadi:

Yasti:

Cinsiyeti: Kadin[ Erkek
Egitim diizeyi:

Hastanin adresi:

fletisim kurulacak yakinmin ad1 soyadi:

Servise Kabul Tarihi:

Veri Toplama Tarihi:
Taburculuk Tarihi:

Bilgi Kaynagi:

O Kendisi O Yakini

Hastanin mevcut yakinmasi/sikayeti:

Sikayetin baslangi¢c zaman:

T1bbi tanist:
Yapilan ameliyat:
Postoperatif giin:

Sikayete yonelik hastanin kendi uygulamalari:

Onceden gegirdigi hastaliklar:

Onceden gegirilmis operasyon:

Alerjileri:

Varsa aldig ilag tedavisi:

Hemsireimza
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1.SAGLIGI ALGILAMA-SAGLIGIN YONETIMi

1) Sagliginizi nasil tanimlarsiniz?

4) Bagisiklamaniz (agilama) var midir?. ... ..o e ———————
5) Egzersiz yapiyor musunuz?..
6) Ev isleri, evde bakim ya da gunluk islerinizi yerine getlrmede yardlm 1ht1ya(:1mz oluyor mu?

9) Bu hastaliginizin sizce nedeni Nedir?.............ooiiiiiiiii e
10) Hastanedeyken neler sizin 16In ONemlidir?. ... ..o,

Diisiinme Sorular

e Saglik algisin etkileyebilecek faktorlerin varligi degerlendirilmeli (yas, cinsiyet, egitim durumu,
hastanede yatis siiresi, fonksiyonel yeterliligi)

e Saglik durumuna uygun asilari biliyor ve uygulatiyor mu?(ebeveyn ise gocugunun yasina uygun asilari
biliyor ve uygulatiyor mu?)

e Yagsa bagli tarama testlerini biliyor ve erisebiliyor mu?

e Saglik personeli tarafindan dnerilen tedavilere uymak zor mudur?(hastane-eczane uzakligi, eczanede
cikan fark iicretleri, randevu alma, saglik personelinin inandirict olmayisi, glivenmeme, unutma,
polifarmasi, ilag yan etkileri)

e Fiziksel goriiniimii, ¢evre ile iliskisinde degisimleri nasil tanimliyor?

e Hastalik siireciyle ev ve is ortaminda olumsuz degisimler nelerdir?

e Saglhigi olumsuz etkileyebilecek cevresel etkenlere maruziyeti nasildir? (pestisit, kimyasal ajan, atik boru
sizintilari, fabrika artiklari, sanitasyon yetersizligi)

e Sagliksiz bir yasam aliskanlig1 var m1? (asir1 beslenme, kilolu olma, agi1z kokusu, alkol/tiitiin/madde
kullanimi vb.)

e Viicudunda farklilik belirdiginde nelere basvurur? ( yakinlarina danisarak ilag kullanma, 6nemsememe,
hemen aile hekimligine gitme, hastaneye basvurma vb.)
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2. BESLENME- METABOLIK DURUM

Beslenme OyKiisii

®  GUNITK OFlN SAYIST: .ttt ettt et ettt e et et e e e et et e e e et e e e et e ne e e eraeeenaaeeans
e Hastaliga bagh 6zel diyeti var m1? (Tuzsuz diyet, sekerden kisitli diyet v.b, ):
I Pt [] Hayir

e Beslenme aligkanlig1 nasil? (Cogunlukla tiikettigi besinler; etli yemekler, yagdan zengin besinler,
karbonhidrattan zengin besinler, v.b,):

e Besinalerjisi var m1?:[] Evet .........cooiiiiiiiiiiiiiiiie [ Hayir
e Hastaneye yatmadan Once beslenme degisikligine neden olan bir problem gelisti mi? (istahsizlik, bulanti,
kusma, v.b,): D EVet ..o e, 1 Hayr
e 6 ay icinde kilo degisikligi olmus mu?:[] Evet: .......... kgl] Hayir
TARIHLER

Simdiki Beslenme Durumuna Yonelik Veriler
Glinlik 0gUn | oo
sayisl
Diyeti 1 R1 [0 R2[1R3

O DIger c.ovvvviiiiiieiinnnn,
Diyetine uyma O Uyuyor: ...o.ooevvvivniennennnn.
durumu 0 Uymuyor: ....oeeeveenennnn...
Hangi yoldan 1 Oral
besleniyor? 1 Nazogastrik ml/h: .....................

"1 Gastrostomi/ileostomi/jejunostomi

mi/h:
"I TPN
ml/hi

' Takilma tarthi: ........................
Giinlik stvialimi: | [ .o ml
Istah durumu: I Normal [ Azalmis [ Artmis
Yemegini Tiketme | [ Yemiyor 1 Kismen Yiyor
Durumu: "~ Tamamim Yiyor
Agiz-Bogaz TARIHLER
Durumu s i i e
Agizda hassasiyet: | [J Var [1 Yok
Oral mukoza (1 Saghikli  [J Pembe [0 Nemli
durumu: 1 Kuru (] Lezyon var

[] Sisme/ Kanama [] Diger..........
Dis eti: [J Cekilme [] Sisme/ Kanama

(1 Lezyon [1 Renk degisikligi

O Diger...................
Agizda problem: [1 Var (dis ¢lirigii, halitozis, mukozit,

V., )

1Yok
Bogaz agrist: 0Var [0 Yok
Yutma giigliigii: 0 Var [ Yok
Tat almada azalma: | O Var [ Yok
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Ag1z hijyenin [] Dis fircalama, Dis ipi, Gargara, Ozel
saglama sekli agiz soliisyonu, v.b,.............
) TARIHLER
Mide
Hazimsizlik . Var [1Yok
Agr1 /Yanma 'Var [1Yok
Bulanti I Var [1Yok
Kusma I Var [ Yok
Regiirjitasyon 'Var [1Yok

Diisiinme Sorular

Birey hastanede uzun siiredir mi yatiyor?

Birey hangi yoldan besleniyor?

Besin alimim etkileyen engeller var m1?

Bireyin diyeti ile istah durumu ve yemegini tilkketme durumu arasinda bir iliski var m1?
Giinliik aldig1 sivi miktart normal mi?

Bireyin agiz sagligi ile beslenme durumu arasinda bir iligki var mi1?

TARIHLER
MetabOIik Durum ----------------------------------------
Boy: | cm
Kilo. | . kg
Beden Kitle | ............... kg/m?
Endeksi (BKI):
Hastaneye yattig1 Yok
stire icerisinde kilo | [ Kilo alimi ....... kg/ .......... stirede
degisimi: Kilo kaybi....... kg/.......... siirede

Kilo kaybinin hesaplanmasi
— % Kilo kaybi= (6nceki kilo-simdiki kilo/6nceki kilo) x 100
Ciddi kilo kayb1>Bir ayda > % 5 kilo kayb1 / Ug ayda > % 7,5 kilo kayb1 / Alt1 ayda > % 10 kilo kaybi

Diisiinme Sorular1

e BKI normal degerinde mi?
e Anormal kilo alim1 ya da kilo kayb1 var m1?

TARIHLER
Deri
Turgor: I Normal  [J Azalmis
Deride renk ve diger Kizariklik [ Solukluk
degisiklikler: I Sarilik  [J Siyanoz [] Petesi
Purpura (] Lezyon [J] Kasinti
! Kuruluk [ Diger:.............
Tirnak degisikligi: Normal  [J Comak parmak
"1 Kagik tirnak [ Siyanotik
Diger:...oooovviiiiiin,
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Diisiinme Sorulan

¢ Dehidratasyon bulgusu var mi1?

e Deri ve tirnaktaki degisimlerin bireyin beslenme durumu ile olan iliskisi nedir?

TARIHLER
Karm
Karinda asit [0 Var 00 Yok
Karingevresi | . cm
Ayaklar
Odem O Var  [1 Yok

Odem derecesi:

Diisiinme Sorular:

e Ayaklardaki 6dem ne zaman baglamis?

beslenme durumu arasindaki baglant1 nedir?

e Laboratuvar bulgular1 (Hb, Hct, albumin, total kolesterol, trigliserid, kan glikoz degeri) ile bireyin

Oksipital Bolge Kulaklar Skapula
BASINC ULSERI BOLGESI Biiyiik Trokanter  Dirsekler Sakrum
Koksiks Malleolus Topuklar
***BRADENSKALASI(uygun sayiy1 daire icine alin)
ve toplam skoru hesaplayin)
Duyu/algi Nem Aktivite Hareketlilik Beslenme Siirtiinme |Toplam
Tamamen sinirl Siirekli nem | Yataga Bagimh Immobil Cok kotii Problem
1 1 1 1 1 1
Cok sinirhi Coknemli Sandalye Cok Smurlt Yetersiz | Olast Problem
2 2 2 2 2 2
Hafif Sinirlt Ara sira nemli | Ara sira yiiriiyor Hafif Sinirli Yeterli Problem yok
3 3 3 3 3 3
Bozulma yok Nadiren nemli | Siksik Yiirtiyor Sinirlama yok Cok iyi
4 4 4 4 4
****Toplam Braden skalasinin 16’dan az olmasi basing iilseri riskini gosterir
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3. BOSALTIM BiCiMi

Barsak Bosaltim OyKiisii

e Barsak bosaltim siklig1 (defekasyon sikligi): ............ kez/gilin-hafta

e Hastaneye yatmadan Once barsak bosaltiminda herhangi bir degisiklik (konstipasyon, diyare,
fekalinkontinans vb.) oldu mu?:[1 Evet ..o, () Hayir

e Hastaneye yatmadan Once barsak bosaltiminda degisiklige neden olan bir problem (hemoroid, anal
sfinkterde gevseme, norolojik hastaliklar vb.) gelisti mi?:[1 Evet ......................oo..e. [ Hayir

e Laksatifilag kullanimi oldu mu?:[1 Evet .........cccoiviiiiiiiiiiier e [ Hay1r

e Rektal cerrahi/travma gecirme durumu oldu mu?:[J Evet ... [ Hay1r

e Barsaklara uygulanan cerrahi miidahale oldu mu?:[J Evet ...............cooiiiiiiiiiiin [ Hayir
Idrar Bosaltim OyKkiisii

e Idrar yapma sikligi: ............ kez/giin

e Hastaneye yatmadan 6nce idrar bosaltiminda herhangi bir degisiklik (inkontinans, poliiiri, hematiiri vb.)
o] [0 [V 1V S P 1 Hayir

e Hastaneye yatmadan Once idrar bosaltiminda degisiklige neden olan bir problem (idrar yolu enfeksiyonu,
norolojik bozukluklar, vb.) gelistimi?:[J Evet .......................... [ Hayir

Simdiki Bosaltim Durumuna Yonelik Veriler TARIHLER

Barsak Bosaltim

Barsak bosaltim stklign =~ | ......... kez/ glin-hafta
(defekasyon siklig1)

En son barsak bosaltim tarithi | ...
Barsak sesleri | .l /dk

(4-12/dk)

Barsak bosaltiminda problem | [1 Problem yok
[1Konstipasyon [1Diyare
] Defekasyonda agr1 ve
zorlanma

[1 Fekal inkontinans

Ne zaman basladi:

Gaitanin rengi ve Kivami | ...

Gaitada anormal koku (1 Var (1 Yok

Abdomen "1 Yumusak [J Yar1 yumusak
Sert [ Gergin
1 Hassas [] Diiz

Karinda agri/gerginlik Var 1Yok
Laksatif kullanimi V£ |
1Yok
Ne zaman basladi:...............
Ostomi (Kolostomi, OVar......ooooceviiiiiiiiin, 0
ileostomi, jejunostomi) Yok

[Kalict [Gegici
Takilma tarthi: ..................

Rektum | Problem yok ] Fissiir
Lezyon [JHemoroid
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Diisiinme Sorular

e Bireyin kullandigi ilaglar (demir, laksatif, antibiyotik vb.) barsak bosaltimin etkiliyor mu?

e Barsak bosaltimini etkileyen bir rahatsizligi (Parkinson, demans, hemoroid, serebrovaskiiler olay,
iilseratif kolit vb.) var m1?

e Beslenme aligkanligi (meyve-sebze tiiketimi, diizenli beslenip beslenmedigi) barsak bosaltimini
etkiliyor mu?

e Giinliik aldig1 s1vi miktar1 normal mi?

e Birey normal barsak bosaltiminin baslamasini saglayan aktiviteler (ilik icecek i¢cme, giiniin belli
saatlerinde tuvalete gitme vb.) yapiyor mu?

e Bireyin hareket etme durumuyla barsak bosaltimi arasinda bir iligki var m1?

e Bireyin barsak sesleri normal degerlerde mi?

e Laboratuvar bulgularn (gaita tahlili, total bilirubin, alkalenfosfotaz vb.) ile bireyin bosaltim durumu
arasindaki baglantiy1 diisliniiniiz.

TARIHLER

Idrar Bosaltim

Idrar yapma siklign =~ | ......... kez/giin
Idrar miktar cevereee.ml/giin
Idrar rengi () Agik sari/Seffaf  [1 Koyu sar1

[ Acik kirmizi 1 Koyu kirmiz1
Idrar berraklig (1 Berrak [ Bulanik [Tortulu
Idrarda anormal koku | [J Var 1Yok
Idrar bosaltiminda [J Problem yok [ Idrar inkontinansi
problem [J Idrar yaparken yanma/zorlanma

() Hematiirt [ Oliglirt  [J Aniiri
[0 Politiri [ Pollakiiri [J Glob
[JUregency [J Noktiiri

[Uriner retansiyon

Ne zaman basladi: .....................

Uriner Kkateterizasyon | (1 Kateterizasyon yok [1Foley kateter
durumu 1 Kondom kateter

[JSuprapubik kateter

[JKalic1 Gegici

Takilma tarihi: ...........................

Ostomi (Ureterostomi, | [ Var.......................... 1Yok
nefrostomi, sistostomi) | [JKalici [Gegici
Takilma tarihi: ...................... ...

Ditiretik kullanimi OVar.......ccooviiiiiinn, 1 Yok
Ne zaman basladi: .....................

Diyaliz OVar......oooooviiiiiinn, 1 Yok
Ne zaman basladi: .....................
Cesidiz ...ovvvniiiiiiiiie
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Diisiinme Sorular

Hastanin kullandigi ilaglar (diiiretikler, kas gevseticiler, sedatifler vb.) idrar bosaltimini etkiliyor mu?
Idrar bosaltimimi etkileyen bir rahatsizligi (Parkinson, serebrovaskiiler olay, bobrek yetmezligi, sistit,
diyabetik ndropati vb.) var m1?

Giinliik tiikettigi kafein ve s1vi miktar1 idrar bosaltimini etkiliyor mu?

Hastanin hareket etme durumu ve yatagimin tuvalete uzakligi ile idrar bosaltim1 arasinda bir iligki var mi1?
Giinliik idrar miktar1 normal degerde mi?

Laboratuvar bulgulari(Na, K, CI, Idrar tahlili, BUN, kreatin vb.) ile bireyin bosaltim durumu arasindaki

baglantiy1 diisiiniiniiz.

4. AKTIVITE-EGZERSIZ BiCiMi

. TARIHLER

VERILER
Solunum sayist | ...l /dk
Solunum [J Diizenl  [JHiperpne
ozelligi (1 Hipopne [1Abdominal

[J Hiperventilasyon [JHipoventilasyon

(] Diyafragmatik

[] Dispne (Nasil rahathiyor?..................... )
Oksijen Yok
kullanimi [] Nazal kaniil (.......... L/dk)

[ Basit Maske (................. L/dk)
Nebul/ilag VA (e, )
kullanimi 1Yok
Inhaler VAL (1o, )
kullanimi 1Yok
Oksiiriik OVar Yok
Sekresyon CVar [ Yok
Balgam 6zelligi [ISeffaf, renksiz  [J Sar1 renkte

[J Koyu kivam [J Koti Kokulu

Aspirasyon
Aspirasyon i¢in
egitim ihtiyaci

[ Hayir
[ Var

OEvet........ kez/glinde
[ Yok

Trakeostomi Trakeostomi bandaji degisim tarihi:...........
Gogis tiipii O Var 1Yok
Gogis tiiptliniin takilma tarihi: ...............
GOgiis tiplinlin Yeri: ...........ouveveeeereeennnen.
Gogis tiipiiniin seviyesi
Gogiis tiiptinden gelen miktar (8 st)
Gogiis tiptinden | [J Kanli [] Berrak [J Seroz  [Kopiiklii
gelen s1vi

Nabiz sayist

......... /dk (Ilk veri toplamada periferal nabiz
giicii tablosunu doldurunuz)

Nabiz ritmi [1Diizenli [1Diizensiz
Kan Basinci Sag kol ............ mmHg
Solkol ............ mmHg
Siyanoz OVar (cooeevenvninn, ) 1Yok
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Diisiinme Sorulan

e Solunumu gii¢liigli dinlenme ile geciyor mu?
e Kan basincinda ayaktayken ve otururken fark var m1?
¢ Siyanoz dinlenme ile degisiyor mu?
e Dispnesi hareketle birlikte artiyor mu?
Nabiz
Periferal Nabiz Giicii: 0=yok ; 1= Zayif ; 2= Orta ; 3= Giiglii
Bolge | Brakiyal Radial Popliteal Femoral DorsalisPedis PosteriorTibial
Sag
Sol
Yasam bulgulan
Tarih /Saat |Ates / Bolge |Nabiz / Bolge | Solunum | Kanbasinci / Bolge
Yasam Bulgular1 (Ilk ~ |..... [eiiid.o...
Karsilagsma)
Genel yagam tarzimiz1 | [J Pasif [ Aktif
LANIMIAYINIZ | ittt ettt e ettt
Diizenli egzersiz [JEvet (Nesiklikta................... ) [JHayir
TARIHLER
Harekette zorlanma 1 Evet
(Merdiven ¢ikma, O Hayir
yliriime, vb.)
Yorgunluk [1Evet [THayir
Aciklaymz: ...................
Denge [JNormal
[1Sendeleme
[1Ayakta duramama
[JOturamama

Diisme Riski Puani

[1 Diigiik Risk (Toplam puan
5’in altinda)

[1Yiksek Risk (Toplam
puan 5 ve 5’in {istiinde)
Kullandig1 hareket OYirtteg
yardimcilari [JKoltuk degnegi
Postiir CONormal [JKifoz
[1Skolyoz [1Lordoz
Ekstremiteler OVar [ Yok
arasindakisiverenk | .o
farki
Eksremitelerde sorun | [JNormal
(Kontraktiir, atrofi, | (JSorun var
tremor, hareket | Sorunun adi........ ...
kisithligr, deformite, | Ne zaman basladi .............o.oo i
ekstremite kaybi, | Hastay1 rahatlatan uygulamalar ................ooooiiiiiiiiiiiiee e

deformite, paralizi)

Hastay1 zorlayan uygulamalar
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Eklemlerde sorun | [JNormal

(sislik, kizariklik, agr1) | (1Sorun var

SOTUNUN 1. .. e e
Ne zaman basladi ... e
Hastay1 rahatlatan uygulamalar ................ooi i
Hastay1 zorlayan uygulamalar ...

Diisiinme Sorular

Yorgunluk hareketle iligkili mi?

Dinlenme sirasinda yorgunluk hissediyor mu?
Hasta hareket etmede istekli mi?

Hareket sirasinda hastada agr1 var m1?

Giinliik yasam aktiviteleri-Kendine bakabilme yetenegi

Diizey belirleme kodlar1

Diizey 0: Kendi kendine tam bakiyor

Diizey I: Arag-gerece gereksinim duyuyor

Diizey II: Bir baska kisinin denetiminde (yardimc1 gereksinimi var)

Diizey III: bir bagka kisinin denetiminde ya da yardimc1 arag- gerece gereksinim duyuyor)
Diizey IV: Bagiml1 ve katkida bulunmuyor.

Beslenme 00 oo oo giv
Banyo yapma 00 b o itoonr OV
Tuvalete gitme 00 oo oo giv
Yatak i¢i hareket 00 b oo o gV
Giyinme 00 oo o
Yiirtime OO0 b oo o g

5. BILISSEL-ALGILAMABICIMI

Bilissel TARIHLER
Biling diizeyi [JBiling agik  [JKonfiize

[J Laterjik [JKoma
Oryantasyon Kkisi OVar Yok
Oryantasyon yer OVar Yok
Oryantasyon zaman OVar Yok
Kooperasyon (Direktifleri | JVar Yok
anlama yetenegi)
Yakin hafiza bozuklugu OVar [JYok
Uzak hafiza bozuklugu OVar [JYok
Diisiinme siireci [] Sorulara cevab1 uygun

[ Sorulara cevap giivenilir degil

[] Sorulara cevabi1 yavas

[J Halistinasyon[1Obsesyon

[1Stiphelenme

TARIHLER

Duyussal
Pupil reaksiyonu OVar Yok

[Jizokorik [JAnizokorik
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Gorme [0 Normal [ Gozlik
[J Lens [J Géremiyor
Isitme Sag kulak: ] Normal

[ Yetersiz [] Isitme cihazi

Sol kulak [J Normal
[Yetersiz [] Isitme cihazi

Periferik duyusal algilama

OVar 1Yok
[] Sicak/soguk intoleransi
[J Uyusukluk/karincilanma

Koklama duyusu

OVar [00Yok
Sag burun deligi: [JA¢ik [JKapali
Sol burun deligi:[1A¢ik [1Kapali

Tat alma duyusu OVar Yok
*Agr (varsa tabloyu OVar [1Yok
doldur) Ne zaman baslad1?

Agriy1 azaltan faktorler

Agriyi arttiran faktorler

Agri ile eslik eden
sikayetler var mi1?

Diisiinme Sorular

e Oryantasyon bozuklugu giinliikk yasam aktivitelerini etkiliyor mu?
e (GoOrme, isitme, tat alma sorunlar1 varsa hastanin hayatini etkiliyor mu?
e Hafiza bozuklugu ne gibi sorunlar yaratir?

Agriyok

1

Agrinin Degerlendirilmesi

2 3 + 5 6

Dayanilmazagri

7 8 9 10

Agrn lle Ilgili Degerlendirmelerinizi Eksiksiz Olarak Altta Goérdiigiiniiz Sekilde Kodlayiniz.

Agridegerlendirme

Tarih/saat

Agriskoru (1-10)

Agriniteligi

Agrininyeri

Farmakolojik ted.

Nonfarmakolojik ted.

Yan etkiler
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Nitelik Farmakolojiktedavi Non-farmakolojiktedavi Yan etkiler
1.igneleyici | 1.1V Non-Steroid 1.Masaj 1.Sedasyon
2.Yanici Anti Enflamatuar 2.Dikkatidagitma3.Miizik 2.Konstipasyon
3.Kramp 2.0ral Non-Steroid 4.Pozisyon 3.Hipotansiyon
4.Kesici Anti Enflamatuar 5.S1cak/sogukUygulama 4.Bulant1 - Kusma
5.Yanic1 3.IMilac 6.Diger ............... 5.Kasmnti
6.Batici 4. Hasta 6.Uriner retansiyon
7.Spazm KontrolliiAnaljezi (PCA) 7.Uyusukluk/
8.Zonklayict | 5.Epidural karincalanma
9.Diger...... 6.Diger...........c.oeint. 8.Diger..............

6. UYKU VE DINLENME

Ev Ortamnda Uyku Dongiisii

¢ Evde giinliik uyuma siiresi:......... St/EECe i, /st/giindiiz

e Uyku probleminiz var m1? (uyku problemleri, giindiiz sekerlemesi, uyumada gii¢liik, uykuya dalamada
giicliik, ila¢ kullanimi, vb)
Neler, aCiklayiniz @ ..o

Tarihler

Hastane Ortaminda Uyku Dongiisii

e Giinlikk uyuma siiresi:......... St/gece .......oiiiiiiii.... /st/giindliz

e Hastane ortaminda uykuyu etkileyen faktorler:
(1 Anksiyete [1 Agri [ Giiriiltii 1 Aydinlatma
[1Bakim aktiviteleri [1Diger hastalar [1Hasta yakinlar1 [1Kabuslar

Diisiinme Sorular

e Hasta yorgun goriiniiyor mu?
e Hasta uyuyamadigini ifade ediyor mu?
e Hasta giin icerisinde uyuyor mu?

7. KENDINI ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMi

Kendini Algilama {le Tlgili Veriler

NOT: Asagida verilen sorular bireyin kendini algilama- kavrama bi¢imi ile ilgili verilerin elde edilmesini

saglayacaktir. Verilen cevaplari kendi ciimlelerinizle yaziniz.

1. Birey kendisini nasil tanimliyor? (¢aligkan, iiretken, sorumluluk sahibi, sosyal, ise yaramaz, iiretken
(0] 10T\ YZ A TH Y A o T TSSOSO

2. Kendisi ile ilgili begendigi OZEIliZi VA MI7 .......cceiiiiiiieiieieieesie e

3. Yetenekli oldugu durumlar var mi/ nelerdir?

4. Yetenekli oldugunu disiiniip yapmadig1 uygulamalar var m1? ...
5. Aile i¢i ve sosyal sorumluluklarini yerine getiriyor mu? ............coiieiiiiiiiiiiiiiiii i
6. Olay ya da durumlar karsisinda verdigi tepkilerin yetersiz oldugunu diiginiiyor mu?............ccccecvvvecennnnnns
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7. Bireyin genel emosyonel durumu nasil? (Sakin, endise, korku, 6fke, huzursuzluk, yetersizlik, garesizlik,
iimitsizlik, utanma, sugluluk hissetme, v.b,): ..o

8. Bireyin simdiki fiziksel saglik durumu nedir? (Herhangi bir viicut par¢asinin kaybi, Mekanik cihazlara
bagli olma: solunum cihazi, kol- ayak protezi, Normalden fazla kilo alma veya kilo verme, v.b,):

10. Bireyin giyim tarzi nasil? (temiz/diizglin, daginik, v.b,): .......c.oiiiiiiiii e
11. Sizinle iletisim halinde iken g6z iletisimi KUruyor mMmu? .........c.ccoooveiiiiiiiiiiiec s
12. Konusma ve iletisim sekli nasil? (anlasilmiyor, yiiksek ya da alcak ses tonu ile konusma,
rahat/cekingen/atilgan iletisim sekli, V.D.,): ..o
13. Sorulardan elde ettiginiz cevaplar1 bireyin simdiki saglik durumu, hastanede olma durumu ile olan
baglantisini diisiinerek genel yorumlarinizi yaziniz: ............coooiiiiiiii i,

8. ROL VE ILISKI BIiCiMi

o Calistyor musunuz? [JEvVet: ......oooiiiiiii e [J Hay1r
O MIES O TINIZ: .
e Medeni durumunuz: [ Evli (1 Bekar
e Cocugunuz var mi1? (Cevabiniz evet ise kag cocugunuz var?)
I i [J Hayir
e Hastanede kalma siirecinde refakat¢iniz var m1? Kim/Kimler?................ccccoooeeinnn.

Diisiinme Sorulari

e Hasta aile iliskilerini nasil tanimliyor?

e Hastanin ziyaretcileri geliyor mu?
e Hasta iletisim kurarken rahat davraniyor mu?
e Hastanin emosyonel durumunun degistigini gozlemliyor musunuz?
e Hastanede kaldig siire boyunca hastanin yerine getiremedigi sorumluluklar neler?
9. CINSELLIK-UREMEBICIMI

e Tedavi ve hastaligin cinsellige etkisi OVar oo 1Yok
e Kendi kendine meme muayenesi yapma [Evet [l Hayir
e Menstruasyon Oykiisii [IDiizenli  [IDiizensiz
e Menopoz CJEvet/yast ......... U Hayir

»  Yasadifi fiziksel belirtiler | coeeerrerrrrrnie

»  Yasadigi psikolojik belirtiler | +reeerereemrrrenere
e Yillik/Aylik jinekolojik kontrol LEvet cooooviiiiinnn, [l Hay1r
e Ureme organlarinda bir problem var m1? UAkmt HLezyon IKanama

[JKasint1 ODiger .............

e Perineal Hijyen Aliskanligi (Dogru yapiyor mu?) ) Onden arkaya [ Arkadan éne

e Kontraseptif kullanma 6ykiist Kullandig1 yontem

Kullanma stiresi ...........ooo......
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Birakmanedeni .....................

Obstetrik dykii > Gebelik say1st ...
» DOZUM SAYIST ..vvviriiriiriiiiaiiaiannnns
» Distk/kiiretaj sayist .........ooevvieniinninn.
» Yasayan ¢ocuk sayisi ..............oeeuiennn.

Diisiinme Sorular

e Hasta cinsel islevsellik ya da cinsel kimlik hakkinda kaygilarini ifade ediyor mu?
e Hasta uygunsuz sozel ya da sozel olmayan davranislar sergiliyor mu?
e Hastanin gecirmis oldugu biitiin gebelikler planli mi1?
10. STRES ILE BASETME DURUMU

e Hayatinizda bir problem oldugunda, onlarla nasil basa ciktyorsunuz?
e Cogu zaman bu basa ¢ikma yollar1 ise yarar

1001 T O TP OPPTTUPRRRPPRRPTRN
e Var olan durumunuzla ilgili kullandiginiz bas etme yontemleri nelerdir?
e Bireyin strese/hastaligina uyum sagladigini gosteren tutum/davranislar:
e Bireyin strese/hastaligina uyum saglamadigini gosteren tutum/davraniglar:
e Bazi seyleri konusurken size en ¢ok kimin yardimi dokunur? Su an o kisiye ulasabilir misiniz?

Diisiinme Sorular1

Hastada endise, kendine giivensizlik, sinirlilik, kontrol kayb1 gibi durumlar mevcut mu?

Hasta konugma esnasinda aglama, agresyon, ¢cekilme, yogunlasamama gibi davraniglar sergiledi mi?
Hastada derin hiiziin/keder durumu mevecut mu?

Hasta iligkilerin kurulmasinda ya da siirdiiriilmesinde gii¢liik ¢cektigini ifade ediyor mu?

Hasta mevcut duruma uygun olmayan bir duygulanim gdsteriyor mu?
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11. INANC VE DEGERLER

1. Yasaminizda en ¢ok deger verdiginiz seyi agiklayabilir misiniz?

2. Gelecek ile ilgili hedefleriniz nelerdir? Bu hedeflerinize ulagsmak igin yaptiginiz ya da yapmayi
planladiginiz seyler var m1?

3. Sagligimizi korumak ya da iyilesmek i¢in yaptiginiz geleneksel uygulamalariniz var mi?

I [] Hayir
4. Sagliginizi korumak ya da iyilesmek i¢in yaptiginiz dini uygulamalariniz var mi?
I i [J Hayir

Hastane Ortaminda

1.Yapmak istediginiz 6zel bir dini uygulama var m1?

Diisiinme Sorular

Yasamin ve 6liimiin anlamini sorguluyor mu?
Cesaretsizlik ve limitsizlik gosteriyor mu?

Alisageldigi dini rutinlerini uygulamayi reddediyor mu?
Yasamak i¢in bir nedeni olmadigini ifade ediyor mu?
Manevi bosluk duygusu hissediyor mu?

LABORATUVAR DEGERLERI
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Anormal Bulgular1 Normal (N), Yiiksek (1), Diisiik (|) seklinde degerlendiriniz.

Test Normal Deger Tarihler
Hemoglobin- | Kadm: 12-16 g/dI
Hb Erkek: 14-18 g/dI
Hemotokrit- Kadin: % 36- % 46
Hct Erkek: % 37- % 49
Total 120 - 200 mg/dl
Kolesterol

Trigliserid 40-200 mg/dl
Albumin 3,50-5,40 g/dI
Transferin 170- 250 mg/dl
Prealbumin 19-38 mg/dl

Kan glikoz 60- 120 mg/ dI
degeri

Elektrolitler

Na+ 133- 145 mEqg/L
K+ 3,3- 5,1 mEqg/L

Cl 96- 108 mEq/L

Ca 8.6-10.2 mg/dl

P 3,0- 4,5 mEqg/L
Mg 1,5- 2,5 mEg/L
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