AKDENIZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI HEMSIRELIK ESASLARI-1 DERS PROGRAMI
B SUBESI
DERSIN TANIMI: Hemsirelik Esaslari-1 Dersi, hemsirelik egitimine yeni baslayan ogrencilere
meslegi tanitmaya yonelik bir derstir. Hemsirelik Esaslart Dersi insani, kendine 6zgii varligi ve
gereksinimleri kapsaminda ¢evresi ve toplumla birlikte biitiinciil bir anlayisla ele alan, temel insan
gereksinimleri dogrultusunda 6grencilerin hemsirelik bakiminda temel kavram ilke, kural, yontem ve
uygulamalarini kazanmasini saglayan diger derslere temel olusturan kuramsal bir derstir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler Hemsirelik Esaslar1 Dersi sonunda;
1. Insan ve insana ait temel kavramlar arasinda iliski kurar

. Hemsireligin temel felsefesini ve saglik bakim sistemi i¢indeki yerini kavrar

. Meslek/meslegin temel kavram ve uygulamalarin bilir

. Hemsirelik mesleginin kiiltiirel/sosyal, profesyonel rol ve sorumluluklarini bilir

. Bireyi kendine 6zgii varligi ig¢inde biitiinciil degerlendirir

. Saglikl1 bireyin temel gereksinimlerini bilir

. Saglik/hasta birey merkezli ¢alismanin 6nemini kavrar

. Sagligin korunmast, gelistirilmesi ve stirdiiriilmesine yonelik farkindalik kazamr

CONO U WN

DERSIN PROGRAMDAKI YERI VE SURESI: Hemsirelik Esaslari | Dersi; I. sif Giiz yariyilinda
yer alan, haftada 4 saat teorik olmak tizere toplam 56 saatten olusan, 4 kredilik bir derstir. Ogrenciye 4
AKTS saglar.

DERSIN DEGERLENDIRILMESI VE DEVAM ZORUNLULUGU:

Dersin degerlendirilmesi Akdeniz Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav
Yonetmeliginde yer alan esaslara gore yapilir. Derslerin basar1 ortalamasi ara sinav (vize %20 ve kisa
smav % 20 olacak sekilde) %40°1, y1l/yariy1l sonu sinav notunun %60°’1 alinarak hesaplanir. Akdeniz
Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Y 6netmeligi Madde 29 a) Teorik derslerin
en az %70’ine devam zorunludur.

DERSIN SUNUMUNDA KULLANILAN YONTEMLER: Derste katilimli 6gretim yontemleri
kullanilir. Dersin 6gretim elemanlari tarafindan 6grencilerden beklenen derse katilim faaliyetleri (derse
on hazirlik ¢alismalari, sunum hazirlama, vb.) yapar, egiticiler ve grupla paylasir.

DERSIN SORUMLUSU: Dr. Ogr. Uye. Fatma DURSUN ERGEZEN

KONUK UZMAN QGRE__TiM ELEMANLARI: Prof. Dr. Emine KOL, Do¢. Dr. Banu TERZI, Dog.
Dr. Serpil INCE, Dr. Ogr. Uye. Fatma DURSUN ERGEZEN

KAYNAKLAR:

1. Akga Ay F. (Ed.). (2022). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 7. Baski Nobel Tip Kitabevleri. Istanbul

2. Astle, B. J., Duggleby, W., Potter, P. A, Perry, A. G., Stockert, P. A., & Hall, A. (2023). Potter and Perry's Canadian
Fundamentals of Nursing-E-Book: Potter and Perry's Canadian Fundamentals of Nursing-E-Book. Elsevier Health
Sciences.

3. Atabek Asti T, Karadag A. (2024) (Ed.). Hemsirelik Esaslar1 Bilgiden Uygulamaya: Kavramlar - ilkeler — Beceriler.
Giincellenmis ve Genisletilmis 3.Baski. Istanbul: Akademi Yaymecilik.

4. Bozkurt G, Sonmez Diizkaya D, Terzi B (Cev. Ed.) (2017). Hemsirelik Siirecinin Uygulanmas1 Klinik Karar Verme Siireci.
Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2017.

5. Carpenito, L. J. (2025). Hemgirelik tanilar: el kitab: (F. Erdemir & G. Tiirk, Cev.). Nobel Tip Kitabevleri.

6. Craven, R.F., Hirnle, C.J., & Jensen, S. (2015). Hemsirelik esaslari: Insan sagligi ve fonksivonlart (N. Uysal & E. Cakircali,
Cev. Ed.). Palme Yaymcilik.

7. Dogu, O., Terzi, B., Topbas, E. (2023). Vaka Ornekleri ile Yogun Bakim Hastasinin Bakim Y énetimi. Nobel T1p Kitabevleri.

8. Gogmen Baykara Z., Caliskan N., Oztiirk D., Karadag A. (eds.). (2019). Temel Hemsirelik Becerileri. Ankara: Nobel Tip
Kitabevi.

9. Kara Kagik¢1 M, Akin E. (Ed.) (2022). Temel Hemsirelik Esaslar, Kavramlar, ilkeler, Uygulamalar. Istanbul Tip Kitabevleri.

10. Kog Z. (2023) (Ed.). Hemsirelik Bakimi ve Profesyonellik ile Iliskili Kavramlar. 1. Baski. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

11. Nightingale, F. (2023). Hemsirelik iizerine notlar: Hemsirelik nedir, ne degildir? (Coban,GI. Ed.). Nobel Akademik
Yaymcilik.

12. Karagdzogh S, Demiray A, Dogan P (Ed). (2023) Temel Hemsirelik Uygulama I¢in Esaslar. 1.Baski. Ankara Nobel Tip
Kitabevleri. Ankara. ISBN: 9786257564793


https://www.ankaranobel.com/ankara-nobel-tip-kitabevleri
https://www.ankaranobel.com/ankara-nobel-tip-kitabevleri

. DERS
TARIH AAT .
S SAATI KONU
1. HAFTA
18.09.2026 08.30-10.20 | 2 Dersin Tanitimi Tiim Ogretim
[Elemanlari
10.30-12.20 | 2 HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR [Prof. Dr. Emine KOL
(insan, Holizm ve Hiimanizm)
2. HAFTA
.30-10. . . Prof. Dr. Emine KOL
08.30-10.20 | 2 HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR
i Holi .
25 09.2026 (Insan, (?hzm ve Humamzn.l) . . -
10.3012.20 | 2 TEMEL INSAN GEREKSINIMLERI Prof. Dr. Emine KOL
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri
3. HAFTA
08.30-10.20 | 2 HEMSIRELIKTE  TEMEL KAVRAMLAR [Dr. Ogr. Uye. Fatma
(Saglik ve Hastalik) Dursun ERGEZEN
02.10.2026
10.30-11.20 |2 HEMSIRELIKTE TEMEL KAVRAMLAR [Dr. Ogr. Uye. Fatma
(Bakim ve Hemsirelik) Dursun ERGEZEN
4. HAFTA
08.30-10.20 | 2 HEMSIRELIGIN KULTUREL VE SOSYAL Dog. Dr. Serpil INCE
ROLLERI, FONKSIYONLARI VE
09.10.2026 SORUMLULUKLARI
10.30-12.20 |2 BIiREY VE HASTANE ORTAMI Dog. Dr. Serpil INCE
o Saglikli hastane ortami
e Hastane tanimi ve 6zellikleri
e Giivenli ortam ve giivenli ortami saglamada
hemsirenin rolii
5. HAFTA
16.10.2026 |08.30-10.20 | 2 HASTA KABULU VE TABURCULUK Dog. Dr. Serpil INCE
10.30-12.20 |2 HOMEOSTAZIS Dr. Ogr. Uye.
Fatma DURSUN
ERGEZEN




6. HAFTA

23.10.2026

08.30-11.20

SIVI-ELEKTROLIT DENGESININ SURDURULMESI
e  Viicut Stvilarmin ve Elektrolitlerin Dagilimu

Viicut Stvi ve Elektrolitlerin Hareketi

Stvt Alinimi- Atilimi ve Diizenleyen Mekanizmalar

Hipovolemi-Hipervolemi

Hipernatremi/Hiponatremi

Hiperkalemi/Hipokalemi

Hiperkalsemi/Hipokalsemi

Prof. Dr. Emine
KOL

7T.HAFTA

30.10.2026

08.30-10.20

ENFEKSIYON KONTROLU

Enfeksiyon siireci dongiisii

Enfeksiyon gelisimi ve kontrolii

Asepsi (tibbi ve cerrahi asepsi)
Dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri
Antisepsi

e Antiseptik ve dezenfektanlar

Doc. Dr. Banu TERZI

10.30-12.20

SAGLIKLI BIREYIN UYKU VE DINLENME
GEREKSINIiMi

e Uyku gereksinimi
o Uykuyu etkileyen faktorler
o REM ve Non-REM uyku siklusu

Dog. Dr. Banu TERZI

8. HAFTA
02-06 KASIM 2026
ViZE HAFTASI

9. HAFTA

13.11.2026

08.30-12.20

KAN TRANSFUZYONU

e Kan gruplar

e Kan transflizyonunun yapilmasi ve gézlemi

¢ Kan transfiizyonu komplikasyonlar1 ve hemsirelik
bakimi

Dog. Dr. Serpil ince

10.30-12.20

AGRI

Agrimin algilanmast

Agrinin algilanmasini etkileyen faktorler
Agriya tepki

Agri ile bag etme yontemleri

Dog. Dr. Banu
TERZI

10. HAFTA

20.11.2026

08.30-10.20

SAGLIKLI BIREYIN HAREKET GEREKSINiMi
e Hareket ve kaslarin kasilmasi
e Hareketsizligin organizmaya etkisi
e Vicut mekanikleri ve ilkeleri
(KONUNUN DEGERLENDIRILMESI)

Prof. Dr. Emine
KOL

10.30-12.20

SAGLIKLI BIREYIN HIJYEN GEREKSINIMI
e Hijyen tanim

e Derinin yapisi ve gorevleri

e Deri bakiminda genel ilkeler

Saghkh Bireyde Hijyene Yonelik Bakimlar
Agiz, goz, kulak ve burun, el-yiiz, sa¢, perine bakimi

Dog. Dr. Banu TERZI

11. HAFTA




08.30-10.20 |2 SAGLIKLI BIREYIN SOLUNUM GEREKSINIiMi Dr. Ogr. Uye. Fatma
e Solunum sisteminin yap1 ve islevleri DURSUN ERGEZEN
Normal solunum siirdiiriilmesinde ana ilkeler ve
27.11.2026 yaklagimlar
» Solunumu etkileyen etmenler ]
(KONUNUN DEGERLENDIRILMESI)
10.30-12.20 | 2 SAGLIKLI BIREYIN BESLENME GEREKSINIMI  Dog. Dr. Serpil INCE
12. HAFTA
08.30-10.20 | 2 SAGLIKLI BIREYIN BOSALTIM GEREKSINiMi Dr. Ogr. Uye. Fatma
04.12.2026 ‘
10.30-12.20 |2 SAGLIKLI BIREYiN BOSALTIM GEREKSIiNiMi Dog. Dr. Serpil INCE
(URINER)
I1. ARA SINAV 08.12. 2026 12:00 13. HAFTA
08.30-10.20 |2 DOKU BUTUNLUGUNUN KORUNMASI Dog. Dr. Banu TERZI
11.12.2026 -
10.30-12.00 |2 YATAGA BAGIMLI HASTANIN BAKIMI Dr. Ogr. Uye.
Fatma DURSUN
ERGEZEN
14. HAFTA
08.30-10.20 |2 KAYIP, OLUM VE YAS SURECI Dog. Dr. Banu TERZI
18.12.2026
10.30-12.20 |2 ILAC YONETIM SISTEMI Dog. Dr. Serpil INCE
SINAVLAR VE KONU DAGILIMLARI
I. VIZE II. VIiZE FINAL
v" Hemsirelikte Temel Kavramlar (Insan, holizm, Enfeksiyon Kontroli TUM
hiimanizm) Saglikli Bireyin Uyku ve Dinlenme Gereksinimi KONULAR

v' Temel Insan Gereksinimleri Fonksiyonel Saglik

Oriintiileri

v Hemgirelikte Temel Kavramlar (Saglik ve Hastalik)
v" Hemsirelikte Temel Kavramlar (Bakim ve Hemsirelik)
v Hemsireligin Kiiltiirel ve Sosyal Rolleri,

Fonksiyonlar1 ve Sorumluluklart
v’ Birey ve Hastane Ortami

Kan Transfiizyonu

Agri

Saglikli Bireyin Hareket Gereksinimi
Saglikli Bireyin Hijyen Gereksinimi
Saglikli Bireyin Solunum Gereksinimi

Saglikli Bireyin Bosaltim Gereksinimi (Intestinal)

Saglikli Bireyin Bosaltim Gereksinimi (Uriner)
v' Hasta Kabulii ve Taburculuk

v" Homeostazis
v" Swvi Elektrolit Dengesinin Siirdiiriilmesi

NOT: Sinaviar ile ilgili Hemsirelik Fakiiltesi Web sitesinde ilan edilen 2026-2027 Egitim Ogretim Yili Sinav Takvimleri
tarih ve saat gegerli olacaktir.



