AKDENIZ UNIVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:

Ogr. Hems. Adi1 Soyadu:
HASTANIN:
Adi-Soyadi (Rumuz): Hastaneye Yatis Tarihi:
Yas: Yattig1 Klinik:
Evlilik yast: Oda No:
Egitim Durumu: Sosyal Giivencesi:
Meslegi: Kan Grubu:
Medeni Durumu: Esin kan grubu:
Tibbi tani/tanilart: Cerrahi prosediirii / Post op:

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

1-SAGLIGI ALGILAMA-SAGLIK YONETIiMi

Hastalik Oykiisii:

Genel saglik durumu

() Cok Iyi () 1yi()Orta () Kétii

Risk faktorleri
Aile saghk oykiisii Kanser, bobrek, kalp vb hastalig1 olan aile iiyesi var mi? (') Hayir, () Evet
Aciklaymiz...............
Aliskanhklariniz Hayir | Evet Sikligi Miktari
Alkol tiiketimi
Kafein tiiketimi
Sigara tiikketimi
Diger maddeler
Daha Once, hastalik, kaza oykiisii Agiklaymiz...............
Alerji Oykiisii (ilaglar) Aciklaymiz...............
Stirekli kullandiginiz ilag var m1? Agiklaymiz...............
Saglik kontrolii siklig1 Agiklaymiz...............
Koruyucu saghk | Kendi kendine meme muayenesi Aciklaymiz...............
davranislar Mamografi Agiklaymiz...............
Kendi kendine vulva muayenesi Aciklaymiz...............
Pap smear testi Agiklaymiz...............
HPV testi Aciklaymiz...............
Asilanma oykiisii Aciklayiniz (Hepatit,
Tetanoz, Grip) ..............




2-BESLENME-METOBOLIK

| 270) Kilo .o, BKI............
Kilo degisikligi oldu mu? () Hayir, () Evet, Aciklaymiz...............
Istah Durumu
Istah durumu EVAC: ..o Hastanede:.............coeveeeeeeeeeeeeeeennnnn.
Cigneme/yutma 6zelligi | Aciklayiniz?
Yiyecek alim yolu () Oral \ () Parenteral () Gavaj | () Gastrostomi
Glinliik 6giin sayisi Ana dgiinler.................. Ara dgiinler........
S1v1 tilkketim Agiklaymiz ................... ml/L
Diyet gerekiyor mu? ()Hayir | ()Evet | Aciklaymniz:
Bulanti/Kusma () Var () Yok | Agiklaymniz:
Dislerigizde problem () Var () Yok Aciklaymniz:
var mi?
Takma dis () Var () Yok
Agiz ici Mukoza Rengi........ Nemi............. \ Yaralar...............
Deri Rengi.....ccuueeeee. | K 1) PN Nemi............ Turgoru............. Yaralar.............
Skar................ Enfeksiyon........... Odem............ Hijyeni.................
Tirnaklar Renk.......... , Sekil............. , Lezyonlar................. Hijyeni.....ccccoeevveviennennnen.
Saclar Kalite (canli/mat).............. Hijyeni.......cceuneeee. Degisiklik oldu mu?..............
IV Yol Periferal ( ) Santral Yol( ) Port( ) Diger()
Yerit............... Takilma Zamani.............

Dren ( )Yok ( )Var Renk: ..................... Miktar ..................
NG ( )Var ( )Yok Renk: ..................... Miktar ............
Sivi  kisitlamas1  ya | ( )Var ( )Yok Agiklaymiz...............
yiikleme
3-BOSALTIM
Diskilama ahskanhg
Barsak sesleri Sayli...oocoviiiiiii Niteligic....oooevvenreenennee. ,

() Sert | ()Normal ( )Yumusak
Batin Kitle () Yok () Var Aciklaymiz..........ccoceevuenene
Diskilama problemleri ( )Var ( )Yok Aciklaymiz........ccccecveeeviieenennee.
Lavman/laktasif kullanma ()Hayir () Evet Aciklaymiz........cccooevveeviieennnnee,
durumu
Idrar bosaltimi ahskanhg
Bosaltim  aliskanliginda AGIKIAYINIZ. ..o
degisiklik oldumy? | OHayr | O Fver | 295
Mesane () Sert | ( )Yumusak | Aciklaymiz...............
Idrar Rengi............... , Kokusu................
Idrar yolu enfeksiyonu () Yok () Var Aciklaymniz................
Bobrek sorunu oykiisii () Yok () Var Agiklaymiz................
Stoma () Yok () Var Agiklaymiz...............




4-AKTIiVITE-EGZERSIZ

Genel goriinlis Aciklaymiz....................

Diizenli egzersiz | () Uygulamiyor, () Uyguluyor, Tipi............ , Sikligi.............. , Stiresi..............

Postir.......cc......... , Koordinasyon............... , Kas Toniisil.................. ,  Kas GUCl.....cooevvvvveeiiiniinnns
Degisiklik Oldu mu? ()Evet () Hayir Agiklaymiz...........cco..........

Kas-Iskelet-Norolojik Sistem

Kas-iskelet- sistemi | ( )Tremor ‘ ()Kramp ‘ () Agn | () Pleji ‘ ( )Parapleji

Derin tendon refleksi | Sag ()Yok ()Var | Sol ()Yok ()Var

Kuvvet

Ust ekstremite Esitl] Esit Degilld Kuvvetlill Ortald Zayifld ROM: Tam  Sinmirlhi]

Alt ekstremite Esitl] Esit Degill] Kuvvetlild Ortald Zayifl] ROM: Tam[d  Simirhil]

Aktivite

Aktivite toleransi () Normal () Cabuk yoruluyor | () Halsiz/Giigsiiz

Son giinlerde
degi sgillldik oldu mu? ()Evet () Hayir Agiklaymniz.......................

Gogilis,bacak/eklem,

sirt agnst () Yok () Var Agiklaymiz..................

Aktiviteye bagl Aciklaymiz..................
sorunlar

Kalp-Dolasim Sistemi

KB........... Ates......... Nabiz:................. Ritim................. Dolgunluk................

Ektremitelerde: Isi.............. Renk..oouvuueeeeeeen. Odem.......cove...... VariS..cooeveeeeeeeeeeeeen.

Human’s Belirtisi | ()Sag | () Sol

Solunum Sistemi

Solunum sayisi: Oksijen satiirasyonu:

Solunum tipleri () Normal Solunum ( )Wheezing, ( )Raller,
() Cheyne-Stokes Solunum ( )Kussmaul Solunum ()Diger.............

Solunum Problemi Yok Var Aciklayiniz

Solunum/oksijen destegi

Dispne

Ortopne

Apne

Oksiiriik

Hemoptizi

Balgam

Siyanoz

Burun akintisi

Burun tikaniklig




5- UYKU-DINLENME

Uyku arasinda uyanma Yok Var Agiklaymiz.................

Gilindiiz uykusu

Uyku problemi

Uykunuz yeterli mi? ( )Evet () Hayir | Aciklaymiz.................

Uykuya dalmak i¢in yapilanlar? Aciklaymiz: .......ccccecevveevveeennenne.

Toplam uyku siiresi (saat) Aciklaymiz: .......ccceeevveeiieeniieenen,

Bireyde uykusuzlugun etkileri Aciklaymiz: ......ccccocevveniinnenncnne.

Uyku disinda dinlendiren aktiviteler Aciklayiniz: ........cccoeveveiieniiennnn.

Dinlenmeye engel olan durum/lar Yok | Var \ Agiklaymiz.................

6- BILISSEL-ALGISAL

Mental durum degerlendirmesi Acgiklaymiz:.....................

Ogrenmeyi etkileyen faktorler () Yok | ()Var | Agiklayiniz

Duyular

GoOrme problemi () Yok ()Var Agiklayiniz

Isitme problemi () Yok ()Var Agiklayiniz

Tat alma problemi () Yok ()Var Agiklayiniz

Koku alma problemi () Yok ()Var Agiklayiniz

Dokunma/Hissetme problemi () Yok ()Var Agiklayiniz

Duyu organlarina yonelik kullanilan | () Yok ()Var Agiklayimiz

cihazlar

Agn () Yok ()Var () Akut | () Kronik

Yeri

Siddeti (0-10 arasinda )

Ozelligi (batici, yanici vb.)

Baglama zamani

Baslatan/artiran faktorler

Azaltan faktorler

Agriya tepki Fiziksel:masaj, Emosyonel:aglama, acil yiiz ifadesi
hareketsiz kalma, Vb
KB,nabiz, solunum
Vb

Agriyla bagetme durumu ()Yok | () Var Agiklaymiz.......

7. KENDINI ALGILAMA

Su anki saglik durumunuz sizde ne tiir Agiklaymiz:
duygular yaratiyor?

Saglik durumunuzun genel goriiniimiiniizii | Agiklaymiz:
etkiledigini diigiinliyor musunuz?

Saghiginizla ilgili endiseleriniz/korkularmiz | Agiklaymiz:

nelerdir?




8- ROL-ILiSKi

Aile yapisi () Cekirdek | () Genis () Tek ebeveynli, diger ..............
Aile i¢i rolleriniz nelerdir? () Ebeveyn, () Cocuk, () Es, () Bakim Verici,
() Ev Kadin, () Ogrenci, Diger.......
Rollerini yerine getirebilme durumu | ( ) Evet \ () Hayir | Agiklayiniz
Aile i¢i rollerinizi yerine getirmeye | Aciklayiniz
iliskin duygu ve diisiinceleriniz
Calisma durumu () Calisiyor | () Calismiyor | Isin yarattigi saglik
riskleri.......................
Sizi destekleyen /yardimci olan | () Evet () Hayrr Agiklaymiz ...............
yakinlariniz var mi1?
Aile i¢inde her birey rahatca () Evet () Hayr Agiklaymiz..................
duygularini ve diisiincelerini
paylasir m1?
Bakima katilmaya isteklilik () Evet () Hayir Agiklaymiz...................
Aile i¢i siddet Oriintiisii () Var () Yok Agiklaymiz...................
9-CINSELLIK-UREME
Dis genitaller (")Vulvada Kizariklik, () Agr, ( ) Koku, () Piruritis, ()
Odem, ( ) Varis, ( ) Hematom, ( ) Killanma,
( ) Laserasyon, () Diger
Mensturasyon Ozellikleri Menars Yast........... Menstruasyon Sikligi........... Stiresi................
Pet Sayisi................. Rengi.....cccovevvvieeiiieieene, Kokusu................
Perimenstrual donemde () () Var | Agiklaymiz..................ceeeeee.
yasanan problemler Yok
Bu problemlerle nasil bag Aciklaymiz......................
ediyorsunuz?
Menstruasyon hijyeni
Kullanilan malzeme () Ped ( ) Tampon ( )Bez  Degistirme sikligi.................
Menstruasyon sirasinda banyo | ( ) Hayir () Evet Sikligi...........
yapma durumu
Vajinal dus yapiyor mu? () Hayir () Evet Sikligr...........
Vajinal akintinin 6zellikleri Rengi...... Kokusu......... Miktart.........
Giinliik ped/ara bezi () Hayir () Evet Degistirme siklig1............
kullaniyor mu?
Vulva hijyeni Tuvaletten ()Yok ()Var
once el
yikama:
Tuvaletten ()Yok ()Var
sonra el
yikama:
Tuvalette yikanma ( ) Onden arkaya () Arkadan 6ne ( ) Onem vermiyor
Perinenin kurulanmasi () Bezle () Tuvalet kagidiyla () Kurulamiyor
I¢c camasir CINsi: oveeeeeiiieeeeieee, Degistirme sikligt:.....................




Cinsel oyKkii: Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu
konuya iligkin birka¢ soru sormak istiyorum. Gorlisme sirasinda
konustuklarimiz aramizda kalacak. Goriismeye baslamadan 6nce bu
konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, dnce bunu yanitlamak
isterim. Bana sormak istediginiz bir soru var m1? izin verirseniz
sorularima baglamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var () Evet () Hayir

mi1?

Cinsel aktiviteye baglama | ...................

yasiniz nedir?

Cinsel iligki sikliginiz nedir? Acgiklaymiz: ...

Cinsel iligki sikligindan () Evet () Hayr Aciklaymiz

memnun musunuz?

Cinsel iligki sirasinda agrimiz | () Evet () Hayr Aciklaymiz

oluyor mu?

Cinsellik ve cinsel aktivite () Evet () Hayr Aciklaymiz

hakkinda herhangi bir

sorununuz var mi?

Icinde bulundugunuz durumun | Aciklaymniz

(Gebelik/Hastalik/Ameliyat/M

enopoz v.b) cinsel yasantinizi

nasil etkileyecegini

/etkiledigini diisiinliyorsunuz?

Aile  planlamas1  yontemi | () Var () Yok Aciklaymiz

kullanma 6ykiisii

Aile planlamasi danismanlik | () Var () Yok Aciklaymiz

gereksinimi

Cinsel yolla bulasan | () Gonore, () Sifiliz, () AIDS,

hastaliklar (CYBH) () Herpes Simplex Tip I, ()Kandiloma Akimunata, ( )Sankroid

CYBH’dan korunmak i¢in | A¢iklaymiz

alinan 6nlemler

Obstetrik Hikaye

Gravida..........c............ Para.......ccccoevveennnn.n, Abortus.................... Kiiretaj.....................

Riskli gebelik dykiisii | Aciklaymiz

Dogum/dogumlarim

Tarih Nerede yapti Kim yaptirdi | Normal Dogum | Miidahaleli Dogum Sezaryen

Gebe ise

SAT:....ccccue.. TDT:....ccceevvenne

Tahmini gebelik haftasi

Gebelik oncesi kilosu:............ Gebelikte aldig1 kilo:............

Gebenin izlem sikhigt | ...

Izlem kim tarafindan yapiliyor? | Aciklayiniz............

Su andaki gebeligin istenme | Ac¢iklayiniz............

durumu

Planlan dogum sekli Agiklaymiz............

Doguma yonelik egzersiz ve | ( ) Evet ( ) Hayir Agiklaymiz

rahatlama tekniklerini biliyor

mu?




Doguma hazirlik yapildi m1? () Evet ‘ ( ) Hayir ‘ Aciklaymiz

Baba adaymin gebelik ve | Agiklaymiz............

doguma iliskin  diisiinceleri

neler?

Gebelige iliskin herhangi bir | A¢iklaymiz............

rahatsizlig1 var mi1?

Gebenin stresle bag etmek i¢in | Agiklaymiz............

yaptiklari var m1?

Muayeneler

Leopold muayenesi sonuglari Fundus ytiksekligi........... Fetusun pozisyonu................ FKS:......

Anne fetal hareketleri hissediyor mu? ..........

Meme Renk degisikligi () Var () Yok
Gerginlik () Var () Yok
Meme ucunda gatlak () Var () Yok
Meme ucu () Var () Yok
Kolostrum salinimi () Var () Yok

Abdomen () Stria ( )Linea nigra ( )Renk degisikligi ()Herni

Menopoz

Menopoz yas1 Aciklayiniz

Menopoz tipi () Dogal () Cerrahi () Preterm  ( )Geg

Menopozal sikayetleri () Var, () Yok, Agiklayiniz

Sikayetlerle bagetme durumu Acgiklaymiz

Menopozla ilgili danigsmanlik gereksinimi | Ag¢iklaymiz

10-BASETME —STRES TOLERANSI

Gozlemlenen stres belirti ve bulgular1 | Aciklayiniz

Sorunlariizla bas etmek/rahatlamak | Aciklayiniz

icin neler yapiyorsunuz?

Yaptiklariniz ne kadar yararli oluyor? | Agiklayimiz

Saglik personeli size nasil yardimei Agiklayimiz

olabilir?

11-DEGER-INANC

Sagliginiz1 korumak ya da Aciklayiniz

hastalandiginizda iyilesmek i¢in

yaptiginiz geleneksel ve tamamlayici

uygulamalar nelerdir?




Hemsirenin Diisiince ve Yorumlan




LABORATUAR SONUCLARI

Test

Normal
degerler

Tarih

Tarih

1.

2.

Bu test bu hasta i¢in neden istenmis
aciklayin

Anormal bulgularin hastanin durumuyla
iliskisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

Sedimantasyon

CRP

BRCAI

BRCA2

CA 125

CA 27.29

CA 15-3

AFP

hCG

LDH

CEA

CA 199

KAN SEKERIi
KS Aclik :

Tokluk :
HbAlc

BUN

Kreatin

Amonyak

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT

PTT

INR

iDRAR
Dansite 1.001-1.035

pH4.5-7.5

Lokosit 1-2

Eritrosit 0-1

Kiiltiir/Antibiyogram

HCG




TANISAL iSLEMLER

Tarih

Testin Adi

Yapilma Nedeni

Sonuc¢ ve Yorum




ILAC FORMU

Ilacin ad

Uygulama
sekli/Dozu

ilacin kullanilma nedeni

Etken madde
Etki mekanizmasi

Hemsirenin dikkat etmesi
gerekenler




TRAVAY iZLEM FORMU

Adi-Soyadi: Travay Odasina Gelis Saati:

Yas: Eylemin Baglamasi:

SAT: Kendiliginden [] Saat:

TDT: Indiiksiyonla ~ [J  Saat:

Gebelik Haftasi: Lavman [J  Saat:

Kan Grubu: Idrara Yapma []  Saat:

Saat Kan Basinci1 | Nabiz Ates Solunum FKS Soliisyon Cinsi Sise seviyesi DDS Giden Si1vi
Dogum sekli: Ogrencinin adi-soyadu:

Tarih:

Saat:




PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi:

Gravida: |F‘a rite: | Protokol Mo:

Yatiz Tarihi:

Basvuru Saati:

|I'-.'1eml:|ran Roptird: ... saat

200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100
o0

80

3o b L

L2 bt =

= = bl lad s LA

izlern Yapamin Adi Soyad:
izlemi Devir Alanin Ad Soyadi:

Fetal Kalp Atim Hizi

0 1

Amniyon Siisi

12

0 1

serviks Acikhg

12

)

gﬂg‘t v ——

0 1

Bas Seviyesi

[

0 1

Kontraksiyon Siiresi

[

Baslama Saati:
Baslama Saati:




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI
DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA FORMU

Tarih:
Hasta Ad1-Soyadi (Rumuz): Ogr. Hems. Ad1 Soyada:
Dogum sekli: Dogum tarihi ve saati:
Ilk idrara ¢ikma: ....... saat Beslenmeye baglama.............saat
Fizik Muayaneye fliskin Veriler
Gaz ¢ikist: () var ( )yok | Bulant1 () var ( )yok ‘ Kusma () var ( )yok
Fundus : Kivamu....... Yiiksekligi.........
Losia Karakteri: Rengi: Miktart: Kokusu: Pihti: ( )var ( )yok
Vaginal/Normal Dogum Var Yok Sezaryen Dogum Var Yok
Epizyotomi: Insizyon
Agn; Agrli
Hematom: Hematom:
Kizariklik: Kizariklik:
Odem: Akint:
Akintt: Kanama:
Kanama: Siiturlarda agilma:
Siiturlarda agilma Diger:
Diger:
Meme
Dolgunluk:
Agru:
Meme ucu ¢okikligii:
Meme ucunda c¢atlak:
Emzirme
ik emzirme zamani Saat: ...
Emzirme siiresi Saat: ........
Bebegi emziriyor mu? ( )Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
Kolostrum salgisini bebege verdi mi? ( ) Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
Bebegin emmesi yeterli mi? ( )Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
Memeden yeterince siit geliyor mu? ( )Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
Emzirme sonrasi bebegin gazi ¢ikarilryor mu? ( )Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
Konfor Yeterli Yetersiz Kismen

Dogum sonu dinlenme durumu:

Anne-Bebek Baglanma

Bebegi ile ilgilenme durumu:

Destek

Babanin anneye kars1 tutumu:

Ailenin anneye kars1 tutumu:

Babanin bebege karsi tutumu:

Bilgi Gereksinimi

Fundus masaj1

Losia

Perine hijyeni

Emzirme

Meme bakimi

Bebek bakinm

Gobek bakimu

Beslenme

Cinsel yagsam

Aile planlamasi

Dogum sonu egzersiz

Dogumsonu tehlike belirtileri ( kanama, mastit, vb)

14




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

DOGUM SONU ANNE iZLEM FORMU
Tarih:

Ogr. Hems. Adi Soyadi:

Saatler

Fundusun Yiiksekligi

Pet Sayisi

Kanama Miktar1

Kanama Ozelligi

Cilt Ozelligi
(Soguk, sicak v.s)

Fundus Masaji

Epizyo Takibi
(hematom, enfeksiyon,
acilma, akinti..)

Insizyon bolgesi takibi
(hematom, enfeksiyon,
acilma, akinti..)

Hayati bulgular
-T.A

-Solunum
-Nabiz

-Ates

Aldig1 /gikardigt
S1v1 takibi

Diger Bulgular

15



AKDENIZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI
YENIDOGAN VERi TOPLAMA FORMU

Tarih:

Bebegin adi (Rumuz):
Bebegin Isitilmasi
G0z Profilaksisi
K Vitamini
Kordon Muayenesi
Apgar Puani
Agirlik :
Ates :
Rh Uyusmazhigi: Var( )
Aglama Sekli: Gicli ()

Boy :

Deri Bulgular :

Nabiz:
Yok ( )
Zayif ()

Bas Cevresi: Goglis Cevresi:

Solunum Sayisi :

Siirekli () Inleme Seklinde () Yok (

Solukluk: Siyanoz/ Yeri : Sarilik:
Turgor/Tonus: Hipotonik : Hipertonik :
Petesi : Ekimoz : Purpura :
Odem : Verniks Kazeoza: Milia:
Hemanjiyom: Mongol Lekesi: Toksik Eritem:
Bas :
Sag yapist :
Bas Sekli :
Fontaneller ; On fontanel — ........... cm  Kabark () Cokik ()
Arka Fontanel ............ cm  Kabarik () Cokik ()
Vakum Izleri :
Sefal Hematom : Caput Saksadenum :
Yiiz :
Renk : Dokiintii: Simetri: Odem: Fasiyal Asimetri :
Goz :
Akt : Konjuktivit : Sarilik: Odem : Sklera rengi:
Kulak :
Asimetri : Akintt :
Burun :
Burun Akintist : Burun Tikaniklig: :
Ag1z ve Bogaz :
Renk: Nemlilik: Emme Ozelligi: Yutma Ozelligi: Diger:

Solunum Sistemi/Gogiis :

Solunum Sekli (Abdominal, diyafram ) :
Apne:

Retraksiyon:

Solunum sesleri:

Burun kanadi solunumu:

Sekresyon:

Toraks Simetrisi:

Meme Akintist ve Sislik:

)
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Abdomen :
Gobek Kordonu:
Distansiyon:

Akintr:

Ekstremiteler :
Ust Ekstremiteler
Hareket :

Alt Ekstremite :
Hareket : Asimetri :
Dogumsal Kalca Cikig1 (DKC) :
Inguinal herni:

Femoral Arter: () hissediliyor

Asimetri :

Genital Sistem :
Kizlar :

Labia Major
Erkekler :
Fimozis :

Labia Minor :

Norolojik Sistem :
Gozle Izleme
Yutma Refleksi :
Yakalama Refleksi :
Babinski Refleksi
Spinal Kord

Beslenme :
Besleme Sekli
Kusma
Regiirjitasyon

( Anne Siitli/ Formtil) :

Bosaltim :
Ik idrar yapma zamani:

Ik gaita yapma zamana:

Enfeksiyon:

Uretral agiklik: ( ) 6nde,

Siklig:
Sikligr:

() hissedilmiyor

Klitoris :

( )ortada, ( )arkada

Emme Refleksi :
Adimlama Refleksi :
Arama Refleksi
Moro Refleksi

Miktar1 ( bez/giin)
Miktar1: (bez/giin)

Kanama:

Umblikal Herni :

Akint1/ Kanama:

Testisler:

Rengi:
Rengi:
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AKDENIZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
GUNLUK VERI TOPLAMA FORMU

Hastanin Adi ve Soyadi (Rumuz): Ogrencinin Ad1 ve Soyadi: ........cccuveeunnnnnn

Tarih: Tarih:

1. Sagh@ Algilama -Saghgin Y 6netimi

2.Beslenme-Metaobolik

3. Bosaltim

4. Aktivite — Egzersiz

5.Uyku-Dinlenme

6. Biligsel-Algisal

7. Kendini Algilama

8. Rol-iliski

9. Cinsellik-Ureme

10. Bas etme —Stres toleransi

11. Deger-Inanc

Ilaclar/Sivilar Adi-Dozu Etkisi Adi-Dozu | Etkisi
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AKDENIZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

SIVI IZLEM FORMU
Hastanin Adi Soyadi (Rumuz):
Ogr. Hems. Ad1 Soyadi:
Tarih /Saat Sivinin Cinsi DDS Sivi Seviyesi Hastaya Giden Miktar Aciklamalar
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Hipotez Tanisi:

Objektif Veriler:

Subjektif Veriler:

Ulagilan Tani:

AKDENIiZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
HIPOTEZ OLUSTURMA SURECI

20



AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
HEMSIRELIK TANILARI LISTESI
(oncelik sirasina gore yanlarina numaralandiriniz)

Tam Alanlan

Tanilar

1. Sagligi Algilama-Sagligin Yo6netimi

2. Beslenme- Metabolik

3. Bosaltim

4. Aktivite-Egzersiz

5. Uyku—Dinlenme

6. Biligsel-algisal

7. Kendini Algilama

8. Rol-iliski

9. Cinsellik-Ureme

10. Bas etme- Stres toleransi

11. Deger-inang
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BAKIM PLANI FORMU

Hastanin Adi Soyadi ......cccoeevvveviniienne, Ogrenci Hemsirenin Ad1-Soyadi .........cccocovveeieeveeeeienn.
. Prb. TANILAMA PLANLAMA
Tarih No

Hemsirelik Tanilar1 SGIHT/G/P/O)
Kollobratif Problemler( PK)

Amag / Sonuc Kriterleri

Girisimler

Problem:

Etiyolojik faktorler:

Tammlayici kriterler:

Amag:

Sonugc Kkriterleri:
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UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Tarih ( Giinliik kaydedilecek)

Tarih ( giinliik degerlendirilecek)
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Ogrencinin Ad1 Soyada:

AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
KLINIK UYGULAMA BECERI TAKIiP FORMU

BECERI LIiSTESI

Kadinin Fizik

Muayenesi

Fundus
Yiiksekliginin

Olgiimii

Meme

Bakimu

Losia Takibi | Epizyotomi

Bakimu

Fundus

FKS Kontraksiyon

Takibi

Leopold Lamaze

Muayenesi | Dinleme Solunum Masaji

Egzersizleri

Emzirmenin

Desteklenmesi

Gobek
Bakimui

Yenidogan
Fizik

Muayenesi

Diger

Tarih

hnza

Tarih

Imza

Tarih

hnza

Tarih

Imza

Tarih

hnza

Tarih

Imza

Ogretim Elemaninin
Adi Soyadi

Imza

Ogretim Elemaninin
Adi Soyadi

Imza
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AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI

GUNLUK KLINiK CALISMA FORMU
TARIH:
OGRENCININ ADI SOYADI HASTANIN ADI SOYADI ODA / YATAK NO HASTANIN TANISI
TEDAViI GRUBU CAY GRUBU YEMEK GRUBU

1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.
4. 4, 4, 4.
5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7.
8. 8. 8. 8.
9. 9. 9. 9.
10. 10. 10. 10.

SORUMLU OGRENCI: SORUMLU OGRETIM ELEMANI
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