AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
GEBE VE DOGUMSONU DONEMDE ANNENIN GENEL FiZiK MUAYENE

UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI

1. Ellerinizi yikayin
Kadina kendinizi tanitin
. Muayeneye iligkin bilgi verin
Eldiveninizi giyin
Muayeneye bastan baslayin (asagidaki tabloyu izleyin)

Tiim muayene siiresince iligskin kaydinizi tutun
Tiim muayene siiresince kadinin mahremiyetine dikkat edin

. Muayeneyi sonlandirin
0. Ellerinizi yikayin

2
3
4
5
6. Tiim muayene siiresince iletisimi stirdiiriin ve geri bildirim verin
7
8
9
1

Alan

Muayenede gozlenecekler

Genel goriiniis

Yas, 1k, saglik durumu, postiir, boy, kilo, gelisim, kiyafet, hijyen,
duygulanim, uyaniklik, oryantasyon, kooperasyon, iletisim becerileri

Vital bulgular Is1, nabiz, solunum, kan basinci (Derece, Tansiyon aleti, steteskop)

Cilt Renk, biitiinliik, hidrasyon, 1s1, asir1 terleme, koku, lezyonlarin varligi,
viicut killarinin; yapist ve tiiylerin dagilimi, tirnak; yapisi, rengi, comak
parmak

Bas Sekil, travma, kitle, skar, isilik ya da pullanma, fasial simetri, 6dem ve
siskinlik

Gozler Pupil biiytikliikleri, sekli, reaktivite, konjunktivada enfeksiyon, sklerada
sarilik, hemoraji, goz kapaklari, extraokuler hareket, gérme alan1 (151k
kaynag1)

Kulaklar Sekil ve simetri, hassasiyet, akint1, dis kulak yolu, duyma (ii¢ adim
Oteden fisiltiyr duyabilmeli)

Burun Simetri, hassasiyet, akinti, mukoza, inflamasyon, frontal ve maksillar

siniiste hassasiyet, kokular1 ayirt etme

A1z ve bogaz

Hijyen, dislerin durumu, dolgular, dudaklarin gériiniimii, dil, agiz ve
yanak mukozasi, eritem, 6dem, 1slaklik, akinti, tonsillerin biiytikliigii,
damak, tlserler (Abeslang)

Boyun Mobilite, kitle, tiroid biiylikligi

Lenfler Intraklavikular, aksillar ve inguinal lenflerde biiyiikliik, sekil ve
hassasiyet

Memeler Cilt degisiklikleri, kolostrum, ¢cokmeler, simetri, vaskiilarizasyon, skar
dokusu, hassasiyet, akinti, kitle, meme ucu ve areola 6zellikleri

Kalp Hiz, ritm, murmur, (Steteskop)

Vaskiiler Jugular ven distansiyonu, 6dem, periferik ven dolgunlugu,

durum

Akcigerler Gogiis kafesinin solunuma esit-simetrik katilimi, solunum seslerinin esit
ve temiz olmasi, hiriltili solunum (Steteskop)

Abdomen Sekil, skar dokusu, barsak sesleri, hassasiyet, kitle, renk degisikligi

(Steteskop), Leopold Manevralari (bakiniz uygulama rehberi)




Ekstremiteler

Odem, iilser, hassasiyet, varis, eritem, tremor, deformite, Homan’s
belirtisi ya da ekstremitede hassasiyet DVT

Genito tiriner
sistem

Eksternal genitallerin durumu, perine, inflamasyon, hassasiyet, akinti,
kanama, iilser, nodiil, kitle, renk degisikligi, tiiylerin dagilimi, varis

Rekto-anal Sfinkter giicii, kitle, hemoroid, hassasiyet, gaitada kan

bolge

Kas- iskelet Postiir, kaslarin simetrisi, kas atrofisi, kas zayifligi, eklemlerin durumu,
eklem hareketliligi, kizariklik, sislik

Norolojik Mental durum, oryantasyon, hafiza, duygusal durum, acik se¢ik

konusabilme, gii¢, derin tendon refleksi, denge (refleks ¢ekici)




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
LEOPOLD MANEVRALARI UYGULAMA REHBERIi

ISLEM BASAMAKLARI

1. Ellerinizi yikaym, miimkiinse 1sitin.
2. Yapilan islemi gebeye agiklayin.

3. Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu verin, abdomeni agin.

I. Leopold manevrasini yapin

4. Gebe ile yiiz yiize olun.

5. Parmaklarinizi abdomenin iist kisimlarina her iki yana, parmak uglar1 birbirine yakin
gelecek sekilde koyun.

6. Parmak uglari ile fundusu palpe edin. Yiiksekligini belirleyin.

I1. Leopold manevrasim yapin

7. Ylziiniizii anneye doniin.
8. Her iki elini abdomenin iki yanina koyar, bir el sabit tutularak diger el ile palpe edin.

9. Sirtin yerini tespit edin.

I11. Leopold manevasini yapin

10. Yiiziiniizii anneye doniin.
11. Bir elin bagparmag ile diger parmaklarini miimkiin oldugu kadar ayirarak simfizis pubis
iizerine koyun.

12. Gelen kismin ne oldugunu belirleyin.

IV. Leopold manevrasini yapin

13. Sirtin1z1 gebeye doniin.

14. Her iki el abdomenin alt kisimlarina ve pelvisin i¢ine dogru yavasca yerlestirilir.
15. Gelen kismin durumunu saptayin.

16. Islem boyunca gebe ile iletisiminizi siirdiiriin,

17. Muayene bulgular1 konusunda gebeyi bilgilendirin.

18. Bulgular1 kaydedin.




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
FETAL KALP SESi DINLEME UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI

1.

2.

Ellerinizi yikayin, miimkiinse 1sitin.

Yapilan iglemi gebeye agiklayin.

Leopold II ile bebegin sirtin1 belirleyin.

Dobbler/fetoskobu bebegin sirtinin oldugu tarafa yerlestirin.
CKS dinlenirken dobbler/fetoskobun sabit olmasini saglayin.
CKS ‘yi dinlerken anne nabzi ile kontrol edin.

Bulgulariizi gebeye agiklayin.

Bulgunuzu kaydedin.




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
VAJINAL DOGUM SONRASI FUNDUS MASAJI UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI

1.  Ellerinizi yikayin

2. Yiiziliniizi anneye doniin

3. Anneye aciklama yapin

4.  Mahremiyete saygi gostererek anneye dorsal rekumbent pozisyonu verin ve
abdomenini agin

5. Parmaklarinizi umblikusun etrafina her iki yana, ug¢lar1 birbirine yakin gelecek sekilde
koyun.

6.  Parmak uclari ile fundusu palpe edin, yiiksekligini ve yerlesimini belirleyin.

7. Sol el ile simfizis pubis lizerinden yavasca asagiya dogru bastirip sag el ile fundusu
avug icine alin.

8.  Fundusa yavasca dairesel hareketlerle uterus kontrakte olana kadar masaj yapin

9.  Anneye muayenenin sonucu hakkinda bilgi verin

10. Islemi anneye gretin

11. Ellerinizi yikayn




AKDENIiZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
EPIZYOTOMIi VE KANAMA KONTROLU UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI

1. Ellerinizi yikayin

2. Eldiven giyin

3. Yiiziiniiz anneye doniin

4. Anneye aciklama yapin

5. Mahremiyetine saygi gostererek kadina dorsal rekiimbent pozisyonu verin

6. Peddeki kanamayi nicelik ve nitelik yoniinden degerlendirin

7. Fundus lizerinden hafifce bastirin, vajinal introitustan gelen kanama miktarini ve
niteligini kontrol edin

8. Epizyotomi bdlgesinde hematom, siiturlarda agilma, sizint1 seklinde kanama, asir1
hassasiyet, 1s1 artis1, hijyen v.b. gozleyin

9. Islem siiresince anne ile iletisimi siirdiiriin

10. Bulgunuzu kaydedin.




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
LAMEZE UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI
1. Anneye ilgi gosterin
2. Agrisinin baslangig zamanini 6grenin
3. Agrisinin siiresini ve sikligini sorun
4. Dilatasyon, efesman, inis, fetal prezantasyon ve pozisyon hakkinda veri toplayin
(dosyadan)
5. Agnsi geldiginde saate bakarak, baslangi¢ zamanini, siiresini, siddetini ve sikligini
belirleyin ve kayit edin
6. Gebenin dogum eyleminin hangi evresinde oldugunu degerlendirin
7. Dogum eyleminde kullanilan solunum egzersizlerini bilip bilmedigini 6grenin
8. Dogum eylemi boyunca, kontraksiyonlari sirasinda solunum egzersizlerini kullanmasinin
onemini agiklayin
i. Kanimizdaki O, diizeyi normal seviyede tutulur
ii. Kasilmalar sirasinda agriy1 daha az algilamanizi saglar
iii. Bebeginize giden kan ve O, miktarinin artmasini saglar
9. Dogumun evresine uygun solunum egzersizini demostre edin
I. Latent fazda normal solunum sayisinin yarist kadar ve karin solunumu
ii. Aktif fazda normal solunum sayisinin iki kat1 kadar gogiis solunumu
Gegis fazinin sonunda da ve dogumun II. evresinde ikinma
10. Kontraksiyon sona erince normal solunum yapmasinin dnemini agiklayin
11. ik kontraksiyonda gebe ile birlikte koontraksiyon sona erene kadar birlikte tekrarlaymn
12. Her kontraksiyonda iglemi tekrarlayin
13. Anneyi pozitif geri bildirimle destekleyin




AKDENIZ UNIVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
YENIDOGAN FiZiKSEL MUAYENE UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI

Ellerinizi yikayin

Anneye agiklama yapin

Yasam Bulgularim alin

1. Viicut sicakligini 6l¢iin (aksiler)
2. Nabzmi alin (apeksten 1 dakika sayim)
3. Solunum sayisim1 abdomen hareketlerini gbzlemleyerek 1 dakika saym.

Aglama sekli agisindan degerlendirin (Giiglii, zay1f, siirekli, yok)
Kilosunu él¢iin

1. Bebegin tiim kiyafetlerini ¢ikarin

2. Bebegi teraziye yatirin, sakin durmasini saglayin

3. Tartiy1 okuyun

4. Muayene i¢in bebegi teraziden alin

Boy uzunlugunu 6l¢iin

1. Yenidogani sirtiistii yatirin

2. Basini dik ve sert bir yiizeye sikica dayandirin
3. Ayak tabanina tahta dayandirin isaretleyin

4. Bas ve topuk arasi uzunlugu 6l¢iin

Bas c¢evresini 6l¢iin
1. Mezuray1 kaslarin hemen iizerinden ve oksipital bolgenin en ¢ikintili noktasindan gecirerek basin en
genis ¢evresini Olgiin.

Deri
1. Derisini degerlendirin (Solukluk, Siyanoz, 1kter,I.urg0r/Tonus,Hipotonik,Hemanj iyom,
Hipertonik, Petesi, Ekimoz,Purpura,Mongol lekesi,Odem, Verniks kazeoza)

Bas ve Yiiz

1. Sacini degerlendirin (canli, yamusak, kuru, ince, seyrek)

2. Bagin seklini degerlendirin (simetri, asimetri, sefal hematom,kaput succeadenum)

3. Fontanelleri degerlendirin (biiyiikliik, ¢okiintii, kabariklik)

4. Yiizii renk(soluk, sar1, siyanotik), dokiintii(petesi, purpura, ekimoz) simetri ve 6dem agisindan
degerlendirin.

Gozler
1.Skleralart (sarilik vb.),
2.Gozlerde ddem, akinti, konjunktivit olup olmadigini degerlendirin.

Kulak
1. Kulagin biiyiikligiinii, seklini,
2. Akinti olup olmadigini degerlendirin.

Burun
1. Burun kanadi solunumu,
2. Burunda akint1 ( piiriilan, mukoid, kanama) ve tikaniklik a¢isindan degerlendirin

Solunum Sistemi/Gogiis

1. Solunum seklini (abdominal, diyafram) degerlendirin.

2. Solunum hizin1 degerlendirin (takipne, apne, retraksiyonlar,
yardimci solunum kaslarimin kullanimi)

3. Sekresvon olup olmadigini degerlendirin

4. Toraks simetrisini degerlendirin

5. Meme akintisi ve sislik agisindan degerlendirin

Abdomen
1. Cocugun sag yaninda durun.




2. Cocugun karin bolgesini simfizis pubise kadar a¢in
3. Gobek kordonunu degerlendirin (2 arter 1 ven, akinti, kanama, enfeksiyon, herni, anomali)
4. Derinin rengini ve turgorunu degerlendirin.

Ekstremiteler

Hareket ve simetri agisindan degerlendirin

Dogustan Kalca Cikigi Muayenesini yapin

1. Bebegi sert ve diizgiin bir zemin {izerine yatirin (1s1 kaybini 6nleyin)

2. Bacaklar kalga ile 90 ° ag1 yapacak sekilde fleksiyona getirin ve diz boyuna bakin (Etkilenen dizin
diizeyi diger dizden daha asagidadir).

3. Bagparmaginiz patellada diger parmaklariniz alt ekstremitede olacak sekilde bacaklar: diiz olarak
uzatin. Pilileri simetrik olarak her iki bacakta kontrol edin. Bacaklar1 havaya kaldirarak perine
pililerinin simetrik olup olmadigina bakin.

4. Ayni sekilde bacaklar diiz sekilde uzatarak bacaklarin boy uzunlugunun esit olup olmadigina bakin (Et

Genital Bolge

D1s genitalleri degerlendirin

Erkekler

1. Siinnet derisini geriye ¢ekerek yapisik olup olmadigini ve tiretral agikligi degerlendirin
(Fimozis, Hipospadies,Epispadies)

2. Her iki testisin skrotuma inip inmedigine bakmak i¢in testisleri palpe edin

Kizlar

1. Labia ve klitorisi ddem yoniinden degerlendirin

2. Kanama yoniinden degerlendirin

3. Klitoris biiylikliiglinii degerlendirin

Norolojik Sistem

Gozle izlemeyi degerlendirin

Arama refleksini degerlendirin (agiz kenarina ya da yanagina hafif¢ce dokunun)

Emme refleksini degerlendirin (bebegin dudaklarina dokunun)

Yutma refleksini degerlendirin.

Babinski refleksini degerlendirin (sert bir nesne ile topuktan baslayarak ayak tabaninin dis kismini

cgizerek uyar.)

Adimlama refleksini degerlendirin (ayak tabani sert bir ylizeye dokunacak sekilde bebegi dik

pozisyonda tutun. Ayak yiizeyi yere sert dokununca bebek sponton olarak birka¢ adim atar.)

7. Yakalama refleksini degerlendirin (Elin i¢ yiizeyine bir obje yerlestirilmesi ile parmaklarin ige
biikiilmesi. Ayak tabaninda parmaklarin altina dokunulmasi ile ayak parmaklarinin ige biikiilmesi)

8. Moro refleksini degerlendirin (Yenidogani sirt iistii pozisyonda yataga yatirin. Yenidogana yataginin
kenarina vurarak ya da yaninda el ¢irparak ani uyaran verin (Kol ve bacaklarda simetrik olarak
abdiiksiyon ve ekstansiyon olur. Parmaklar yelpaze seklinde agilir. Ekstremitelerini fleksiyon ve
abdiiksiyon konumuna getirir.)

9. Spinal kordu degerlendirin (Parmakla spinal kord boyunca vertebralara dokunun, omurganin seklini
degerlendirin).

agrwbdE

S

Beslenme
1. Beslenme seklini degerlendirin (Anne siitii/ formiil)
2. Kusma ve regiirjitasyon agisindan degerlendirin

Bosaltim

1. llk idrar yapma zamanim degerlendirin

2. Idrar yapma sikligini, miktarm ve rengini degerlendirin
3. Ik gaita yapma zamanini degerlendirin

4. Gaita yapma sikligini, miktarini ve rengini degerlendirin
5. Distansiyon a¢isindan degerlendirin.

Muayenenin sonucu hakkinda anneye bilgi verin

Yapilan islemleri kaydedin




AKDENIZ UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

AILE PLANLAMASI DANISMANLIGI UYGULAMA REHBERI

1. Adim

K

KARSILAYARAK SELAMLAMA

Hizmet almak icin gelen kisileri nazikge karsilayiniz
Bagvuran kisiye kendinizi tanitip, nasil yardime1 olabileceginizi sorun

Dostca bir ortam yaratarak 6zel bir ilgi gosterin ve gizlilik konusunda giiven verin

2. Adim

A

ALAKA GOSTEREREK SORULAR SORUN

Yas, evlilik durumu, gebelik sayisi, tibbi 6z ge¢misini sorun
Gecmisteki ve halen kullandig aile planlamas1 yontemlerini sorun

Aile planlamasi konusundaki gereksinimlerini, isteklerini, kusku ve kaygilarim

paylagmasina ve soru sormaya tesvik edin

3. Adim

YONTEMLERE iLiSKIN BILGi VERIN

Yontemler konusunda bildiklerini sorup yanlislarini diizeltin
Tiim yontemlerin yararlar1 ve yan etkileri hakkinda bilgi verin

Hangi yontemi nereden ve nasil elde edebilecegini anlatin

4. Adim

NASIL BiR YONTEM SECECEGINE YARDIMCI OLUN

Basvuranin adina karar vermeyin
Yontem se¢mesine izin verin

Secilen yontemin uygun olup olmadigini arastirin ve daha fazla bilgi verin

5. Adim

ACIKLAYICI BILGILERLE YONTEMIN KULLANILMASINI OGRETIN

Secilen yontemin kullanim kurallarini agiklayin ve énemli yerlerini bagvurana tekrar ettirin
Sectigi yontemi miimkiinse hemen verin, degilse nereden ve ne zaman alabilecegine anlatin

Gerek duydugunda veya herhangi bir sorunu oldugunda rahat¢a gelebilecegini agiklaym

6. Adim

KONTROL ICIN GELMESINI ONERIN

Izlem i¢in kontrol giiniinii belirleyin

Kontrole gelmesini tesvik edin

[zlem igin geldiginde; yontemi kullanip kullanmadigini, kullaniyorsa yontemle ilgili bir

sorunu olup olmadigimi sorun

Hafif yan etkilerle ilgili 6nerilerde bulunun

Kullanic1 yontemi degistirmek ya da birakmak istiyorsa kendisine yardime1 olun




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
DOGUM SALONUNDAKI YENIDOGANIN BAKIMI UYGULAMA REHBERI

1- Elleri Yikama

2- Eldiven Giyinme

3- Is1 Kaybim1 Onleyici Basamaklar
-Isitilmis bir yere yatir

-Her tarafin1 kurula

-Islak ortiileri uzaklastir

4-Hava Yolunu Acic1 Basamaklar
-Pozisyon ver (Bas 15 derece asag1 olacak sekilde)
-Once ag1z, sonra burun aspirasyonu yap (5-10sn)

5-Solunumu Baslatic1 Basamaklar
-Taktil uyaran verme(ayak tabani, sirt ve gdgiis bolgelerine)

6-Bebegi Degerlendirme Basamaklar: (Apgar Skor 1.dk-5.dk)
-Solunum

-Kalp tepe atimi1

-Cilt rengi

-Kas toniisii

-Uyaranlara cevap

7-Gobek Kesme ve Baglama Basamaklan

-Gobek kordonunun gobekten 2cm yukarisina mandal tak

-Mandalin 1em yukarisindan batikonlu spangla gébek kordonunu tutarak kes
-Kesilen gobegi kanama, anomali acisindan kontrol et

8-Viicut Agirhgim Olgme Basamaklar:
-Tart1 aletinin {izerine temiz bez ort
-Bebegi nazikge tartinin iizerine koy
-Tartiy1 oku

9-Boy Ol¢iim Basamaklar

-Boy 6l¢gme cetvelinin yanina yatir

-Sol elle bebegin her iki dizini tutarak diizlestir ve sag elle bebek ayak tabanini destekle
-Cetvel lizerindeki degeri oku

10-Bas Cevresi Ol¢iim Basamaklar

-Meziirii oksipital kemigin en ¢ikintili noktasindan, kulaklarin, kaglarin {izerinden gegirerek
birlestir

-Meziirii oku




11-K Vit. Uygulama Basamaklari

-Gerekli malzemeleri diizenle

-Enjeksiyon yapilacak yeri belirle (Latero Femoral bolgeyi ii¢ esit kisma bdlerek orta kisimda
yer alan M. Vastus Lateralis kasina yap)

-Alkolle belirlenen bolgeyi ortadan baslayip kenarlara dogru dairesel hareketle sil

-Kas igine igneyi kas lifleri yoniinde batir ve pistonu biraz geri ¢ekerek kan gelmiyorsa ilaci
ver

-Igneyi ¢ikardiktan sonra, pamukla enjeksiyon bolgesi iizerine bir siire bastir

12-Anomali Kontrol Basamaklari

-Burun kanamasini kontrol et

-Her iki burun deliginden N/G sonday1 3 cm ilerlet

-Genel goriiniisii (bas, boyun, abdomen, genital organlar, ekstremiteler) anatomik agidan
degerlendir

13-Bebegin Giydirilmesi Basamaklari
-Bebek bezini gobegin altindan bagla
-Var olan giysilerini giydir

14- G6z Bakimi Yapma Basamaklar
-Goz gevresindeki verniks kazeozayi sil
-Eritromisinli g6z damlasin1 damlat

16-Bebegin Kimligini Belirleme Basamaklari
-Isim bilekligini bebek ve anneye takma
-Bebek ayak izlerini ve annenin sag bas parmak izini alma

17-Reflekslerin Kontrol Basamaklari
-Moro refleksi

-Emme refleksi

-Arama refleksi

-Yakalama refleksi

-Babinski refleksi

18-Bebek Anne Iletisimini Saglama Basamaklar1

-Bebegi anneye goster

-Anne ve bebegin durumu uygunsa annenin kucagina bebegi ver
-Emzirmeye basgla

19-Isitilmis Yerde Bebegi Sag Yan Yatir

20-Ortam ve Aletleri Temizle

21-Elleri Yika

22-Bulgular: Kayit Et

23-Annenin Islemi Bittigi Zaman Pospartum Servise Anne ile Beraber Bebegin
Transferini Yap




