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2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI
DERSI UYGULAMA ALANLARI

2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Halk Saghg Hemsireligi dersi kapsaminda 226

ogrencimizle 30 Ekim 2023-05 Ocak 2024 tarihleri arasinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi

ile erken tani ve taramalar kapsaminda bireysel ve toplumsal diizeyde saglik uygulamalari

yapilmigtir.

% Bireysel Diizeyde Saghk Uygulamalarim1 Yapmak Uzere Gidilen Uygulama Alanlar1

9 Nolu Sehit Hemsire Canan AKKUS Aile Sagligi Merkezi (ASM)

Kepez 17 Nolu Dt. Selahattin Topgu ASM

K/

< Toplumsal Diizeyde Saghk Uygulamalarim Yapmak Uzere Gidilen Uygulama Alanlari

IAtmaca Ortaokulu

Okullar Ozel  Egitim Yerel Saghkh Hayat |ilce  Saghk
Uygulama Ydnetimlere Merkezleri (SHM) Mudurltkleri
Merkezi Ait Birimler (ISM)

-Ibrahim Doganer{-Kepez Ozel Egitim -AnFaIya -Kepez SHM -Kepez ISM

Tlkokulu Uygulama Merkezi 1. Vealz?lfeziY”h -Konyaalt1 SHM -Konyaalt: 1§M

-Kepez Sehit|11. Kademe Muratpasa -Sehit Dr. Atilla Nizam|-Muratpasa [SM

Hiseyin ~ Gokhan Belediyesi SHM

Eric Tlkokulu Soguksu

-Konyaalt: ilkokulul Yash Evi

-Kiiltir Tlkokulu

-Abdurrahman

Neriman  Bileydi

ilkokulu-Ortaokulu

-Ayse-Ahmet
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Bireysel Diizeyde Saghk Uygulamalarini Yapmak Uzere Gidilen Uygulama Alanlar

7
o

9 Nolu Sehit Hemsire Canan AKKUS ASM ve Kepez 17 Nolu Dt. Selahattin Topcu
ASM

ASM’lerde Halk Sagligi Hemsireligi dersi alan 6grencilerimizle; enjeksiyon, kan alma,
pansuman, bebek izlem, bagisiklama, gebe izlem, makale tartismalari, grup toplantilar
ve poliklinik hizmetleri verilmistir. Ogrencilerimiz tarafindan ASM’lere gelen kadinlara
Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM) yapmaya yonelik egitim verilmistir. Ayrica
SHM ile isbirligi yapilarak 50-70 yas arasindaki bireylere Gaitada Gizli Kan Testi (GGK)
icin egitim ve ornek alma kitleri verilmistir. 122 kisinin GGK testi ¢alisilarak ti¢ pozitif
vaka tespit edilmis ve Kepez SHM’ye yonlendirilmistir.

Sorumlu Ogretim Elemanlari: Ogr. Gor. Dr. Habibe OZCELIK ve Ars. Gér. Dr. Ayse
DAGISTAN AKGOZ

| GGK Egitimi




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSi UYGULAMA BULTENI
2024, Say1 5

Toplumsal Diizeyde Saghk Uygulamalarint Yapmak Uzere Gidilen Uygulama Alanlart

1. Okul Saghg Uygulamalari

R

< Ibrahim Doganer ilkokulu

Halk Saghg Hemsireligi dersi alan grencilerimiz, bu ilkokulda Ogr. Gor. Kadriye
AYDEMIR’in gdzetiminde saghk taramalari ve egitimler yapmustir. Yapilan saglhk
taramalar1 su sekildedir;

e Kan basinci 6l¢limii,

o Boy-kilo-bel ¢evresi dlgiimleri yapilarak beden kitle indeksi (BKI) hesaplama,

e (GOrme taramasi,

e Sagli deri taramasi.

Ibrahim Doganer ilkokulu’nda okuyan ana sinifi haric 994 &grencinin 750’sinin saglik
taramasi yapilmis, saglik sorunu olan 6grencilerin velileri sinif 6gretmenleri araciligiyla
yazili olarak bilgilendirilmistir. Tarama sonras1 velilerin ¢cocuklarini aile hekimine ve goz
hekimine gotiirdiiklerini ve bunun sonucunda siniflarda gozlik kullanan 6grenci
sayisinda belirgin bir artis oldugunu okul yonetimi ifade etmistir. Ayrica ilkokul
ogrencilerine ekran bagimhilig, gorgli kurallari, degerler egitimi, saglikli beslenme,

bulasict hastaliklardan korunma, genel viicut hijyeni, agiz ve dis sagligy, ilk yardim, ¢evre

temizligi, viicut organlari ve isleyisi konularinda egitimler verilmistir.
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Kepez Sehit Hiiseyin Gokhan Eri¢ Ilkokulu

Halk Saghigi Hemsireligi dersi alan Ogrencilerimiz, bu ilkokulda Dog¢. Dr. Ayla
TUZCU’nun gozetiminde 1., 2., 3., ve 4. siniflardan olusan 16 subedeki toplam 511
ogrenciye saglik taramalar1 ve egitimler yapmistir. Ayrica 2 Ozel Egitim sinifinda bulunan
11 6grencilerine de saglik taramalar1 yapilmistir. Yapilan saglik taramalari su sekildedir;
e Kan basinci dl¢iimii,

e Boy-kilo-bel ¢evresi dlgiimleri yapilarak BKI hesaplama,

e (GOrme taramasi,

e Sach deri taramasi.

Taramalarda normal dis1 bulgular1 olan &grencilerin isimleri, tarama formlarinda
renklendirilerek sinif 6gretmenleri ve rehber 6gretmenler ile paylasiimistir. Ayrica normal
dis1 bulgulari olan 6grenciler i¢in “sonug-veli bilgilendirme formlar1” doldurularak rehber
ogretmenler araciligryla velilere gonderilmistir. Ilkokul 6grencilerine hijyen, beslenme,

uyuz hastalig1 ve korunma, ilk yardim konularinda egitimler verilmistir.

Okulda gorev yapan 34 6gretmen arasinda goniillii olanlara kan sekeri takibi yapilmistir.
Ayrica tiim Ogretmenlerin kan basinglar1 6lciilmiistiir. Kan basinci ve kan sekeri
Olciimlerinde anormal bulgulart olan Ogretmenler ASM’ye ydnlendirilmistir.

Ogretmenlere ilk yardim egitimi verilmistir.




AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSi UYGULAMA BULTENI
2024, Say1 5

< Konyaalti ilkokulu
Halk Sagligi Hemsireligi dersi alan 6grencilerimiz, bu ilkokulda Dog¢. Dr. Aysegiil
ILGAZ’1n gozetiminde 6grencilere saglik taramalar1 ve egitimler yapmistir. Her gliniin
sonunda yapilan sonuglar 0grencilerimiz tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan saglik
taramalar1 su sekildedir;
e Kan basinci 6l¢iimii,
e Boy-kilo-bel ¢evresi 6l¢iimleri yapilarak BKI hesaplama,
e (GOrme taramasi,

e Sacl deri taramasi.

Ilkokul 6grencilerine saglikli ve dengeli beslenme, teknoloji bagimlilig, hareket, spor,
aktif yasam, bireysel farkliliklara saygi (kiltiirel, fiziksel vb.), akran zorbaligi, ihmal
istismar (hayir deme) konularinda egitimler verilmistir. Saglik egitimleri drama yoluyla
gergeklestirilmistir. Her bir drama biiylik konferans salonunda simif Ogretmenleri,
rehberlik 6gretmenleri ve ilkokul 6grencileri ile birlikte izlenmistir. Ayrica okulda

Ogrencilerimiz arastirma raporlarini sorumlu 6gretim elemanina sunmustur.
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Kiiltiir ilkokulu

Halk Sagligi Hemsireligi dersi alan 6grencilerimiz, bu ilkokulda Dog. Dr. Ayse
MEYDANLIOGLU’nun gézetiminde toplam 684 &grenciye saglk taramalari ve
egitimler yapmistir. Yapilan saglik taramalari su sekildedir;

¢ Kan basinci 6l¢ilimii,

e Boy-kilo-bel ¢evresi dlgiimleri yapilarak BKI hesaplama,

e (GOrme taramasi,

e Sagli deri taramasi.

Ilkokul dgrencilerine beslenme ve hijyen konularinda egitimler verilmis ve okulda
her hafta 6nemli giin ve haftalara iliskin, rehber 6gretmen onerisiyle ve verilen egitim
konulariyla baglantili bir konu belirlenerek saglik panosu hazirlanmistir. Hazirlanan
saglik panolarinda 6diilli etkinlikler diizenlenmistir. Saglik panosunda ele alinan
konular;

e Organ Bagis1 Haftas1 (3-8 Kasim)

e Losemili Cocuklar Haftas1 (2-8 Kasim)

e Agiz ve Dis Sagligi Haftas1 (20-24 Kasim)

e Diinya Engelliler Giinii (3 Aralik)

¢ (Cocuklarda Fiziksel Aktivite

e Hastaliklardan Korunma

o Ofke Kontrolii

e Akran Zorbalig1 “Zorba olma, Zorbadan korkma”
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Ik Yardim Egitimi

Okulda 6grencileri sagliga tesvik etmek ve sosyal izolasyonlarini azaltmak amaciyla

sosyal etkinlikler de diizenlenmistir.

Odiillii Saglik

Panosu Gitar Dinletisi
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< Abdurrahman Neriman Bileydi ilkokulu-Ortaokulu
Halk Sagligi Hemsireligi dersi alan 6grencilerimiz, bu ilkokulda Dog¢. Dr. Leyla
MUSLU’nun gozetiminde toplam 18 sinifin saglik taramasi yapilmistir. Saglik
taramalarinin sonuclarina gore; gorme kusuru, kan basinci yiiksekligi, fazla kilo, obezite,
diistik kilo, boy kisalig1 ve sagli deride bit ya da sirke varligi durumlarinda 6grencilerin
saglik kuruluglarina sevk edilmesi igin ailelere bilgi gonderilmistir. Yapilan saglik
taramalar1 su sekildedir;
¢ Kan basinci 6l¢limii,
e Boy-kilo-bel gevresi dl¢iimleri yapilarak BKI hesaplama,
e GOrme taramasi,

e Sacl deri taramasi.

10
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Okulda yapilan taramalardan sonra siniflara gereksinim duyduklari; hijyen, saglikli
beslenme, ilk yardim, teknolojinin zararh kullanimi, akran zorbaligi, gorgii kurallarina

uyma gibi konularda egitim verilmistir.

Ayrica, Halk Sagligi Hemsireligi dersi uygulama grubundaki her 6grenci ile okul sagligi

hemsireligi hakkinda yapilan bir arastirma makalesi tartisiimastir.

11
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R

¢ Ayse-Ahmet Atmaca Ortaokulu

Halk Saghg Hemsireligi dersi alan 6grencilerimiz, bu ortaokulda Dog. Dr. Arzu
AKCAN’nin gozetiminde toplam 1086 ogrenciye saglik taramalari ve egitimler
yapmistir. Taramalarda okulun konferans salonu kullanilmistir. Yapilan saglik taramalari
su sekildedir;

e Kan basinci dl¢limii,

e Boy-kilo-bel gevresi dl¢iimleri yapilarak BKI hesaplama,

e (GOrme taramasi,

e Sacl deri taramasi.

Boy-Kilo-Bel Cevresi .
Olgimi Kan Basinci Olgiimii

Okulun tiim subelerine, ders saatlerinin birinde; kisisel hijyen, ¢evre hijyeni ve beslenme

konularinda egitimler verilmistir. Egitimler i¢in 68renciler ikiser kisilik gruplara ayrilmistir.

Kisisel Hijyen Egitimi

12
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Okulda yapilan diger uygulamalar: Ogrenci velilerinin kendi talebi ya da gereksinimi
dogrultusunda okula davet edilerek goriismeler yapilmistir. Genellikle bit, sirke, yiiksek
kan basinci, beslenme konularinda velilere bilgi verilmistir. Ogretmenler de taramalara
davet edilmistir. Ancak sadece iki 6gretmen kan basinci 6l¢iimii i¢in basvurmustur. Ayrica
okulda, 6grencilerle birlikte temiz ¢evre duyarliligi i¢in bahgedeki ¢opler toplanmistir.
Okul yoneticileri daha sonraki yillarda da bu uygulamanin devaminda istekli olduklarini

belirtmistir.

2. Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde Yapilan Saghk Uygulamalari

RS

< Kepez Ozel Egitim Uygulama Merkezi II. ve ITI. Kademe

Halk Saglhg Hemsireligi dersi alan 6grencilerimiz, bu merkezde Dr. Ogr. Uyesi Yasemin
DEMIR AVCI'nin gdzetiminde &zel gereksinimli 6grencilerin kan sekeri 6lciimiinii
yapmustir. Ayrica bu ogrencilere el yikama egitimi verilmistir. Ozel gereksinimli
ogrencilerin saglik taramasi sonuglarina yonelik ailelerine telefonla bilgi verilmistir. Bu
merkez uygulamaya ¢ikan 6grencilerimiz uygulama siiresince 2-5 6zel gereksinimli
ogrenciden sorumlu olmustur. Her 6grencimiz bir sinifa bakmistir. Siniflarda otizmli veya

zihinsel engelli 6grenciler bulunmaktaydi.

. @

El Yikama Egitimi
Merkezdeki 6gretmenlere ve ebeveynlere “Ergenlerde Cinsel Saglik Egitimi” verilmistir.
Ayrica ebeveynlere kan basinci 6l¢timii, kilo-boy 6l¢timii, kan sekeri 6l¢iimii gibi firsatgi
saglik taramalar1 Ogrencilerimiz tarafindan yapilmistir. Ebeveynlere kanserde erken
teshisin onemi Ogrencilerimiz tarafindan vurgulanmis ve Kepez SHM ile isbirligi
yapilarak bu bireylere Pazartesi-Persembe 10:00-12:00 arast randevu alimi

gergeklestirilmistir.
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3. Yerel Yonetimlere Ait Birimlerde Yapilan Saghk Uygulamalari

% Antalya Aktif Yash Merkezi
Halk Saglig1 Hemsireligi dersi kapsaminda 45 6grencimizle 30 Ekim 2023-5 Ocak 2024
tarihleri arasinda Aktif Yasli Merkez’inde Ars. Gor. Merve SIKLAROGLU’nun
gbzetiminde 60 yas ve lizeri 90 bireye sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile erken tani

ve taramalar kapsaminda saglik uygulamalar1 yapilmistir.

Saghk Konularina Biligsel Fonksiyonlari
Yonelik Verilen Artirmaya Yonelik
Egitimler Aktiviteler

Saglik Taramalari

Saghk Konularina Yonelik Verilen Egitimler:
e Bagisiklama,
e Dijital saglik okuryazarligi,
e Fiziksel aktivitenin 6nemi,
e Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi,

e Meme ve kolorektal kanser taramalar1 ve 6nemi konularinda egitimler verilmistir.

14
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Bilissel Fonksiyonlar1 Artirmaya Yonelik Aktiviteler:

Sudoku oynama,

Satran¢ oynama,

Bulmaca ¢6zme,

Sozciik avi gibi kelime oyunlar1 oynama,
Tabu oynama,

Oyun kartlari ile resim eslestirme oynama,
Ani sohbeti,

Sarki sdyleme,

Kitap okuma.

Satran¢ oynama

Saghk Taramalar::

Obezite taramasi (Fazla kilolu ve obez olan bireyler SHM’lerde bulunan
diyetisyenlere yonlendirilmistir.)

Hipertansiyon riski taramasi (Riskli olan bireyler aile hekimliklerine veya
dahiliye boliimiine yonlendirilmistir.),

Diyabet riski taramasi (Riskli olan bireyler aile hekimliklerine veya dahiliye
boliimiine yonlendirilmistir.),

Kardiyovaskiiler hastalik riski taramasi (Kardiyovaskiiler hastalik riski olan

bireyler aile hekimliklerine veya kardiyoloji boliimiine yonlendirilmistir.).

15
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Aktif Yash Merkezi’nde Yapilan Diger Uygulamalar: Ogrencilerimiz 60 yas ve lizeri
merkez liyeleri ile masa tenisi oynama, yiirilylis yapma ve yoga, 1sinma hareketleri, ¢esitli
fiziksel aktivitelerin oldugu egzersiz siireclerine katilim saglamis ve bireylerde olabilecek
riskli durumlari (hipertansiyon, hipotansiyon, diisme riski vb.) dnlemeye yonelik aktif
katiliml1 gozlemler yapmistir. Aktif Yashi Merkezi’nde bulunan saglik profesyonelleri
daha sonraki yillarda da G6grencilerimizin bu merkeze gelerek saglik uygulamalarini

yapmasi konusunda istekli olduklarini belirtmistir.

16
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Muratpasa Belediyesi Soguksu Yash Evi

Halk Saglig1 Hemsireligi dersi kapsaminda Muratpasa Belediyesi Soguksu Yasli Evi’nde
Ars. Gor. Ercan ASI’nin gdzetiminde 65 yas ve iizeri bireylere saglhk taramalari ve
egitimler yapmistir. Yapilan saglik taramalari su sekildedir;

e Obezite taramasi,

e Hipertansiyon riski taramasi,

e Diyabet riski taramasi,

e Kardiyovaskiiler hastalik riski taramasi (Kardiyovaskiiler hastalik riski olan bireyler

aile hekimliklerine veya kardiyoloji bolimiine yonlendirilmistir.).

Saghk Konularma Yonelik Verilen Egitimler: Saglikli beslenme egitimi ve E-nabiz

egitimi verilmistir.

Soguksu Yash Evi’nde Yapilan Diger Uygulamalar: Ogrencilerimiz 65 yas ve iizeri
merkez tiyeleri ile masa tenisi oynama, satrang, tavla oynama ve puzzle yapmistir. Sosyal
etkinlik olarak 6grencilerimiz Yash Evi’ndeki tiyelerle sarkilar soylemis ve 6zel giinleri
kutlamiglardir. Ayrica 65 yas ve iizeri bireylerin yoga derslerine 6grencilerimiz de eslik

etmistir.

Ozel gUnieri
kutlama

17
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Bu siiregte destek saglayan paydaslarimiza Tesekkiir Belgesi Anabilim Dalimiz tarafindan

gonderilmigtir.
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