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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI DERSI
UYGULAMA ILKELERI
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e Bu rehber, HMF 401- Ruh Sagligi Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin laboratuvar ve
uygulamasinin yiiriitilmesinde kullanilacak ilkeleri, 6grenim rehberleri, yonergeler ve
formlar1 icerir. Ogretim eleman:i tarafindan kullamlir. Ogrenciler i¢in “HMF 401 Ruh
Saghig ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Ilkeleri, Veri Toplama Rehberi ve
Formlar1” Hemsirelik Fakiiltesi Web sayfasina 6grencilerin kullanimi ig¢in yﬁkeﬁ}

(https://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/tr/ psikiyatri_hemsire1igi_anabilim_dali_forrnlarj’(\S}l 7.)

e Dersin kuramsal bolimii ve laboratuvar uygulamasi yiiz yiize dersli @E), dersin
uygulamasi ise ders programinda belirtilen sekilde kliniklerde yiiriitiiliir. : ulama, vaka
tartismalari, 6rnek durum g¢alismalari, 6grenim rehberleri dogrultus %inik becerilerin

tartisilmasi, rol oynama, problem ¢6zme, soru-cevap, bilgisay. . stekli 6gretim (video

izleme ve tartisma, powerpoint sunu), ¢evrimigi araglar (%ﬁfmeter, kahoot, wordwall)

gibi 6grenci merkezli yontemler kullanilarak yﬁrﬁtﬁlr@ﬁr.
e Ogrencilerin derste ogretim elemanlar1  tarafihdan  Onerilen serbest ¢alisma

materyallerini/okuma kaynaklarini kullanmalar&%émlidir.

e Ders programinda yer alan laboratuvar ve I'i.@{lama konularinin 6zelligine gore, konuyla
ilgili yapilacak caligmalara hazirlik %RK ogrencilerin yaninda bulundurmasi gereken
materyaller bulunmaktadir. Bu &nle Ogrencilerin Ogretim elemanlar1 tarafindan
yapilacak olan iletileri taki@ﬁeleri onemli olup, konuya hazirlik i¢in gerekli ders
materyalleriyle (konuyla @kaynaklar, formlar vs) derslikte olmalar1 6nemlidir. Ayrica
ogrencilerin laboratK e uygulama sirasinda bireysel calismalarinda kullanmak tizere
bos kagit ve kqlg@%lundurmalarl yararl olacaktir.

>

Klinik Uygulan@ﬁleri

RSHH Qe ﬁklinik uygulamasi, Akdeniz Universitesi Hastanesi Psikiyatri Klinigi (Psikiyatri
Glindij stanesi), Akdeniz Universitesi Rektorliigii Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma ve
U@ama Merkezi (AMBAUM), Organ Nakli Klinikleri, Saglik Bilimleri Universitesi Antalya
&itim Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Hematoloji Klinigi, Onkoloji Klinigi, Atatiirk
Devlet Hastanesi (Asir Aksu Hizmet Binasi-Kepez) Psikiyatri Klinigi, Toplum Ruh Sagligi
Merkezi ve Antalya Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinikleri, Onkoloji Klinigi, Kemoterapi Klinigi,
Noéroloji Klinigi ve Palyatif Klinigi’nde yapilacaktir. Klinik uygulama “Akdeniz Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Ruh Saghigi ve Hastaliklar Hemgireligi Dersi 2024-2025 Egitim Ogretim
Y1l Giiz Yartyili Klinik Uygulama Plani1”na gore yiirtitiilecektir.
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https://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/tr/psikiyatri_hemsireligi_anabilim_dali_formlari-5317

e Klinik uygulamalarda kurumsal ve yasal mevzuatlar, kararlar, ilkeler ve uygulamalar
dikkate alinir.

e Klinik uygulamada ve bakim siirecinde gereksinime gore ders igeriginde verilen 6grenim
rehberleri, ulusal, uluslararas1 ve/veya kurumsal rehberler ve algoritmalar dogrultusunda
calisilmasi konusunda 6zen gosterilir.

e RSHH dersinin klinik uygulamas1 pazartesi, sali, persembe ve cuma giinleri saat 08:00-
16:00 seklinde yiiriitiiliir. Nobetler A subesi i¢in pazar ve pazartesi giinleri, genel klinikler
icin (Organ Nakli Klinikleri) sadece pazartesi giinii, B subesi i¢in persembe ve
giinleri, genel klinikler i¢in (Organ Nakli Klinikleri) sadece persembe giinii 16:0, :00
seklindedir/yiiriitiilir. Akdeniz Universitesi Hastanesi ve Alkol ve Madde Q%?ihhgl
Arastirma ve Uygulama Merkezi (AMBAUM)’nde klinik uygulamalar saa 0-16:00
seklinde, Atatiirk Devlet Hastanesi, Saghik Bilimleri Universitesi Anfalya Egitim
Arastirma Hastanesi ve Antalya Sehir Hastanesi’nde klinik uygulamalé)@%t 08:30-16:30

seklinde yuriitiiliir. «2\,

e Klinik uygulamada “Akdeniz Universitesi Uygulama Alanlﬁda Giyilecek Ogrenci
Kiyafetleri Yonergesi’nde belirtilen ilkeler uymak zorunludur
(https://webis.akdeniz.edu.tr/uploads/1036/ content/UyguLa@aAlanlarinda-Giyilecek-
Ogrenci-Kiyafetleri-Y onergesi-guncel%20(1).pdf) QC‘D\

) A\
o Akdeniz Universitesi Hastanesi Psikiyatri Klin(i%%@ Psikiyatri Giindiiz Hastanesi, Saglik
Bilimleri Universitesi Antalya Egitim Ara; Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Akdeniz
Universitesi Rektorliigii Alkol ve Maddeg imlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi

(AMBAUM), Atatiirk Devlet Hastan sir Aksu Hizmet Binasi-Kepez) Psikiyatri
Klinigi, Antalya Sehir Hastanesi P r1 Klinikleri uygulama alanlarinda beyaz onliik
giyilmesi ve kimlik kartinin onli k erine takilmasi zorunludur. Akdeniz Universitesi
Hastanesi Organ Nakli Khmk@)aghk Bilimleri Universitesi Antalya Egitim Arastirma
Hastanesi Hematoloji Klinigi nkoloji Klinigi’nde ve Antalya Sehir Hastanesi Onkoloji
Klinigi, Kemoterapi Klipd bJNoroloji Klinigi ve Palyatif Klinigi’nde 6grenciler forma
giyecektir. Atatlirk D astanesi, Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde 6grenciler 6nliik
veya forma giym@@c k ve sadece kimlik karti, goriiniir sekilde kiyafet iizerine
takilacaktir. &@

e Her 6grenc@astamn bakimindan sorumlu olacaktir.

o Uygt@larda “HMF 401 Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi Uygulama
il Veri Toplama Rehberi ve Formlar1”’ndan yararlanilacaktir.

@grenciler uygulama alanlarinda bakimindan sorumlu olduklar1 bireylerin kayitlarini

@ bireyin bakim siirecinin tamamlanmasini takiben en ge¢ A subesi persembe giinii, B subesi
Nad pazartesi glinii 6gretim elemanina teslim eder.

Ogrencilerden;

e Uygulama alanina ilk geldiklerinde, COVID-19 tedbirleri ile ilgili kararlar, ilkeler ve
uygulamalar1 6grenmeleri ve tiim uygulamalarini bu kapsamda ytiriitmeleri,

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
HMF 401 Ruh Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsireligi Dersi Laboratuvar ve Uygulama Rehberi — Revizyon: 12.09.2024


https://webis.akdeniz.edu.tr/uploads/1036/content/Uygulama-Alanlarinda-Giyilecek-Ogrenci-Kiyafetleri-Yonergesi-guncel%20(1).pdf
https://webis.akdeniz.edu.tr/uploads/1036/content/Uygulama-Alanlarinda-Giyilecek-Ogrenci-Kiyafetleri-Yonergesi-guncel%20(1).pdf

e Upygulama alanlarinda degisiklik gostermekle birlikte, kliniklere 6zgii olarak yiiriitiilen
hizmetlere hemsirelik bakim ile ilgili etkinliklere katilmalar1 ve gerektiginde goriislerini
iletmeleri,

e Servisin fizik ortamini, ylriitiilen glinliik etkinlikleri, iliskileri, gorevlileri, yaklagimlarini
ve ortami tanimaya ¢alismalari,

e Uygulamalarda ekip isbirligi i¢inde ¢aligsmalari, ekip ile hasta yararina iliski gelistirmeleri
(bilgi aktarmaktan daha kapsamli), gerektiginde ekibin diger iiyeleri ile igbirligi yapmalari,
hastanin vizitlerine ve gériismelerine katilmalari,

N

r
8
e Hastalan ile ilk gériisme de dahil olmak {izere, tiim goériismelere katilarak mev@ﬁaklm ve
tedavi planlarinin 6ngordiigii dogrultuda ¢aligmalari, %\

e Klinik ¢alismalar/uygulamalar sirasinda “bireye zarar vermemb’\’«z\émel ilkesine bagl
kalmalar, &

N
e Hastalarina miidahale ederken sistematik yaklagimi @}:’&'ﬁmalarl ve uygulamalarin1 bu

dogrultuda yiirtitmeleri, R
&
e Bakimindan sorumlu olduklari hastalarla gii olarak diizenli/ planl bireysel goriismeler

yapmalari ve goriigmelerini etkilesim rapo&na kaydetmeleri, boylece yaptig1 goriismelerde
goriisme siirecini, kendini degerlendimv@,% anlama yetenegi gelistirmeleri,
N
e Hasta ile etkilesimlerinde tera@" iletisim siirecini kullanabilmeleri,
e Gozlem yetenegini g K%fx?ebilmek ve hasta ile ilgili veri toplayabilmek amaciyla hastay1
giin i¢inde diizenli @13 k gozlemlemeleri, gézlemlerini kaydetmeleri ve gerektiginde ekip

iiyeleriyle payla@ ari,
e Uygula alanlarinda yiiriitilen hasta vizitleri, gézden ge¢irme, vaka toplantilarina
kat1l 1 ve hastayla ilgili konularda goriislerini iletmeleri,

N
Q@gulama alanlarinda yiiriitiillen ila¢ uygulamalari, hasta egitimleri, EKT, TMS, klinik

aktiviteleri, hasta bakim uygulamalar1 egiticisi ve hemgsirelerle birlikte sorumluluk
%> alabilmeleri, bdylece profesyonel iliski becerilerini gelistirmeleri,

e Uygulama alanlarinda vyiiriitilen grup toplantilarina izleyici olarak katilmalar1 ve
toplantilarda diisiincelerini paylasmalari, gerektiginde toplantilarin sorumlulugunu alarak
yonetmeleri, alt grup toplantilarinda degerlendirmelerini paylagsmalari,

e Hasta aileleriyle baglant1 kurmalar1 ve aileyi miimkiin oldugunca bakima katabilmeleri,
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Hastalarini taburculuga hazirlamalari,

Calisirken hastalarin1  biitiinciil olarak degerlendirip gerekli miidahaleleri yerine
getirebilmeleri,

Tiim bu uygulamalarda kuramsal bilgi birikimini kullanabilmeleri, bilgi gereksinimini
uygun kaynaklar1 kullanarak karsilamalari,

Y,

Ogrencilerden &gretim eleman: ile belirlenen vaka sunumuna iliskin ha21r11g1\@ arak
sunmalar1 beklenir.

Bu tartismalar ders programinda belirtildigi gibi uygulamamn ve onbirinci

Klinik uygulamada her grup kendi icinde en az iki vaka i¢in kiigiik gru &Jlsmam yapar.
u
haftasinda gerceklestirilir.

Uygulama boyunca her hafta grup sorumlular1 belir @ Grup sorumlusu Ogrenci
hemsirelerden beklenen sorumluluklar sunlardir:

planini/aktivite programin ha21r ve izleme,

= Yoklama ¢izelgesini izleme, ;

= Yemek ve ¢ay izninin diize iriimesini saglama,

= Yeni yatislar izleyip, h %aylaslmlm saglamak tizere 6gretim elemani ve
klinik hemsireleri ile i%birligi yapma,

= Hasta- Hemsire ¢i \esini olusturup izleme,

= Ogrencilerin v. alarin birlikte ylriittiigii ve is bolimii ¢izelgesinde yer

alan aktivite &9 leme.

= Klinikte ytriitiilen etkinliklerde g@}llacak ogrencilerin haftalik calisma
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2
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSI
VERIi TOPLAMA REHBERI VE FORMLARI
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AKDENIiZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
HMF 401 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
2.1. VERI TOPLAMA FORMU
(Bu form rehberdir, iizerine kavit tutmayiniz)

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:
Kurum ve Klinik:

Bireyin/ Hastanin Ad1 Soyada: Tibbi Tams:
Yasi: Protokol No: Q
Cinsiyeti: Yatis Tarihi: 5 xv
IIk Gériisme ve Kabul Tarihi: \C)
Veri Kaynaklar: <¢1)\)
&

L.SAGLIGI ALGILAMA- SAGLIGIN YONETIMi *28)
Saghk Oykiisii &
Hastaneye yatis / Kuruma basvuru nedeni: 4?*

Y
(Hastaneye yatisa neden olan Simdiki problemin baslama zam% e sekli:
Gegmis saglik oykiisii: &@
Aile Saghik Oykiisii: %9\)

Ahskanliklar: (4lkol, sigara, regetesiz ilag Xﬁ?gv
Cevresel kosullar (Ev ici-disi kosullarz)Q}l}

Mevcut Risk Faktorleri (Kend@g e ve cevreye zarar verici davranis, hastaneden ka¢ma

davranisi vb) /\28)

Bireyin Terapotik Mi@lelere Uyumu (lla¢ tedavisi, servis ici etkinlikler, hastane
kurallarina uyum vb.) é&

IL. BESLENME: ABOLIK

(Istah, Agiz Y, , Dislerin durumu, Deri, Sag¢ ve killar)

I11. ELIMINASYON
(Diskawia, Idrar yapma )
IV. AKTiVITE-EGZERSIZ

(Kendine Bakim Aktiviteleri ve Yetenegi, Aktivite toleransi, Solunum sistemi, Kalp-dolasim
sistemi, Kas-iskelet-nérolojik sistem, Yagsam Bulgulari )

V. UYKU-DINLENME
(Uyku aliskanligi, uyku diizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uyku
problemleri ile bas etme davranisi)

VI. BILISSEL-ALGISAL
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RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel goriiniim (Giyinme , Tuvalet o6zeni, Postiir, Goz iligkisi, Konusma ve ses tonu,
Sosyabilitesi, vb.)

Bilissel fonksiyonlar (Bilin¢, Algi, Bellek, Dikkat, Yargilama ve I¢cgorii)

Diisiince (Gergegi degerlendirme yetisi, Soyut diisiinme yetenegi, Logore, Enkoherans, Klang
Cagrisim, Perseverasyon, Neolojizm, Sanri, Obsesyon, Fobi, vb.)

Duygulanim (4nksiyete, Ofori, Kayitsizlik-Ilgisizlik, Giizel aldirmazlik, Kiint duygulanim, Dogé@(
duygulanim, Anhedoni, Aleksitimi, Elasyon, Panik, Korku, Ambivalans, Ajitasyon, vb. ) J

Konusma (Basingli konusma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb.)

Davrams (Eksitasyon, Agresyon, Abazi, Astazi, Negativizm, Stereotipi, @%‘)‘m Ekomimi,
Katalepsi, Katatoni, Akinezi, Kompiilsiyon, Mannerizm, Grimas vb.)

Ozel beceri ve yeterlik (Hesaplama, Okuma-yazma, Soyutlama ) &%'
VIL. KENDINI ALGILAMA ) 6
(Kendinizi nasil tamimlarsiniz? Insanlar genellikle sizi nasil t arlar? En ¢ok begendiginiz

ozellik/ ozellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz ozellik/ ikleriniz nelerdir? Yapabilseydiniz,
hangi ozelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.) &@

Q\)
VIII. ROL - ILiSKi
(Dogum Oykiisii, Egitim Yagantisi, Askerlik &znnsz Is Yaganuisi, Aile Ici Rol ve Sorumlulukiart,
Saglik Probleminin Aile Ici Ill§kzlerl 2%1716 Etkisi, Aile I¢i Degerleriniz Hastahiginizi Ve
Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aile I¢inde nilan Problemler Nasil Coziilmektedir, Ailede Siddet-
Fiziksel, Sozel, Duygusal, Ekonomik‘_«'O gulamasi, Premorbid Kisilik Ozellikleri vb.)

@
IX. CINSELLIK - URE ‘2‘

(Menstruasyon Ozelllkle ontrasepsiyon Oykiisii, Gebelik Oykiisii, Menopoz Oykiisii, Andropoz
Oykiisii, Cinsellik, K OIma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor?, Saghgi, Aldigi Tedaviler vb.
Cinselligini Nast! yor?

N
X. BASE w@ STRES TOLERANSI

ayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin
His eri, Bireyin Yasadig1 Stresli Durumlar ile Bas Etmek / Rahatlamak I¢in Neler Yaptigi,

XI. DEGER - INANC

(Saghk davranisi ve saglik davramisinmi etkileyen faktorler- yasamimi ve saglik davranisin
etkileyen belirgin aile degerleri, Kiiltiivel uygulamalar, dini uygulamalari- yasam amaci,
hastaligin/ rahatsizligin, hastaneye/kuruma yatmanin birey i¢in anlami vb.)

EK VERILER
(Bu boliimde formda yer almayan alanlarla ilgili elde ettiginiz diger veriler yer alacaktir.)

10
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HEMSIRENIN DUSUNCE VE YORUMLARI (Hemsirenin diisiince ve yorumlar: giinliik
olarak yazilacaktir. Bu alanda hastadan elde edilen veriler, hastaya 6zgii ve kuramsal
bilgiye dayali olarak yorumlanwr. Yorum yapilirken, hastanin semptomlarini ve
yasantilarinin ne anlama geldigi, hemsirenin buna iliskin belirledigi hasta gereksinimi,
varsa genel planlar ifade edilerek yazilir. Predispozan ve presipitan faktorler hastaya
ozgii yazilwr. Yapilan yorumlar gozlem niteliginde olmamalidir.)

Presipitan (ortaya ¢ikarici) faktorler: ’C}

Predispozan (yatkinlastiric) faktorler: &

11
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Ailenin Adr ;

2.2. Genogram (Soyagaci)

Ogrenci Hemsire:
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Genogramda Sik Kullanilan Semboller

5

[T Erkek r 1968 Evlilik ve yilh

=D i

evliligi

O Baymn M Bosanma ve yili s
1

ZVE}I‘HE Olii

ey 1975 Ayrilma ve yil %Q Infertil
[CJveyad Goriisiilen hasta cift

T
D gazo N 1\

iki narmal erkek —1982%"  Evlenmeden birlikte yasamaya C}
) baglama yih >
Ug normal bayan 088

S L Birarada yasayan bireyler
Cinsiyeti belirtilmeyen veya Y
bilmmeyen dort dogum ole

Spontan disiik
pontan dusu Catismali iliski

-3 >o e & oa

Uyarilmis diisiik S
Uzak iliski
Gebelik-bebek uterusta e
= Yakm iliski
Dizigotik ikizl
s ——  Cok yakm iliski
Monozigotik kizl
RS A = Baskm iliski
Evlathk
MO probilemi evlilik m Cocuk
55 Dogum tarihi evden
] O %f) Baska ili;fki sonrast ayr1
Davut Adi T problemli evlilik
% Dogum yasi veya tarihi Cp Bosanma- Anne iki kizm
bakmmi stlenmis
g Oliimdeki dogum tarihi
7 @75Q'au@'u@'q@[ﬂ7_§m
€A Oliim nedeni il i S .
Birden fazla evlilik yapms evli ¢i
N | o
/1% Ilag, Alkol Suistimali ve Ruhsal Sorun
m -~ v 0 &
o Fopnelsusin maen i tesl e
kurtulma proklem proklem
()
Suistitmal (fiziksel veya cinsel)
13
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2.3. Ekoharita

------------- O & O

Yakin iligki Zayif iligki Mliskinin yonii
=0
—

Cok yakin iligki Catismali iligki
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2.4. Hipotez Olusturma Siireci
Not: Bakim verdiginiz bireyle ilgili verileri dikkate alarak subjektif ve objektif verilerinizi
ayiriniz. NANDA Hemgirelik Tanilart El Kitabi’nda 6ngordiigiiniiz hemsirelik tanisi i¢in ‘tanim,
yazarin notlar, iligkili faktorler ve tanimlayici 6zellikler’ basliklarini irdeleyeniz ve bireye 6zgii
verileri kaydederek hipotezlerinizi olusturunuz. Yaptigimiz bu zihinsel ve kayitli slireg
dogrultusunda bireye 6zgii hemsirelik tanis1 kararinizi veriniz.
Hipotez Olusturma Siirecinin Basamaklari

1. Objektif Veriler \6
2. Subjektif Veriler
3. NANDA Hemsirelik Tanilar1 El Kitabin1 kaynak olarak kullanimi «2\,

. >
4. Hemgsirelik Tanis1 (G/R/SGIHHT/ PK) &

5. Karar: Dogrulanmis tani

15
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2.5. Birey/Hastaya Ait Hemsirelik Tanilar Listesi

(Hemsirelik tanilar1 6ncelik sirasina gore listelenecektir)
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2.6. Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Hasta Bakim Planm1 Formu

Bireyin Ad1 Soyadi:
Ogrencinin Hastanin Bakimim Ustlendigi Tarih:

T

Ogrenci Hemsirenjnt?dl Soyadi:

AL
Y
Tarih 11:;;) TANILAMA PLANLA@)

Hemsirelik Tanilar1 (SGIHHT/G/R)
Kollobratif Problemler (PK)

Amag / Sonu¢ Kriterleri

Girisimler

Problem:

Etiyolojik faktorler:

Tanmimlayici kriterler:

Amac:

Sonuc Kriterleri: :
&
&Y
%

Q‘
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UYGULAMA DEGERLENDIRME

Tarih (Giinliik kaydedilecek) Tarih (giinliik
degerlendirilecek)
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2.7. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi ilac/Intravenoz Sivi Formu
(Gereksinim dogrultusunda ¢ogaltiniz)

Ila¢/Intravenéz Sivi&Doz: Jenerik Adr:

Uygulama Yolu

Siif& Etki Mekanizmasi

Kullanilma Nedeni

Hemsirenin Izlemesi/Dikkat
Etmesi Gerekenler
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2.8. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Tani, Tetkik ve Sonu¢ Formu

TARIH ISLEM SONUC/YORUM
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2.9. Ruh Saghg ve Hastahiklar1 Hemsireligi Dersi S1vi izlem Formu

Bireyin Ad1 Soyadi: Ogrencinin Ad1 Soyada:
Tarih Saat Si1vinin Sise D.D.S. Giden Aciklamalar
Cinsi Seviyesi Miktar
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2.10. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Hemsire Gozlem Formu

Tarih : Bireyin Ad1 Soyad :
Okuyan
Kisilerin . . .
isim ve Sift Prot.No:
Parafi/imzasi:
Hemsire:
Imza:

HMF 401 Ruh Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsireligi Dersi Laboratuvar ve Uygulama Rehberi — Revizyon:12.09.2024
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2.11. Ruh Saghg1 ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Goriisme Kaydi (Etkilesim Raporu)

Formu

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyada:

Bireyin Ad1 Soyadt:
Gorlismenin Konusu:
Goriismenin Amaci:

Tarih:
Goriisme Yeri:
Gorilisme siiresi:

Hemsirenin TepKkisi Bireyin TepKisi Hemsirenin Degerlendirmesi
(Terapotik teknigin adini (Sozel ve sozel olmayan
ekleyiniz) tepkileri birlikte belirtiniz)

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
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Hemsirelik Siireci Ogretimi ve Kullanimi Ortak Dil Olusturma ilkeleri

Liitfen asagidaki bakim plam formu iizerindeki ilkeleri uygulamalarimzda rehber olarak kullamimz.

24
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BAKIM PLANI FORMU

Hastanin Adi Soyadi ......cccccoveviieiiiniinnn. Ogrenci Hemsirenin Adi-Soyadi ............ccocovevveveveveveeeenennnes
TANILAMA
Giinliik yazmaya gerek yok Ancak
Prb | sonlanan yeni artaya ¢ikan bir tan1 varsa PLANLAMA
Tarih . yanina sonlandi seklinde belirtebilir. Giinliik yazmaya gerek yok ancak eklenecek veya ¢ikarilacak varsa o boliimiin alt satirinda
No Eklenen tan1 zaten yeni tarihle yanina tarih atarak eklenebilir (+) ya da ilgili ifadenin yanina tarih atarak cikarilabilir. (--)
basaltilmahdir. Tanilar listesinde de
belirtelebilir.
Hemsirelik Tanilar1 SGTHT/G/P/O) Amac / Sonuc Kriterleri Girisimler
Kollobratif Problemler (PK) MACROS/PRODUCT NIC Zemininde
Problem kategorisi daire i¢ine alinirak Ya da SMART
isaretlenir. Specific- 6zel=Kim?
Measurable, Olgiilebilir
NANDA Zemininde hastaya 6zgii Attaninable- ulagilabilir,

Realistic — gercekei
Timed-zamanlanmis;
NOC ciktilar1 ve Hasta ¢iktilari

Hastanin | Onc | Problem: NANDA tarafindan tanimlanmis | Amac: *NIC Girisimleri ve hastaya uygun aktiveteler segilecek. Gerekli
alinmasiy | elik | hemsirelik tanilari *Genel amag ifadesi yazilir. Tek |hallerde diger kaynaklardan yararlanarak NIC te yer almayan ya da
la birlikte | sirs1 amag yazilir. atfi bulunmayan girisimler varsa eklenebilir. Eklenecek girisimlere
baglar. na Birime ait, kuruma ait, yaslara mevzuata ait bilgiler olabilir.

gore *Teknik dil -ecek -acak; -mesi,

num | Etiyolojik faktorler: mast seklinde yazabilir *Yapilan uygulamalarin siklig1 belirtilecek (2x1, 3x1, LH, aralikli,

ara kontrol ise zamani 1 saat sonra vb.gibi).

veri | *Sadece hastaya 0zgii etyolojik faktorler

lir. |belirtilecek. Sonug Kkriterleri: *Girisimler klinik uygulamada bulunulan 8 saat tizerinden

*Genel amaca ulastiracak hasta | planmayacak, 24 saat iizerinden planlanacak (Ornegin; 3x1 ise

25
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*Q taniya ait kitapta belirtilen tiim nedenler | ¢iktilari/ NOC ¢iktilarindan saatleri 08-16-24 gibi yazilacak. )
yazilmayacak(Ornegin; sigara igmeyen bir | yararlanilabilir.

hastada etyolojik faktor olarak “sigara *Birden fazla olmalidir.

kullanim1” yazilmayacak. *Girisim ¢ikarilacaksa yanina (-) isareti konulacak hemen yanina
*Teknik dil: cikarilan tarih yazilacak.

Tammlayici kriterler: Ifadeler yazilirken;

*Konulan taniya yonelik hastada ortaya -mesi, -masi *Eklenen planlamalar olursa girisim yazilacak hemen yanina

cikan belirti-bulgular bu boliime yazilacak | -ecek, -acak seklinde eklenen tarih yazilacak.

*Risk tanilarinda tanimlayici kriter yazilabilecek. (Bu ifadelere

olmayacak takilmayacak)

*SGIHT icin baz1 tanilarda etyolojik faktdr | *Amag/ sonug kriteri
tanimlanmmais olabilir boyle bir durumda | ¢ikarilacaksa yanina (-) isareti
bu tani i¢in belirtilmemis ifadesi konulacak hemen yanina
eklenebilir. cikarilan tarih yazilacak.

*Etyolojik faktor ya da tanimlayici 6zellik ( | *Eklenen sonug kriterleri olursa
taniy1 degistirmeyecek nitelikte olanlar i¢in) | yeni sonug kriteri hemen yanina
cikarilacaksa yanina (-) isareti konulacak tarih eklenerek yazilacak. ( +)
hemen yanina ¢ikarilan tarih yazilacak. isareti ile vurgu yapilabilir

*Eklenen Etyolojik faktor ya da tanimlayici
ozellik ( tanty1 degistirmeyecek nitelikte
olanlar i¢in) olursa yeni Etyolojik faktor ya
da tanimlayici 6zellik hemen yanina tarih
eklenerek yazilacak. ( +) isareti ile vurgu
yapilabilir

26
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UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Tarih (Giinliik kaydedilecek)
*Planlanan tiim girisimlere yonelik yapilan uygulamalar bu boliime
yazilacak
*Uygulamalarin baglangicina tarih yazilacak
02.12.2019
*Uygulanan girisimler, uygulama saatleri belirtilerek yazilacak.
Hastaya yapilan uygulamanin saati daire i¢ine alinarak yapildigi

irtilecek.
08) - 16 - 24
*Uygulanamayan girisimler (uygulayamadig1 ya da uygulamadigy),
uygulayamama nedenleri belirtilerek yazilacak
08 -/éé - 24

asta adiyla ifade ederek ” S hanim / bey radyolojide/ saat

...de radyolojiye gitti. “ gibi
*Uygulanan girisimlerin karsisina (bu boliime) uygulamanin
sonuglar1 yazilarak tek tek tiim uygulamalar degerlendirilecek.
*Baz1 uygulanan girisimler i¢in saat baglangici satir bagina
yazilarak eklenebilir.
10:00 S bey klinikteki ..... egitimine katild1 gibi

Tarih ( giinliik
degerlendirilecek)

NOC ¢iktilarindan yararlanilabilir.
Hasta Ciktilart

*Uygulanan /Uygulanamayan
girisimlerin sonuglar dikkate
alinarak amac ve sonug kriterleri
dogrultusunda degerlendirilerek,
degerlendirme boliimiine agikga
yazilacak.

*Nihayi karar en son ifade olarak
eklenecek

“Amaca ulasildi”.

“Amaca kismen ulasildi”
“Amaca ulagilamad1”

Bu ii¢ nihayi karara gore siire¢
asagidaki sekilde isler.

1. “Amaca ulasildi” ise tant
sonlandirilir.
2. “Amaca kismen ulasildi” ise
risk faktorleri devam ettigi igin
problem ¢6ziimlenene kadar taniya
devam edilir.
3. “Amaca ulagilamadi” taniya
devam edilir. Problem
cozlimlenene kadar tantya devam
edilir. Saglikli bir
“Degerlendirme” her basamak igin
siirekli gbzden gecirmeyi
gerektirir.
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3
OGRENCIi DEGERLENDIiRME
FORMU

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
HMF 401 Ruh Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsireligi Dersi Laboratuvar ve Uygulama Rehberi — Revizyon: 12.09.2024



Fotograf

AKDENIiZ UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
HMF 401-RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
OGRENCI KLiNiK UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:
Numarasi:

Uygulama Alani:

G: Gozlenemedi Y: Yapmadi

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Puan  Ogrenci  Ogr. Aciklamalar

Elemani
ESLEKI GELISIM (24 Puan)
Profesyonel goriiniim ve davranig

Ogrenmeye ve kendini gelistirmeye istekli olma

Teorik bilgiyi uygulamaya aktarma

Zamaninda ve dogru kayit tutma 10

Uygun teslim alip / verme 2

Grup ici tartigmalara katilim
ILETISIM (8 Puan)
Hasta/saglikli birey/aileyle iletisim kurma ve isbirligi 2
halinde ¢alisma
|Arkadaslariyla iletisim kurma ve igbirligi halinde 2
calisma
[Ekip iiyeleriyle iletisim kurma ve isbirligi halinde 2
calisma
Ogretim elemaniyla iletisim kurma ve isbirligi halinde 2
caligsma

AKIM SURECI (36 Puan)

eri toplama
Uygun veri toplama 2

[Tanillama
[Etiyolojik faktorleri uygun belirleme

Tanimlayici kriterleri uygun belirleme

[Uygun tan1 koyma /Hastay1 biitiinciil ele alabilme

N1 I (ST I S} I )

Sorunlart 6ncelik sirasina koyma

mag
Uygun amag belirleme

[\

Uygun sonug kriteri belirleme

lanlama
Taniya uygun miidahaleleri belirleyebilme 2

Girisimleri 6ncelik sirasina gore belirleme

ygulama
Dogru zamanda dogru uygulamaya karar verme

[slemi dogru uygulama

Biyopsikofarmakolojik ve psikososyal tedavilere
iliskin bilgi ve beceri
Bireye, aileye ve gruba egitim verme becerisi 6

egerlendirme

29

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
HMF 401 Ruh Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsireligi Dersi Laboratuvar ve Uygulama Rehberi — Revizyon:12.09.2024



maca ulasip/ulagilmadigini degerlendirme 2

Klinik aktivitelerde sorumluluk alma 2
Sorumlulugunu iistlendigi klinik aktiviteleri yonetme 2

Klinik aktivitelere hastay1 katma ve degerlendirme

Gozlemi agik, sade, yorumsuz ve anlagilir yazma

Gozlemi zaman akigina uygun yazma

Gozlemi teknik ilkelere uygun yazma

NN N

Gozlem alanlara uygun olarak gézlem yazma

ardim edici iliski agamalarina uygun goriisme yapma
Oryantasyon

Tanigsma

Calisma

Sonlandirma (Ozetleme, Plan Yapma)

[N} I NS0 I (S )l B \O ) I \S]

Uygun iletisim tekniklerini kullanma

Goriisme siirecinin degerlendirilmesi
Bireyin tepkilerini uygun degerlendirme

Kendini degerlendirme

[Kullandig: teknigin amacini agiklama

[\ I (S I S ) I 9]

Planlamalarin gerekgesini aciklama

) iMZA
Ogretim Elemanimin Adi Soyadi:

Degerlendirici Diisiinceler, Duygular ve Oneriler

Ogrenci

Ogretim Elemam
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