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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI DERSI
UYGULAMA iLKELERI
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e Bu rehber, HMF 401- Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin laboratuvar ve
uygulamasinin yiiriitilmesinde kullanilacak ilkeleri, 6grenim rehberleri, yonergeler ve
formlar1 igerir. Ogretim elemam tarafindan kullanilir. Ogrenciler i¢in “HMF 401 Ruh
Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Ilkeleri, Veri Toplama Rehberi ve
Formlar” Hemsirelik Fakiiltesi Web sayfasina Ogrencilerin kullanimi i¢in yiik e{&

(https://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/tr/psikiyatri_hemsireligi_anabilim_dali formlarj@i?.)

e Dersin kuramsal bolimi ve laboratuvar uygulamasi ders programinda be.:l' 'X?gﬁn ve
saatlerde yiiz yiize dersliklerde, dersin uygulamasi ise ders programinda defirtilen sekilde
kliniklerde yurutdlir. Uygulama, vaka tartismalari, 6rnek durum smalari, 0grenim
rehberleri dogrultusunda klinik becerilerin tartisilmasi, rol oynz}@problem ¢ozme, soru-
cevap, bilgisayar destekli 6gretim (video izleme ve tanls%%wemoint sunu), Web 2.0
cevrimici araclar (mentimeter, kahoot, wordwall, vb. «‘éﬁm ogrenci merkezli yontemler
kullanilarak yiiriitilmektedir. C\)\Q

e Dersin laboratuvar uygulamasinda 6gretim elenys{ﬁﬁ&e ogrenci i¢in ayr1 ayr1 olusturulmus
olan “HMF 401 Ruh Saglig1 ve Hastal fﬁ;b\f-lemsireligi Dersi Laboratuvar Uygulama
Rehberi” dogrultusunda kullanilir. QY*

e Ogrencilerin  derste  Ogretim _ i anlar1  tarafindan Onerilen serbest c¢alisma
materyallerini/okuma kaynakk kullanmalar1 6nemlidir.

e Ders programinda yer al C‘%oratuvar ve uygulama konularinin 6zelligine gore, konuyla
ilgili yapilacak gah&ﬁélara hazirlik i¢in, &grencilerin yaninda bulundurmasi gereken
materyaller bg!@%ktadlr. Bu nedenle Ogrencilerin 6gretim elemanlar: tarafindan
yapilacak o@letileri takip etmeleri 6nemli olup, konuya hazirlik igin gerekli ders
materya{ér%ile (konuyla ilgili kaynaklar, formlar vs) derslikte olmalar1 6nemlidir. Ayrica
ogrépstlerin laboratuvar ve uygulama sirasinda bireysel ¢alismalarinda kullanmak iizere

é agit ve kalem bulundurmalari yararl olacaktir.

A

Rhtnik Uygulama ilkeleri

RSHH dersinin klinik uygulamasi, Akdeniz Universitesi Hastanesi Psikiyatri Klinigi ve Psikiyatri

Gundlz Hastanesi; Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi; Ortopedi ve Travmatoloji; Cocuk

Nefroloji ve Cocuk Cerrahi Klinikleri ile Akdeniz Universitesi Rektorliigii Alkol ve Madde

Bagimliligi Aragtirma Uygulama Merkezi (AMBAUM) ve poliklinigi; Saglik Bilimleri

Universitesi Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri, Hematoloji, Onkoloji ve Noroloji
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https://hemsirelik.akdeniz.edu.tr/tr/psikiyatri_hemsireligi_anabilim_dali_formlari-5317

Klinikleri", “Antalya Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi I (Kadm), Psikiyatri Klinigi II (Erkek),
Cocuk/Ergen Klinigi, Noroloji, Palyatif Bakim, Hematoloji/Onkoloji Klinikleri” ve “Asir Aksu
Devlet Hastanesi-Kepez Psikiyatri Klinigi, Alkol ve Madde Bagimliligi Merkezi (AMATEM) ve

FTR Kliniklerinde 6gretim elemani gozetiminde yapilacaktwr. Klinik uygulama “2025-2026

Egitim Ogretim Yili Giiz Yartyih Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Saghgi ve

Hastaliklar1t Hemsireligi Dersi Ders Programi”nda belirtilen gilinlerde “Klinik Uygulama Plan1”na

gore yiritiilecektir. Q

*

X~

P
alar

Klinik uygulamalarda kurumsal ve yasal mevzuatlar, kararlar, ilkeler ve uy%
dikkate alinir. <¢1)\)

rehberleri, ulusal, uluslararas1 ve/veya kurumsal rehberler ve algorit r dogrultusunda

Klinik uygulamada ve bakim siirecinde gereksinime gore ders igerigindé%ﬁtn Ogrenim
calisilmasi konusunda 6zen gosterilir.

D
RSHH dersinin klinik uygulamasi ders programinda belirt'l%n,&gﬁnlerde ve kurumlarin
calisma saatlerine gore yiiriitiiliir. &

Klinik uygulamada “Akdeniz Universitesi UygulaQ%}Alanlarmda Giyilecek Ogrenci
Kiyafetleri Yonergesi’nde belirtilen Hkelere uymak zorunludur
(https://webis.akdeniz.edu.tr/uploads/1036/conteQ¥)ygulama-Alanlarinda-Giyilecek-
quenci-Kivafetleri-Yonerqesi-quncel%20(1";)\§)df‘5

Akdeniz Universitesi Hastanesi Psikiy iklinigi ve Psikiyatri Giindiiz Hastanesi, Akdeniz
Universitesi Rektorliigii Alkol v Q&adde Bagimhiligi Arastrma Uygulama Merkezi
(AMBAUM) ve poliklinigi, S Bilimleri Universitesi Antalya Egitim Arastirma
Hastanesi Psikiyatri, Antaly: ir Hastanesi Psikiyatri Klinigi I (Kadm), Psikiyatri
Klinigi 1T (Erkek), Cocuk/ Kén Klinigi, Asir Aksu Devlet Hastanesi-Kepez Psikiyatri
Klinigi, Alkol ve Mad gimliligi Merkezi (AMATEM) uygulama alanlarinda beyaz
onlik giyilmesi ve lik kartmm Onlik tizerine takilmasi zorunludur. Akdeniz
Universitesi Hasta,@ lastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi; Ortopedi ve Travmatoloji;
Cocuk Nefrolojide Cocuk Cerrahi Klinikleri; Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim
Arastirma H éesi Hematoloji, Onkoloji ve Noroloji Klinikleri, Antalya Sehir Hastanesi
Noroloji, tif Bakim, Hematoloji/Onkoloji Klinikleri ve Ayaktan Kemoterapi Unitesi
ve Fizik 1p ve Rehabilitasyon Klinigi’nde 6grenciler forma giyecektir.

6grenci bir hastanin bakimindan sorumlu olacaktir. Uygulama alanlarinin tiimiinde
25-2026 Egitim Ogretim Y1l Giiz Yariyili Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

<<‘f{uh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Ders Programi”nda belirtilen haftalik

S

hedefler dogrultusunda bakimidan sorumlu oldugu birey igin kayitli olarak bakim plani
hazirlayacaktir.

Uygulamalarda “HMF 401 Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama
IIkeleri, Veri Toplama Rehberi ve Formlarr”ndan yararlanilacaktur.
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Ogrencilerden;

e Uygulama alanna ilk geldiklerinde, bulasici hastaliklar ile ilgili kararlar, ilkeler ve
uygulamalar1 6grenmeleri ve tiim uygulamalarmi bu kapsamda yiirtitmeleri,

e Uygulama alanlarinda degisiklik gostermekle birlikte, kliniklere 6zgii olarak yiiriitlilen
hizmetlere hemsirelik bakimu ile ilgili etkinliklere katilmalar1 ve gerektiginde goriislerini
iletmeleri,

e Servisin fizik ortamini, yiiriitiilen glinliik etkinlikleri, iligkileri, gorevlileri, yaklasa@i&m
ve ortami tanimaya ¢aligmalart,

e Uygulamalarda ekip is birligi i¢inde ¢alismalari, ekip ile hasta yararina ilis%%éhstlrmelerl
(bilgi aktarmaktan daha kapsamli), gerektiginde ekibin diger u}?{?’}t ’ile is birligi
yapmalari, hastanin vizitlerine ve goriismelerine katilmalari, ) &2\,

&

e Hastalari ile ilk gorlisme de dahil olmak tizere, tim gorusmejg{?katllarak mevcut bakim ve

tedavi planlariin 6ngdrdiigii dogrultuda calismalari, | %

be

e Klinik ¢aligmalar/uygulamalar sirasinda blrey@ ar vermeme” temel ilkesine bagl

kalmalari, 0\)
%

e Hastalarina miidahale ederken sistem ik yaklagimi kullanmalar1 ve uygulamalarini bu
dogrultuda yiiriitmeleri,
&

¢ Bakimindan sorumlu oldu% astalarla giinliik olarak diizenli/ planh bireysel goriismeler
yapmalar1 ve goriismele tkilesim raporuna kaydetmeleri, bdylece yaptig1 goriismelerde
goriligme siirecini, kel& degerlendlrme ve anlama yetenegi gelistirmeleri,

e Hastaile etk@lermde terapotik iletisim stirecini kullanabilmeleri,

RS

o  Gozlghp yetenegini gelistirebilmek ve hasta ile ilgili veri toplayabilmek amaciyla hastay1
@)’gmde dizenli olarak gozlemlemeleri, gdzlemlerini kaydetmeleri ve gerektiginde ekip

eriyle paylagmalari,

Kad8 Uygulama alanlarinda yiiriitiilen hasta vizitleri, gézden gec¢irme, vaka toplantilarina
katilmalar1 ve hastayla ilgili konularda goriislerini iletmeleri,

e Uygulama alanlarinda yiiriitiilen ila¢ uygulamalari, hasta egitimleri, EKT, TMS, klinik
aktiviteleri, hasta bakim uygulamalar1 egiticisi ve hemsirelerle birlikte sorumluluk
alabilmeleri, boylece profesyonel iligki becerilerini gelistirmeleri,
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e Uygulama alanlarinda yiiriitilen grup toplantilarina izleyici olarak katilmalar1 ve
toplantilarda diigiincelerini paylasmalari, gerektiginde toplantilarin sorumlulugunu alarak
yonetmeleri, alt grup toplantilarinda degerlendirmelerini paylasmalari,

e Hasta aileleriyle baglant1 kurmalar1 ve aileyi miimkiin oldugunca bakima katabilmeleri,

e Hastalarini taburculuga hazirlamalari,

S

e Calisirken hastalarini biitlinciil olarak degerlendirip gerekli mﬁdahalelen{&rine
getirebilmeleri, é}/
N

e Tim bu uygulamalarda kuramsal bilgi birikimini kullanabilmeleri,@’gereksinimini
uygun kaynaklar1 kullanarak karsilamalart, \&2\,

e Klinik uygulamada her grup kendi i¢inde ders programinda bei%(g%len giinlerde kiigtik grup

tartismasi yapar. 6
.. Nl
e Ogrencilerden 0gretim elemani ile belirlenen vaka tﬂ%smasma iliskin hazirhig1 yaparak

sunmalar1 beklenir.
&

e Uygulama boyunca her hafta grup sorugiar1 belirlenir. Grup sorumlusu O6grenci
hemsirelerden beklenen sorumluluklar s Ir:

= Klinikte yiiriitiilen @ﬂderde yer alacak Ogrencilerin haftalik caliyma
planiny/aktivite p min1 hazirlama ve izleme,

= Yoklama gizelgg&#i izleme,

* Yemek ve ninin diizenli yiiriimesini saglama,

izleyip, hasta paylagimini saglamak {izere 6gretim elemant ve
khmk%q sireleri ile is birligi yapma,

»  HagteoPemsire ¢izelgesini olusturup izleme,

= xehcilerin ve hastalarmn birlikte yiiriittiigii ve is boliimii ¢izelgesinde yer

Q3 n aktiviteleri izleme.

Hemsirelerdeg@klentiler

Hemsire_lgaﬁz , 0grenci hemgirelerle ¢aligmalar1 sirasinda; 8 Mart 2010 tarihinde resmi gazetede
yayinl V27515 sayili Hemsirelik Yonetmeligi’nde yer alan “Hemsirelerin gorev, yetki ve
SO klar1”, Yiiksekogretim Kurulu mevzuatinda yer alan 02 Subat 2008 tarihinde resmi
g de yaymlanan 26775 sayili “Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik,
Erzaciik Ve Mimarhk Egitim Programlarinin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine
Dair YoOnetmelik’teki hemsirelikle ilgili maddeler ve Tiirk Hemsireler Dernegi tarafindan
yaymlanan “Hemsireler icin Etik ilke ve Sorumluluklar” biilteninde yer alan “Hemsirenin
Mesleki Sorumluluklar’” baglaminda rol ve sorumluluk iistlenerek igbirligi halinde galigmalar1
beklenmektedir.
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2
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSI
VERI TOPLAMA REHBERI VE FORMLARI
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AKDENIZ UNIiVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
HMF 401 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi DERSI
2.1. VERI TOPLAMA FORMU
(Bu form rehberdir, iizerine kayit tutmayiniz)

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadu:
Kurum ve Klinik:

Bireyin/ Hastanin Ad1 Soyada: Tibbi Tams:
Yagi: Protokol No: Q
Cinsiyeti: Yatis Tarihi: s xv
IIk Gériisme ve Kabul Tarihi: \6
Veri Kaynaklar: <¢1)\)
&
I.SAGLIGI ALGILAMA- SAGLIGIN YONETIiMi «28)
o >
Saghk Oykiisii &
Hastaneye yatis / Kuruma bagvuru nedeni: ) {Y*
Y
(Hastaneye yatisa neden olan Simdiki problemin baslama zamq_@&g sekli:
Gegmis saglik oykiisii: Q?‘)\
Aile Saghk Oykiisii: %9\)

Ahskanhklan (Alkol, sigara, recetesiz llat;l\ﬁ?‘:yV
Cevresel kosullar (Ev i¢i-dis: kosullarz)Q})

Mevcut Risk Faktorleri (Ken@ ve cevreye zarar verici davramis, hastaneden ka¢ma
davranisi vb) /\28)

Bireyin Terapotik M \é\IeIere Uyumu (fla¢ tedavisi, servis ici etkinlikler, hastane
kurallarina uyum vb.) CQ\

I1. BESLENME- ABOLIK

(Istah, Agiz é@l Dislerin durumu, Deri, Sag ve killar)

III. ELIi ASYON
(Diskama, Ildrar yapma )
IV. AKTIVITE-EGZERSIZ

(Kendine Bakim Aktiviteleri ve Yetenegi, Aktivite toleransi, Solunum sistemi, Kalp-dolasim
sistemi, Kas-iskelet-nérolojik sistem, Yasam Bulgulart )

V. UYKU-DINLENME
(Uyku aliskanhgi, uyku diizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uyku
problemleri ile bas etme davranisi)

VI. BILISSEL-ALGISAL
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RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel gorinUm (Giyinme , Tuvalet oOzeni, Postiir, Goéz iliskisi, Konusma ve ses tonu,
Sosyabilitesi, vb.)

Bilissel fonksiyonlar (Biling, Algi, Bellek, Dikkat, Yargilama ve Icgorii)

Diisiince (Gergegi degerlendirme yetisi, Soyut diigiinme yetenegi, Logore, Enkoherans, Klang
Cagrisum, Perseverasyon, Neolojizm, Sanri, Obsesyon, Fobi, vb.)

Duygulamim (Anksiyete, Ofori, Kayitsizlik-Ilgisizlik, Giizel aldirmazlik, Kiint duygulanim, D%@(
duygulanim, Anhedoni, Aleksitimi, Elasyon, Panik, Korku, Ambivalans, Ajitasyon, vb.) J

Konusma (Basin¢l konusma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb.) <§S)
X

Davrams (Eksitasyon, Agresyon, Abazi, Astazi, Negativizm, Stereotipi, P@%‘f‘ml Ekomimi,
Katalepsi, Katatoni, Akinezi, Kompulsiyon, Mannerizm, Grimas vb.) . «2\,

Ozel beceri ve yeterlik (Hesaplama, Okuma-yazma, Soyutlama ) &QN
VIL. KENDIiNI ALGILAMA ) 6
(Kendinizi nasil tammlarsiniz? Insanlar genellikle sizi nasil t arlar? En ¢ok begendiginiz

ozellik/ ozellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz 0zellik/ dzglikleriniz nelerdir? Yapabilseydiniz,
hangi 6zelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.) &@

Q\)
VIIIl. ROL - ILISKI
(Dogum Oykiisi, Egitim Yasantist, Askerlik g‘;zntzsz Is Yasantist, Aile I¢i Rol ve Sorumluluklart,
Saghik Probleminin Aile Ici Iliskileri 2&716 Etkisi, Aile Ici Degerleriniz Hastaligimzi Ve
Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aile Igzndf&)mlan Problemler Nasil Coziilmektedir, Ailede Siddet-
Fiziksel, Sozel, Duygusal, Ekonomlk% gulamasi, Premorbid Kisilik Ozellikleri vb.)

(Menstruasyon OzelliklegfXKontrasepsiyon Oykiist, Gebelik Oykisii, Menopoz Oykisti, Andropoz
Oykiisti, Cinsellik, K Olma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor?, Saghgi, Aldigi Tedaviler vb.

Cinselligini Nasil @ﬁyoﬁ

@
IX. CINSELLIK - URE %532‘

(Bireyi ayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin
His eri, Bireyin Yasadigi Stresli Durumlar ile Bas Etmek / Rahatlamak I¢in Neler Yaptigi,
Bifeyin Kullandigi Savunma Mekanizmalari vb.)

X~

XI. DEGER - INANC

(Saghk davramsi ve saghk davranisini etkileyen faktorler- yasamini ve saglk davranisini
etkileyen belirgin aile degerleri, Kilturel uygulamalar:, dini uygulamalar:- yasam amact,
hastaligin/ rahatsizligin, hastaneye/kuruma yatmanin birey icin anlami vb.)

X. BASE 2N§STRES TOLERANSI

EK VERILER
(Bu boliimde formda yer almayan alanlarla ilgili elde ettiginiz diger veriler yer alacaktir.)
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Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal
HMF 401 Ruh Saghigi Hastaliklar1 ve Hemsireligi Dersi Laboratuvar ve Uygulama Rehberi — Revizyon: 12.11.2025



HEMSIRENIN DUSUNCE VE YORUMLARI (Hemgirenin diisiince ve yorumlart ginlik
olarak yazilacaknr. Bu alanda hastadan elde edilen veriler, hastaya 6zgu ve kuramsal
bilgiye dayali olarak yorumlaniwr. Yorum yapilirken, hastanin semptomlarint ve
yasantilarinin ne anlama geldigi, hemgirenin buna iliskin belirledigi hasta gereksinimi,
varsa genel planlart ifade edilerek yazilir. Predispozan ve presipitan faktorler hastaya
ozgii yazilir. Yapilan yorumlar gozlem niteliginde olmamalidir.)

Presipitan (ortaya ¢ikarici) faktorler: . JC}

Predispozan (yatkilastiric1) faktorler: &

11
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Ailenin Ad1:

2.2. Genogram (Soyagaci)

Ogrenci Hemsire:
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O
O

Genogramda Sik Kullanilan Semboller

Erkek
Bayan

Zveya ® Ot

[CJveya @ Goriigiilen hasta

-3 >oe&om

CA

m

g, alkal
suistimali

[ki normal erkek
Ug normal bayan

Cinsiyeti belirtilmeyen veya
bilmmeyen dort dogum
Spontan diisiik

Uyarilmis diistik
Gebelik-bebek uterusta
Dizigotik ikizler
Monozigotik kizler

Evlathk

Dogum tarihi

Adi
Dogum yas1 veya tarthi
Oliimdeki dogum tarihi

Oliim nedeni

Flphel suistimal

()

Suistitmal (fiziksel veya cinsel)

[ 1oes ! Evlilik ve yilh

1977 Bosanma ve yil

Akraba
evliligi

Q‘I'Q?Eg: Ayrilma ve yili %Q Infertil

UieeO "

Evlenmeden brrlikte yasamaya
baglama yil

... Birarada yasayan bireyler
\OQ
M Catsmal iliski
Uzak iliski
== Yakm iliski

Cok yakm iliski
Baskm 1liski

%) Problemli evlilik I—_l—l
Q %) Baska iliski sonrasi

problemli evlilik

q Bosanma- Anne iki kizin
bakmmn distlenmis

D76 Qw0 38 Qea [ 751

Birden fazla evlilik yapms evli ¢i

Tlac, Alkol Suistimali ve Ruhsal Sorun

v O &

lag, alkol Cickeli ruhisal ya ilag, alkol suistimal
suistimalinden acls fiziksel ve ruhzalffiziksel
kurtulma prablem

problem

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal
HMF 401 Ruh Saghigi Hastaliklar1 ve Hemsireligi Dersi Laboratuvar ve Uygulama Rehberi — Revizyon: 12.11.2025

cift

&
©

Cocuk
evden
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2.3. Ekoharita

------------- O & O

Yakin iligki Zayif iliski [liskinin yonii
=00
0
Cok yakin iligki Catigmalr iligki
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2.4. Hipotez Olusturma Siireci

Not: Bakim verdiginiz bireyle ilgili verileri dikkate alarak subjektif ve objektif verilerinizi

ayirimiz. NANDA Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi’nda 6ngordiigiiniiz hemsirelik tanisi i¢in ‘tanim,

yazarin notlari, iliskili faktorler ve tanimlayici 6zellikler’ basliklarini irdeleyeniz ve bireye 6zgii

verileri kaydederek hipotezlerinizi olusturunuz. Yaptigmmiz bu zihinsel ve kayith siireg

dogrultusunda bireye 6zgii hemsirelik tanisi kararinizi veriniz.

Hipotez Olusturma Siirecinin Basamaklar
1.

Q
N

Objektif Veriler {C}
Qz
&

NANDA Hemgsirelik Tanilar1 El Kitabin1 kaynak olarak kullanimi «28)
A

Subjektif Veriler

Hemsirelik Tanis1 (G/R/SGIHHT/ PK)

Karar: Dogrulanmig tani

15
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2.5. Birey/Hastaya Ait Hemsirelik Tanilar Listesi

(Hemsirelik tanmilan o6ncelik sirasina gore listelenecektir)
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2.6. Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Hasta Bakim Plan1 Formu

Bireyin Adi Soyadi:
Ogrencinin Hastanin Bakimimi Ustlendigi Tarih:

T

Ogrenci Hemsirenﬁt%dl Soyadt:

AL
| Pr. TANILAMA PLAN LA@,&»"
Tarih No ‘&
\M™"

Hemsirelik Tamlar1 (SGIHHT/G/R)
Kollobratif Problemler (PK)

Amag / Sonug Kriterleri

Girisimler

N

Problem:

Etiyolojik faktorler:

Tanimlayic kriterler:

Amag:

Sonug kriterleri:
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UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Tarih (Gunluk kaydedilecek)

Tarih (gunluk
degerlendirilecek)

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal
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2.7. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Ilac/Intravensz Sivi Formu
(Gereksinim dogrultusunda ¢ogaltiniz)

Ila¢/intravenéz Sivi&Doz: Jenerik Adi:

Uygulama Yolu

Smif& Etki Mekanizmasi

Kullanilma Nedeni

Hemsirenin izlemesi/Dikkat
Etmesi Gerekenler
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2.8. Ruh Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Tani, Tetkik ve Sonu¢ Formu

TARIH ISLEM SONUC/YORUM
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2.9. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Sivi izlem Formu

Bireyin Adi Soyadi:

Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Tarih

Saat

Sivinin
Cinsi

Sise
Seviyesi

D.D.S.

Giden
Miktar

Aciklamalar
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owe

2.10. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Hemsire Gozlem Formu

Tarih :
Okuyan
Kisilerin . .
Isim ve Sift
Parafi/imzasi:

Bireyin Adi Soyadi :

Prot.No:

Hemsire:
Imza:

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal

HMF 401 Ruh Saglhigi Hastaliklar1 ve Hemsireligi Dersi Laboratuvar ve Uygulama Rehberi — Revizyon:12.11.2025

22




2.11. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Goriisme Kaydi (Etkilesim Raporu)

Formu

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadz:
Bireyin Ad1 Soyadt:
Gorilismenin Konusu:
Gorlismenin Amaci:

Tarih:
Goriisme Yeri:
Goriisme stiresi:

Hemsirenin Tepkisi Bireyin Tepkisi
(Terapotik teknigin adim (Sozel ve sozel olmayan
ekleyiniz) tepkileri birlikte belirtiniz)

Hemsirenin Degerlendirmesi

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal
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Hemsirelik Siireci Ogretimi ve Kullanimi Ortak Dil Olusturma ilkeleri

Liitfen asagidaki bakim plam formu iizerindeki ilkeleri uygulamalarimzda rehber olarak
kullanimz.
GENEL YAPIDA KULLANILAN MODEL “FONKSIYONEL SAGLIK

ORUNTULERI MODELI”

Not: Bu form rehber ya da dogrudan iizerine kaydetme niteliginde kullanilabilir. Anabilim dali kendi alanina
6zgii kullanabilir. Ancak formun yapisi “Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli”ne gore olusturulmahdir.

Onerilen format rehber niteliginde olup dgrencinin bu rehber dogrultusunda kayitlarmni giinliik olarak bos
kagida yazmasidir. Boylelikle hastasina 0zgii olarak ilgili verileri daha rahat kaydetme olanag:
bulabilecektir.

Hasta Adi Soyada:
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Yatis Tarihi:

IIk Gériisme Tarihi:
Cinsiyet:

Yas:

Meslegi:

Egitimi:

Medeni Durumu:
Tibbi tanilar:

Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modeli Ust Baghklar
1. Saghgi Algilama-Sagligin Yonetimi
2. Beslenme- Metabolik
3. Eliminasyon
4. Aktivite-Egzersiz
5. Uyku—dinlenme
6. Biligsel-algisal
7. Kendini algilama
8. Rol-iligki
9. Cinsellik-tireme
10. Bas etme- Stres toleransi
11. Deger-inang

Hemsirenin Diisiince ve Yorumlarn

Genogram -Eko Harita

Hipotez Olusturma

Hemsirelik Tanilar Listesi (Oncelik sirasina gore yaziniz)

24
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BAKIM PLANI FORMU

Hastanin Adi Soyadi .......ccocevveiienieciennn. Ogrenci Hemsirenin Ad1-Soyad1 ...........cccooevvveveveveceeenenans
TANILAMA
Gunluk yazmaya gerek yok Ancak
Prb | sonlanan yeni artaya ¢ikan bir tani varsa PLANLAMA
Tarih . yanina sonlandi seklinde belirtebilir. Giinliik yazmaya gerek yok ancak eklenecek veya c¢ikarilacak varsa o boliimiin alt satirinda
No Eklenen tani zaten yeni tarihle yanina tarih atarak eklenebilir (+) ya da ilgili ifadenin yanina tarih atarak ¢ikarlabilir. (--)
basaltilmahdir. Tanilar listesinde de
belirtelebilir.
Hemsirelik Tamilar1 SGIHT/G/P/O) Amag / Sonug Kriterleri Girisimler
Kollobratif Problemler (PK) MACROS/PRODUCT NIC Zemininde
Problem kategorisi daire i¢ine alinirak Ya da SMART
isaretlenir. Specific- 6zel=Kim?
Measurable, dlgtlebilir
NANDA Zemininde hastaya 6zgi Attaninable- ulasilabilir,

Realistic — gercekgi
Timed-zamanlanmis;
NOC c¢iktilar1 ve Hasta ¢iktilari

Hastanm |Onc | Problem: NANDA tarafindan tanimlanmis | Amag: *NIC Girisimleri ve hastaya uygun aktiveteler secilecek. Gerekli
alinmasty |elik | hemsirelik tanilar *Genel amag ifadesi yazilir. Tek | hallerde diger kaynaklardan yararlanarak NIC te yer almayan ya da
la birlikte |sirs1 amag yazilir. atfi bulunmayan girisimler varsa eklenebilir. Eklenecek girigimlere
bagslar. na Birime ait, kuruma ait, yaslara mevzuata ait bilgiler olabilir.

goére *Teknik dil -ecek -acak; -mesi,

num | Etiyolojik faktorler: masi seklinde yazabilir *Yapilan uygulamalarin siklig1 belirtilecek (2x1, 3x1, LH, aralikli,

ara kontrol ise zamani 1 saat sonra vb.gibi).

veri | *Sadece hastaya 6zgu etyolojik faktorler

lir. | belirtilecek. Sonug kriterleri: *Girigimler klinik uygulamada bulunulan 8 saat (izerinden

*Genel amaca ulagtiracak hasta | planmayacak, 24 saat iizerinden planlanacak (Ornegin; 3x1 ise

25
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*O taniya ait kitapta belirtilen tiim nedenler |¢iktilar/ NOC ¢iktilarindan saatleri 08-16-24 gibi yazilacak. )
yazilmayacak(Ornegin; sigara igmeyen bir | yararlanilabilir.

hastada etyolojik faktor olarak “sigara *Birden fazla olmalidir.

kullanim1” yazilmayacak. *Girisim ¢ikarilacaksa yanina (-) isareti konulacak hemen yanina
*Teknik dil: cikarilan tarih yazilacak.

Tanimlayic kriterler: Ifadeler yazilirken;

*Konulan taniya yonelik hastada ortaya -mesi, -masi *Eklenen planlamalar olursa girisim yazilacak hemen yanina

¢ikan belirti-bulgular bu boliime yazilacak | -ecek, -acak seklinde eklenen tarih yazilacak.

*Risk tanilarinda tanimlayici kriter yazilabilecek. (Bu ifadelere

olmayacak takilmayacak)

*SGIHT i¢in baz1 tanilarda etyolojik faktér |*Amag/ sonug Kriteri
tanimlanmmais olabilir boyle bir durumda | ¢ikarilacaksa yanina (-) isareti
bu tani i¢in belirtilmemis ifadesi konulacak hemen yanina
eklenebilir. cikarilan tarih yazilacak.

*Etyolojik faktor ya da tanimlayici 6zellik ( | *Eklenen sonug kriterleri olursa
tanty1 degistirmeyecek nitelikte olanlar i¢in) | yeni sonug kriteri hemen yanina
c¢ikarilacaksa yanina (-) isareti konulacak tarih eklenerek yazilacak. ( +)
hemen yanina ¢ikarilan tarih yazilacak. isareti ile vurgu yapilabilir

*Eklenen Etyolojik faktor ya da tanimlayici
ozellik ( taniy1 degistirmeyecek nitelikte
olanlar icin) olursa yeni Etyolojik faktor ya
da tanimlayici 6zellik hemen yanina tarih
eklenerek yazilacak. ( +) igareti ile vurgu
yapilabilir

26
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UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Tarih (Gunluk kaydedilecek)

*Planlanan tiim girigsimlere yonelik yapilan uygulamalar bu boliime
yazilacak

*Uygulamalarin baglangicina tarih yazilacak

02.12.2019

*Uygulanan girisimler, uygulama saatleri belirtilerek yazilacak.
Hastaya yapilan uygulamanin saati daire i¢ine alinarak yapildigi

irtilecek.
08) - 16 - 24

*Uygulanamayan girisimler (uygulayamadigi ya da uygulamadigr),
uygulayamama nedenleri belirtilerek yazilacak
08 -16 - 24

asta adiyla ifade ederek ” S hanim / bey radyolojide/ saat
...de radyolojiye gitti. “ gibi
*Uygulanan girisimlerin kargisina (bu boliime) uygulamanin
sonuglar1 yazilarak tek tek tiim uygulamalar degerlendirilecek.
*Baz1 uygulanan girisimler i¢in saat baglangici satir bagina
yazilarak eklenebilir.
10:00 S bey klinikteki ..... egitimine katild1 gibi

Tarih ( gunluk
degerlendirilecek)

NOC ¢iktilarmdan yararlanilabilir.
Hasta Ciktilar1

*Uygulanan /Uygulanamayan
girisimlerin sonuglar1 dikkate
alinarak amac ve sonug kriterleri
dogrultusunda degerlendirilerek,
degerlendirme boliimiine acikga
yazilacak.

*Nihayi karar en son ifade olarak
eklenecek

“Amaca ulagild1”.

“Amaca kismen ulagild1”
“Amaca ulasilamadi1”

Bu Ug nihayi karara gore streg
asagidaki sekilde isler.

1. “Amaca ulasild1” ise tani
sonlandirilir.
2. “Amaca kismen ulasildi” ise
risk faktorleri devam ettigi i¢in
problem ¢oziimlenene kadar tantya
devam edilir.
3. “Amaca ulagilamadi” taniya
devam edilir. Problem
¢cozlimlenene kadar taniya devam
edilir. Saglikli bir
“Degerlendirme” her basamak i¢in
strekli gozden gecirmeyi
gerektirir.
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3
OGRENCIi DEGERLENDIRME

FORMLARI
RSHH Dersi Ogrenci Vaka Sunumu Degerlendirme
Formu
RSHH Dersi Ogrenci Klinik Uygulama
Degerlendirme Formu
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2.3. VAKA SUNUMU DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Numaras:

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI Yapmadi | Cok | Zayif | Orta | Iyi | Cokiyi
) Z(zglf (4) (6) 8 |(10)

1. Vakayi se¢gme nedenini ve vakanin dnemini
aciklayabilme

2. Vaka ile ilgili verileri Fonksiyonel Saglik
Oriintiileri Modeli dogrultusunda sunabilme

3. Verilere dayanarak hemsirelik tanilarini
belirleyip dncelik sirasina gore sunabilme

4. Hemsirelik tanilarna 0zgu ulasilabilir ve
Olcllebilir ama¢g ve sonug kriterlerini
belirleyebilme

5. Hemsirelik  uygulamalarmi  dogru  ve
sistematik sekilde sunabilme

6. Belirlenen sonug kriterleri dogrultusunda
bakimin sonuglarini degerlendirebilme

7. Vaka ile ilgili verileri, bakim slrecini, alinan
kararlar1 ve bakim sonuglarini literatiirle
destekleyerek tartigabilme

8. Bakim siirecinde elde edilen deneyimleri
SWOT analizi ile sunabilme, bakim
surecinde elde edilen kazanimlari, zorlanilan
konulari, gelistirilmek istenen yonleri ve
gelecege iliskin hedefleri agiklayabilme

9. Sunumda 0zgun katki saglayabilme Ve
elestirel bakis agis1 sergileyebilme

10. Profesyonel tutum (agik ve akici bir dil
kullanima, zamani etkin yonetme,
profesyonel goriiniim ve davraniga uyma vb.)
sergileyebilme

29
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Fotograf

AKDENIZ UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
HMF 401-RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI
OGRENCI KLiINIiK UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadi:
Numarasi:
Uygulama Alani:

Degerlendirme Kriterleri
Cok iyi | Bagimsiz, yaratici, giivenli, sistematik ve yeterli uygulama.

Iyi Minimal diizeyde rehberlik ile guvenli, sistematik ve yeterli uygulama.

Orta Orta duzeyde rehberlik ile gtvenli, sistematik ve yeterli uygulama.

Zayif Yakin diizeyde rehberlik ile giivenli, sistematik ve yeterli uygulama.

Yetersiz | Rehberlige ragmen giivenli ve sistematik olmayan yetersiz uygulama.

DEGERLENDIRME
KRITERLERI

Aciklamalar

OGRENCI OGRETIM ELEMANI

Yetersiz|Zayif] Orta | Iyi | Cok |Yetersiz| Zayif | Orta | Iyi | Cok
(05) | (@) | @B) | (2) | i (05 | (@) | @B | @ | iyi
(2.5) (2.5)

MESLEKI GELISIiM
Profesyonel goriiniim ve davranis

Ogrenmeye ve kendini gelistirmeye
istekli olma

Teorik bilgiyi uygulamaya aktarma

Zamaninda ve dogru kayit tutma

Uygun teslim alip / verme

Grup i¢i tartigmalara katilim

ILETiSiM

Hasta/saglikli birey/aileyle iletisim
kurma ve igbirligi halinde ¢aligma
Arkadaglariyla iletisim kurma ve igbirligi
halinde ¢aligma

Ekip iiyeleriyle iletisim kurma ve
isbirligi halinde ¢aligma

Ogretim elemantyla iletisim kurma ve
isbirligi halinde ¢aligma
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DEGERLENDIRME Aciklamalar

KRITERLERI

OGRENCI OGRETIM ELEMANI

Yetersiz|Zayif] Orta | iyi | Cok |Yetersiz| Zayif | Orta | iyi | Cok
(05) | (@) | @B) | (2) | i (05 | (@) [ @B | @) | iyi
(2.5) (2.5)

BAKIM SURECI
Veri toplama
Uygun veri toplama | | | | | | | | | | |

|Tanllama
Etiyolojik faktorleri uygun belirleme

Tanimlayici kriterleri uygun belirleme

Uygun tan1 koyma /Hastay1 biitiinciil ele
alabilme

Sorunlar1 dncelik sirasina koyma
[Amac
Uygun amag belirleme

Uygun sonug kriteri belirleme

JPlanlama

Taniya uygun miidahaleleri
belirleyebilme

Girisimleri oncelik sirasina gore
belirleme

Juygulama

Dogru zamanda dogru uygulamaya karar
verme

[slemi dogru uygulama

Biyopsikofarmakolojik ve psikososyal
tedavilere iligkin bilgi ve beceri
Bireye, aileye ve gruba egitim verme
becerisi

|Degerlendirme

[Amaca ulasip/ulasilmadigim
degerlendirme

[KLiNiK AKTiVITELERE KATILIM
Klinik aktivitelerde sorumluluk alma

Sorumlulugunu iistlendigi klinik
aktiviteleri yonetme

Klinik aktivitelere hastay1 katma ve
degerlendirme

[cH6ZLEM YAPMA ve KAYDETME
Gozlemi agik, sade, yorumsuz ve
anlagilir yazma

Gozlemi zaman akigina uygun yazma

Gozlemi teknik ilkelere uygun yazma

Gozlem alanlarina uygun olarak gézlem
yazma

|GORUSME BECERILERI

Yardim edici iliski asamalarina uygun goriisme yapma
Oryantasyon

Tanisma

Calisma

Sonlandirma (Ozetleme, Plan Yapma)

Uygun iletigim tekniklerini kullanma

|Gériisme siirecinin degerlendirilmesi
Bireyin tepkilerini uygun degerlendirme

Kendini degerlendirme

Kullandig1 teknigin amacini agiklama

Planlamalarin gerekgesini agiklama
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Degerlendirici

Diisiinceler, Duygular ve Oneriler

Ogrenci

Ogretim Eleman

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal

Ogretim Elemaminin Adi Soyadi
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