T.C.
AKDENIZ UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
YOGUN BAKIMLARA ILISKIN YONLENDIRME / OGRENME KLAVUZU

Ogrenci Ad1 Soyadi:
Yogun Bakim:
Tarih:

YAPILDI

iZLENDI

iZLENEMEDI/
YAPILAMADI/
GEREKCE

Mesleki etik ve davranis ilkelerine uyma

Yogun bakima mesai saatinden 15 dk. 6nce tiniformalar giyilmis sekilde gelme ve
goreve hazir sekilde bulunma

Yogun bakim sorumlu hemsiresine ve ekibine kendini tanitma, bulunma amacini ifade
etme

Yogun bakimda kullanilan; Intraarteriyel, Swan-ganz, Subklavien, jugular, femoral
kateterler ile mesane kateteri, intraserebral basing aleti, pulse oksimetre probu, N/G,
endotrokeal tiip ve trakeostomi kaniiliiniin kullanma amaglarini, bakimlarini bilme,
uygulama ve kaydetme

Monitordeki gostergelerin ne ifade ettigini bilme ve gozlem formuna kaydetme
(invaziv monitorizasyon: CVP, PAP, PWCP, IABP vb./ Noninvaziv monitorizasyon:
SPO2, Kan Basinci, Nabiz Traseleri ve Viicut Isist vb.) ve monitorde ritim-disritim
izleme

Yogun bakimda kullanilan ilaglarin etkilerini, kullanma amaglarinm ve hazirlama/
uygulama sekillerini bilme/ uygulama yapma

NG / ORG sonda bakimini bilme, uygulama ve izleme

Enteral beslenme endikasyonlarinin uygulanmasini ve komplikasyonlarini bilme,
izleme

Parenteral beslenme endikasyonlarini bilme, uygulama ve izleme

Yataga bagiml hastaya bakim verme (Agiz bakimi, géz bakimi, sag, viicut banyosu
yaptirma, perine bakimi, kateter bakimlari, basing noktalarinin desteklenmesi,
dekiibitiis bakimi, hastay1 2 saatte bir pozisyon verme vb.)

Set ve torba degistirme ve izleme (IV mayiler, enteral beslenme seti ve torbasi, idrar
torbasi degistirme, pansumanlari degistirme vb.)

Entiibasyondaki hastayi izleme

Mekanik ventilatordeki hastayi izleme (Solunum devreleri, modlar, filtreler vb.)

Steril sartlarda aspirasyon yapma (Endotrakeal, Trakeal) kaydetme, izleme

Yogun bakimin aseptik ortamini saglama ve stirdiirme

Yataga bagimli hastanin yatagini yapma Ve izleme

Hasta giivenligini ve hasta giivenligini tehdit edebilecek durumlari bilme ve saglama

Kardiyopulmoner resiisitasyon adimlarini izleme

Insizyon bélgelerini izleme ve kaydetme

Biling, pupil, ekstremite izlemi yapma ve kaydetme

Glaskow koma skalasi kullanarak izlem yapma

Drenaj takibini kaydetme

IV mayi izlemi yapma

ACT ve saatlik idrar takibi izleme/yapma

Kan gazi + laboratuar bulgularini takip etme ve degerlendirme

EKG elektrotlar yerlestirme ve izleme

El yikama (Hastadan hastaya veya ayni hastada enfekte bolge bakimindan sonra vs)

Prezervatif sonda takma izleme/yapma

Hastay1 transporta hazirlama ve gdnderme, izleme

Hasta yakinlari ile hastay1 goriigtiirme, izleme

Konusma engeli olan hasta ile iletisim kurma

Spirometre (Triflow), PEEP, CPAP uygulamasi izleme/yapma

Acil arabasinda kullanilan tiim malzemeleri bilme ve izleme (defibrilatér EKG aleti
..VS)

Varis ¢orabi uygulama (kalp-damar yogun bakim iinitesi)

Inflizyon pompalarini tanima ve kullanma

Hasta mobilizasyonu izleme/yapma

Buhar uygulamasi izleme/yapma




Yanikl1 hasta bakimi verme ve izleme

Yanikli hasta pansumani izleme

Ag1z, gdz, perine, yara, basi yarasi ve liriner katater bakimi i¢in kullanilan soliisyonlar
ve kullanim sekillerini bilme

Yogun Bakima lliskin Geribildirim

Yogun bakima iligkin beklentiler ve karsilanma durumlarini yaziniz

Yogun bakima 6zgii girisimlere yonelik deneyimlerinizi yaziniz

1. Invaziv monitorizasyon: CVP, PAP, PWCP, IABP vb.

2. Noninvaziv monitorizasyon

3. Mekanik ventilasyon

4. Yogun bakima 6zgii ilaglar

5. Sedasyon

Hasta ve yakinlari ile iletisime yonelik olumlu/olumsuz izlenimleri ve etkilerini yaziniz

Ekip tiyeleri ile iletisime yonelik olumlu/olumsuz izlenimleri ve etkilerini yaziniz

Ogretim Elemanu: imza




