ISTASYON 1

VAKA: Bay AS 44 yasindadir ve siddetli bas agrisi ile aclil
servise basvurmustur. Bay AS, agrisim1 korkunc¢ olarak

tanimlamaktadir. Hekim muayenesi sonucunda analjezik
|V olarak order edilmistir.

SORU: Bay AS’nin bas agrisina yonelik hemsirelik
girisimlerinden hangisi/hangileri uygundur?




Yamt 1: Kan basincinin yiiksek olmasi bas agrisinin

artisi ile iligkilidir ve kontrol edilmelidir.

DOGRU

Yanit 2: Hasta Oykiisiinde dogru yanitlardan emin
olmak i¢in biling¢ ve oryantasyon kontrolii uygundur.

DOGRU

Yamit 3: Sicak uygulama kapiller dilatasyona neden

olur ve bas agrisini artirabilir.
YANLIS

Yanit 4: Hem agr1 izlemi hem de ilag etkisinin izlemi
i¢in agr1 puan1 onemlidir.

DOGRU

Yanit 5: Bu islem hastada korkuya neden olup hastay1

korkutabilir.

YANLIS

Yanit 6: Gorsel ve isitsel uyaranlar agriy1 artirabilir.

DOGRU

Yanit 7: 1V ilag uygulamasinda ilag etkisi 30 dk da
goriilebilir.

YANLIS

Yanit 8: Bu acgiklama hastanin kaygisini giderir
DOGRU




ISTASYON 2

VAKA: AS’ye uygulanan analjezik etkisini gdstermistir
ve rahatlamis goriinmektedir. Yaklasik yarim Saat sonra
yapilan gozlemde derin uykuda oldugu goriilmiistiir.
Uyandirilmak istendiginde uyaranlara zorlanarak yanit
vermis Ve tekrar uykuya dalmistir. Yakimni ile yapilan

goriismede bir giin once de yogun agri yasadigi ve
neredeyse Iki glindiir uykusuz oldugu belirtilmistir.

SORU: AS’nin uyku haline yo6nelik degerlendirme ve
girisimlerden hangileri uygundur?




Yamit 1: Uyku halinin nedenine yonelik hemodinamik @8 Yanit 5: [la¢ etkisi ve agrinin degerlendirilmesi icin

izlem Onemlidir. izlem Onemlidir.

DOGRU DOGRU

Yamt 2: Uykunun ilag yan etkisi ya da norolojik bir B8 Yamt 6: Agrinin gegcmesi ve ilag etkisi ile uyku
durumdan olmadigindan emin olmak gerekir. normal kabul edilmis ise hastanin uyumasi onu

DOGRU dinlendirir. DOGRU

Yamt 3: Tam bir biling ve uyku degerlendirilmesi @8 Yanit 7: Uyku degerlendirmesinde normal uyku
yapilmadan bu karar verilmez. olarak kabul edilmis ise monitorize etmek hastay1

YANLIS korkutabilir. YANLIS

Yanit 8: Tam bir degerlendirme yapilmadan bu karar

verilemez. YANLIS

Yanit 4: DOGRU




ISTASYON 3

VAKA: Bay AS’ yaklasik bir saat sonra uyanmistir ve
dinlendigini eve gitmek istedigini belirtmistir. Ancak
agrinin stk sik geldigini tekrar agr1 olabilir diye

korktugunu  belirtmistir.  Agriy1  baslatan  nedenle
sorgulandiginda zayiflamak i¢in diyet yaptigim giinde tek
ogiin yemek yedigini ¢ok az su ictigini ve is Yyerinde
bilgisayar basinda yogun tempoda calistigini belirtmistir.

SORU: AS’nin agrisimin beslenme ile iliskisine dair
asagidaki bilgilerden hangileri dogrudur?




Yamt 1: Aclikta kan sekeri diiser.

DOGRU

Yamt 2: Zihinsel faaliyetler icin beynin glukoza

thtiyaci vardir

DOGRU

Yanit 3: Ozmotik basing diistiiglinde beyne oksijjen

ve glukoz tasinmasi yavaglar ve homeostatik
mekanizma ile kapiller dilatasyon ve agri gelisir.
YANLIS

Yanit 4: Tek 6giin beslenme normal degildir ve egitim

gereklidir. DOGRU

Yanit 5: Beslenmede, sivi aliminda ve yogun zihinsel
faaliyetlerde beyin dinlenemez ve beslenemez, agriya
neden olur. DOGRU

Yamit 6. Yasam bicimi diizenlenmeden sadece
analjezikle agrinin kontrol edilmesi dogru degildir.

YANLIS




